
 
 

Page 1 / 6 
 

ΕΚΔΡΟΜΗ ΜΕ ΤΗΝ ΕΟΦ ΣΤΙΣ ΣΠΟΡΑΔΕΣ 
Παρασκευή 18 μέχρι Τρίτη 22 Σεπτεμβρίου 2026 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΡΟΜΗΣ                                                                                                             

Με αφετηρία τη Σκόπελο, την οποία θα περιηγηθούμε, θα κάνουμε εξορμήσεις στην Αλόννησο και 
τη Σκιάθο. 

Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου 2026                                                                                                                                  

Το πούλμαν θα αναχωρήσει στις  06:30 π.μ. από την εκκλησία Ζωοδόχου Πηγής στην οδό 
Ακαδημίας με προορισμό το Μαντούδι Ευβοίας (134 χλμ, 3 ώρες), όπου θα επιβιβαστούμε στο 
πλοίο που αναχωρεί στις 10:30 μ.μ. για Γλώσσα Σκοπέλου. Από εκεί, άλλο πούλμαν θα μας 
μεταφέρει στο ξενοδοχείο Δελφίνι , όπου θα διανυκτερεύσουμε 4 βραδιές (απόσταση 25 χλμ, 
περίπου 50 λεπτά). Αφού τακτοποιηθούμε στο ξενοδοχείο, η μέρα είναι ελεύθερη για μπάνιο ή για 
περιήγηση στη Χώρα της Σκοπέλου. 

Η Χώρα της Σκοπέλου είναι μια μαγευτική μικροπολιτεία με αρχιτεκτονική ιδιαίτερη και 
αναλλοίωτη στον χρόνο, χαρακτηρισμένη επίσημα ως «παραδοσιακός οικισμός» (από το 1978). 

Στη Χώρα Σκοπέλου αξίζει να επισκεφθούμε το Ενετικό Κάστρο, την Παναγίτσα του Πύργου, το 
Αρχοντικό Βακρατσά, το Λαογραφικό Μουσείο Σκοπέλου καθώς και την οικία Παύλου Νιρβάνα. 

 

 
Σκόπελος 
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Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου 2026                                                                                                                                  

Ολοήμερη εκδρομή στην Αλόννησο! 
Μετά το πρωϊνό (9:00 με 9:30 π.μ.) με ειδικά ναυλωμένο σκάφος, θα περιηγηθούμε την Αλόννησο.  
Θα πλεύσουμε κατά μήκος του μεγαλύτερου μέρος της ακτογραμμής του νησιού,  με στάση σε παραλία 
για μπάνιο. Τέλος θα κάνουμε στάση στο Πατητήρι, το λιμάνι του νησιού για περιήγηση και φαγητό.  
Όποιος θέλει μπορεί να πάρει τοπική συγκοινωνία για την Παλιά Χώρα και να επιστρέψει στο Πατητήρι. 
Επιστροφή και άφιξη στη Σκόπελο κατά τις 18:00 μ.μ. 

 

 
                                                                                              Αλόννησος 

 
Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2026 

Περιήγηση της Σκοπέλου με πούλμαν. Πρώτη μας στάση στο εκκλησάκι του Αγίου Ιωάννη στο Καστρί.  

Εδώ  γυρίστηκε η σκηνή με το γάμο της Meryl Streep  στην ταινία του Mamma Mia (2008) της Phyllida Lloyd. 

Συνεχίζουμε για το Νέο Κλήμα για περιήγηση και καφέ ή τσιπουράκι. Επόμενη στάση στον Πάνορμο για 
μπάνιο και φαγητό. Τελευταία στάση πριν επιστρέψουμε στην Χώρα, η Μονή Αγίου Ρηγίνου, πολιούχου της 
Σκοπέλου.  

Πεζοπορία: Οι πεζοπόροι μπορούν εναλλακτικά να κάνουν κυκλική πορεία από την Χώρα περνώντας 
από την Μονή Μεταμόρφωσης Σωτήρος (6 χλμ, ώρες πορείας 3, ΒΔ Α+, υψομετρική διαφορά 500 
μέτρα) και το απόγευμα να κάνουν μπάνιο σε κοντινή παραλία. 
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                                                                    Σκόπελος 

 
Δευτέρα 21 Σεπτεμβρίου 2026                                                                                                                                                                   

Θα πάρουμε το πλοίο της γραμμής για Σκιάθο. Θα επιλέξουμε τα δρομολόγια που μας εξυπηρετούν για 
αναχώρηση και επιστροφή, καθώς η τιμή διαφέρει ανάλογα με την ώρα αναχώρησης και την εταιρεία.   

Στη Σκιάθο, μπορούμε να πάμε με λεωφορείο ως την παραλία Κουκουναριές και να περιηγηθούμε την 
Χώρα. Εναλλακτικά, μπορούμε να πάμε με τοπικό πλοιάριο στη γνωστή παραλία Λαλάρια για μπάνιο. Θα 
επιστρέψουμε πάλι με το πλοίο της γραμμής. 

 

                                      
                                                                                           Σκιάθος 
Τρίτη 22 Σεπτεμβρίου 2026                                                                                                                                                              

Ημέρα ελεύθερη στη Σκόπελο. Μπορούμε να επισκεφθούμε μια από τις πολλές και όμορφες παραλίες της 
Σκοπέλου όπως τον Πάνορμο ή τον Αγνώντα με την τοπική συγκοινωνία.  Θα πρέπει να επιστρέψουμε 
εγκαίρως προκειμένου να επιβιβαστούμε στο πούλμαν που θα μας μεταφέρει από τη Χώρα Σκοπέλου ως 
την Γλώσσα όπου θα επιβιβαστούμε στο πλοίο για Μαντούδι Ευβοίας στις 15:30 μ.μ. Από εκεί με άλλο 
πούλμαν θα επιστρέψουμε στην Αθήνα.     
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Αρχηγός περιηγητικής ομάδας: Βασιλική Τυρίκου Πετροπούλου       
Αρχηγός πεζοπορικής ομάδας:  Μάγια Βέττερ         

Κόστος εκδρομής: 400,00 ευρώ (άτομο / σε δίκλινο δωμάτιο)    
                                 490,00 ευρώ (άτομο / σε μονόκλινο δωμάτιο)   
Προκαταβολή:      200,00 ευρώ  
Στην τιμή περιλαμβάνονται:  
 Η μεταφορά με πούλμαν από Αθήνα προς Μαντούδι Ευβοίας και επιστροφή, 
 Η ακτοπλοϊκή μεταφορά με φέρρυ μπωτ προς από Μαντούδι Ευβοίας προς Γλώσσα Σκοπέλου 

και επιστροφή, 
 Τέσσερις (4) διανυκτερεύσεις με πρωϊνό στο ξενοδοχείο Dolphin (συμπεριλαμβάνεται τέλος 

δωματίου)  
 Οι μεταφορές με πούλμαν στη Σκόπελο.  
 Η ημερήσια εκδρομή με ναυλωμένο σκάφος στην Αλόννησο. 

Δεν συμπεριλαμβάνονται: 
 Η εκδρομή στη Σκιάθο (κόστος ferry boat 25,50 € ή 29,70 € / διαδρομή, ανάλογα με το 

δρομολόγιο). 
 Οι μετακινήσεις με τοπικά λεωφορεία ή ταξί τις μέρες με ελεύθερο πρόγραμμα. 

Σημαντική πληροφορία: Επειδή τα ακτοπλοϊκά δρομολόγια προς Σκόπελο για το μήνα Σεπτέμβριο  
δεν έχουν οριστικοποιηθεί ακόμη, υπάρχει περίπτωση να τροποποιηθούν οι ώρες αναχώρησης από 
Μαντούδι στις 18/09 και αναχώρησης από Σκόπελο στις 22/09. Αυτό θα επιφέρει και αλλαγή στην 
ώρα αναχώρησης από Αθήνα.  
Επίσης υπάρχει περίπτωση η επιστροφή από Σκόπελο να γίνει στο λιμάνι του Βόλου αντί για το 
Μαντούδι. Αυτή η αλλαγή θα επιφέρει μικρή αύξηση στην τιμή. Περισσότερες πληροφορίες θα 
έχουμε προς το τέλος Αυγούστου.  
Για να εγγραφείτε στην εκδρομή καλείτε στο τηλέφωνο της ΕΟΦ 694 7323844 από Δευτέρα μέχρι 
Παρασκευή τις ώρες από 17:00 έως 21:00 μ.μ. 
Η επιβεβαίωση της κράτησης και η σειρά προτεραιότητας θεωρείται έγκυρη μόνο εφόσον γίνει και η 
κατάθεση της προκαταβολής.                                                                                                                                                        
Η προκαταβολή 200,00 ευρώ κατατίθεται στην Alpha Bank  
Αριθμός λογαριασμού: 1010 0200 2314 426  
ΙΒΑΝ: GR89 0140 1010 1010 0200 2314 426  
δικαιούχος λογαριασμού Ένωση Ορειβατών Φυσιολατρών. 
Παρακαλούμε στην κατάθεση σημειώστε ονοματεπώνυμο σας και τη λέξη ΣΠΟΡΑΔΕΣ!  
Μην ξεχάσετε να στείλετε αντίγραφο καταθετηρίου πληρωμής στο e-mail: 
enosioreivatonfisiolatron@gmail.com                                                                           
Σημαντική ενημέρωση:  Σύμφωνα με τους σημερινούς κανόνες της αγοράς, ο σύλλογος προπληρώνει 
το ξενοδοχείο πριν από την εκδρομή γι’ αυτό η κατάθεση της προκαταβολής ή / και του συνολικού 
ποσού της εκδρομής είναι καθοριστική για την εξασφάλιση της θέσης του συμμετέχοντος.  

Πολιτική ακύρωσης: Για τον ίδιο λόγο (προπληρωμή του ξενοδοχείου), σε περίπτωση που ένα άτομο 
ακυρώνει τη συμμετοχή του στην εκδρομή, η προκαταβολή θα επιστρέφεται μόνο εφόσον βρεθεί 
αντικαταστάτης για την ακυρωμένη θέση. 

Επικοινωνία Δευτέρα μέχρι Παρασκευή τις ώρες από 17:00 μέχρι 21:00 στο τηλέφωνο 694 732 3844.  
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