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ΚΥΡΙΑΚΗ 05 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2026 
Πεζοπορική και περιηγητική εκδρομή στο Φαράγγι Αγάλης  

και στα χωριά Καμπιά και Στενή  
Την Κυριακή 05 Απριλίου θα πραγματοποιήσουμε εκδρομή με πεζοπορία στο φαράγγι Αγάλης και 
περιήγηση στα χωριά Στενή και Καμπιά. 
 

  
Στο φαράγγι Αγάλης                                                     Το χωριό Καμπιά    

 
Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   Ε Κ Δ Ρ Ο Μ Η Σ  
Αναχώρηση στις 07:30 π.μ. από την εκκλησία Ζωοδόχου Πηγής στην οδό Ακαδημίας 67, για την 
Εύβοια με αρχικό προορισμό τον Άγιο Αθανάσιο κοντά στην Στενή Ευβοίας.  
Πρόγραμμα πεζοπόρων: Οι πεζοπόροι θα ξεκινήσουν από τον Άγιο Αθανάσιο (υψόμετρο 260 μ.) 
για να πραγματοποιήσουν κυκλική σημαδεμένη πορεία διασχίζοντας το φαράγγι της Αγάλης κοντά 
στη Δίρφυ. Μετά από 2 ώρες ανάβαση θα φθάσουν στην Πηγή Κράτια (υψόμετρο 744 μ.). Θα 
επιστρέψουν στον Άγιο Αθανάσιο από διαφορετική διαδρομή (απόσταση 12,66 χλμ., ώρες πορείας 5, 
Β.Δ. Β). Από εκεί θα τους παραλάβει  το πούλμαν για να τους πάει στη Στένη όπου υπάρχει 
δυνατότητα φαγητού. 
Πρόγραμμα περιηγητών: Οι περιηγητές, θα περιηγηθούν τα χωριά Στενή με κύρια αξιοθέατα την 
Βρύση του Γιατρού και την Πλατεία Στενής με τα παραδοσιακά καφενεία και τις ταβέρνες, και την 
Καμπιά με την γνωστή Ρεματιά του Παλιόμυλου και το Σπηλαιοεκκλησάκι της Αγίας Κυριακής. Θα 
υπάρχει δυνατότητα φαγητού σε κάποιο από τα δύο χωριά.  
Μετά το φαγητό των δύο ομάδων αναχωρούμε για Αθήνα.  
 
Αρχηγός περιηγητικής ομάδας: Κλεοπάτρα Γροσομανίδου  
Αρχηγός πεζοπορικής ομάδας: Μάγια Βέττερ   
Κόστος εκδρομής: 25,00 ευρώ 
Για συμμετοχή καλείτε στο τηλέφωνο της ΕΟΦ 694 7323844 από 17:00 έως 21:00 μ.μ.                       
Μπορείτε να στείλετε και SMS στον ίδιο αριθμό με το όνομά σας και την λέξη «ΑΓΑΛΗ».    
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Μην ξεχάσετε να φέρετε! 
Εξοπλισμός ορειβατών: Σακίδιο, ορειβατικά παπούτσια, μπατόν, καπέλο, μπουφάν ή φλις, αδιάβροχο, 
γυαλιά ηλίου, κρέμα αντηλιακή, γάντια, σκούφο, θερμαντική τροφή (ξηροί καρποί, μπάρες, σοκολάτα 
κ.λ.π.) και ΝΕΡΟ! 

 

 
     

               


