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Κυριακή 14 Δεκεμβρίου 2025 
ΕΚΔΡΟΜΗ ΜΕ ΠΟΡΕΙΑ ΑΠΟ ΖΕΜΕΝΟ ΣΤΟ ΔΙΣΤΟΜΟ   

                      ή ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΕ  ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΛΟΥΚΑ, ΑΝΤΙΚΥΡΑ, ΔΙΣΤΟΜΟ 
 

 

     
Θέα κατά την διαδρομή της πορείας                                     Ιερά Μονή Οσίου Λουκά   

Πρόγραμμα εκδρομής 
                                                                                                  
Αναχώρηση ώρα 7:30 π.μ. μπροστά από την εκκλησία Ζωοδόχου Πηγής στην οδό Ακαδημίας με 
προορισμό το Ζεμενό Βοιωτίας. Από εκεί οι πεζοπόροι θα πραγματοποιήσουν διάσχιση ως το 
Δίστομο μέσω του διάσελου του όρους Κίρφη (ώρες πορείας 5.30, ΒΔ Α+, 8,51χλμ, υψομετρική 
διαφορά ανάβασης 578 μ, κατάβασης 898 μέτρα). Ως το διάσελο στα 1.293 μέτρα θα είμαστε μέσα 
σε ελατόδασος. Στο Δίστομο θα υπάρχει δυνατότητα φαγητού.  
Όσοι δεν πεζοπορήσουν θα επισκεφθούν την Ιερά Μονή Οσίου Λουκά (τιμή εισόδου 10 Ευρώ με 
μειωμένη 5 Ευρώ). Θα συνεχίσουν για τα παραλιακά Αντίκυρα με δυνατότητα φαγητού εκεί και στην 
συνέχεια για το Δίστομο όπου θα συναντηθούν με την πεζοπορική ομάδα. Μετά το φαγητό και των 
δύο ομάδων θα επιστρέψουμε στην Αθήνα.  

Αρχηγός περιηγητικής ομάδας: Νίκη Σταυρίδη 
Αρχηγός πεζοπορικής ομάδας: Μάγια Βέττερ  
 
Κόστος εκδρομής:  25 ευρώ 
Για συμμετοχή καλείτε στο τηλέφωνο της ΕΟΦ 694 7323844 τις ώρες από 17:00 έως 21:00. 
Μπορείτε να στείλετε και SMS στον ίδιο αριθμό με το όνομά σας και την λέξη «Ζεμενό».  

 


