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Λίμνη Κερκίνη – Ρούπελ – Άνω Πορόϊα 

από Σάββατο 25 έως Τρίτη 28 Οκτωβρίου 2025 

 
Η διαμονή μας σε αυτή την εκδρομή θα είναι σε ξενώνες στο χωριό Κερκίνη κοντά στη λίμνη. Θα επισκεφθούμε όμορφα 
πετρόκτιστα χωριά, θα πεζοπορήσουμε στο φθινοπωρινό τοπίο του βουνού Μπέλες, θα πάμε βόλτα με τη βάρκα στη λίμνη 
Κερκίνη, θα παρατηρήσουμε την ξεχωριστή χλωρίδα και πανίδα της περιοχής. Παρακάτω το αναλυτικό πρόγραμμα. 
 

      
                             Λίμνη Κερκίνης                                                                                                       Μνημείο Ρούπελ 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΡΟΜΗΣ                                                                                                             
Σάββατο 25 Οκτωβρίου 2025                                                                                                                                                                   
Αναχώρηση ώρα 07:30 π.μ. με το πούλμαν μπροστά από την εκκλησία της Ζωοδόχου Πηγής στην οδό Ακαδημίας. Μετά από 
2 σύντομες στάσεις καθοδόν, συνεχίζουμε για να επισκεφτούμε την Μονή Τιμίου Προδρόμου Σερρών, ένα από τα ομορφότερα 
μνημεία βυζαντινής τέχνης. Εάν μας παίρνει ο χρόνος θα πραγματοποιήσουμε μια εύκολη πορεία μίας ώρας. Συνεχίζουμε για 
Κερκίνη όπου θα τακτοποιηθούμε στα ξενοδοχεία μας και θα δειπνήσουμε στο εστιατόριο του Οικοπεριηγητή.      
 
Κυριακή 26 Οκτωβρίου 2025                                                                                                                                                                   
Μετά από το πρωϊνό ξεκινάμε με το πούλμαν για τον ιστορικό χώρο του Οχυρού Ρούπελ, σε υψόμετρο 1.399 μ. που τιμά τη 
μάχη που έγινε στις 6 – 9 Απριλίου 1941, όπου το οχυρό άντεξε στην εισβολή των Γερμανών. Αφού παραδώσουμε τις 
ταυτότητές μας στην είσοδο του οχυρού και πιούμε έναν καφέ στο κυλικείο των οχυρών θα ξεκινήσουμε την ξενάγηση. Η 
πορεία ξεκινάει από το λόφο του Προφήτη Ηλία με το λιτό μαρμάρινο ηρώο των πεσόντων και το γυάλινο παρατηρητήριο 
προς τα ελληνοβουλγαρικά σύνορα. Συνεχίζουμε στην κεντρική στοά, η οποία κατά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο στέγαζε τον 
Σταθμό Διοικήσεως του συγκροτήματος, και καταλήγουμε στο στρατιωτικό μουσείο. Μετά από το Οχυρό Ρούπελ συνεχίζουμε 
για το χωριό Άγκιστρο. Εκεί μπορούμε να επιλέξουμε να κάνουμε μπάνιο στο βυζαντινό χαμάμ ή να κάνουμε μια εύκολη 
πορεία 1 ½  έως 2 ωρών στα αρχαία μεταλλεία. Όποιος θέλει μπορεί να γευματίσει σε μία από τις ταβέρνες.     
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Δευτέρα 27 Οκτωβρίου 2025   
Μετά το πρωϊνό αναχωρεί η πεζοπορική ομάδα με το πούλμαν για το χωριό Άνω Πορόϊα (υψόμετρο 380μ) προκειμένου να 
πραγματοποιήσει κυκλική πορεία (Άνω Πορόϊα – Κουρί Γκιολ – Μαβί Γκιόλ – Άνω Πορόϊα (4 ½  – 5 ώρες), μεσαίας δυσκολίας 
με συνοδεία οδηγό βουνού από τον Ε.Ο.Σ. Κερκίνης.  Η υπόλοιπη ομάδα θα έχει την δυνατότητα να περπατήσει δίπλα στη 
λίμνη ή να κάνει ποδήλατο και να αναχωρήσει 2 ώρες αργότερα για το χωριό Άνω Πορόϊα, κοντά στα βουλγαρικά σύνορα, 
στους πρόποδες του όρους Μπέλες, ένα χωριό με αιωνόβια πλατάνια, κελαρυστά νερά, πλατεία με πέτρινες βρύσες και 
μερακλίδικο καφέ. Όλη η ομάδα μπορεί να γευματίσει στο πεστροφείο. Επιστρέφουμε όλοι στην Κερκίνη. Το βράδυ θα μας 
γίνει ενημέρωση από άτομο του Οικοπεριηγητή όσον αφορά τη χλωρίδα και την πανίδα γύρω και μέσα στη Λίμνη Κερκίνης. 
  
 

Τρίτη 28 Οκτωβρίου 2025   
Μετά το πρωϊνό όλη η ομάδα επιβιβάζεται σε βάρκες για να κάνει τον γύρω της Λίμνης και να παρατηρήσουμε τα 
πουλιά της εποχής. Στην συνέχεια αναχωρούμε για την Αθήνα με στάσεις για φαγητό και ανεφοδιασμό. 
 
   
 
 

Αρχηγός εκδρομής : Νιόβη Λυγκιάρη                              Αρχηγός πεζοποριών: Μάγια Βέττερ       

Κόστος εκδρομής : 265 ευρώ  (άτομο / σε δίκλινο με πρωϊνό στον Οικοπεριηγητή)    

                               250 ευρώ  (άτομο / σε δίκλινο με πρωϊνό στο ξενοδοχείο Μόρφη)   

                               215 ευρώ  (άτομο / σε 3κλινο (δίχωρο) με πρωϊνό στο ξενοδοχείο Μόρφη)   

 

Προκαταβολή : 120 ευρώ  

Στην τιμή περιλαμβάνεται : 

- Η μεταφορά με πούλμαν από και προς Αθήνα. 

- Οι μεταφορές με πούλμαν για τις εκδρομές που αναφέρονται στο πρόγραμμα 

Σημειώσεις 

- Στις τιμές των ξενοδοχείων συμπεριλαμβάνεται το Τέλος Ανθεκτικότητας Κλιματικής Κρίσης (Τ.Α.Κ.Κ.) 

- Στην τιμή δεν συμπεριλαμβάνεται η περιήγηση με βάρκες στη λίμνη Κερκίνη. 

- Είναι απαραίτητο να έχουμε ταυτότητα μαζί μας για την επίσκεψη στο Οχυρό Ρούπελ. 

Για εγγραφή στην εκδρομή καλείτε στο τηλέφωνο της ΕΟΦ 694 732 3844 από Δευτέρα μέχρι Παρασκευή τις ώρες από 

17:00 έως 21:00. Η εγγραφή ισχύει μόνο εφόσον μετά από το τηλεφώνημα γίνει και η κατάθεση της προκαταβολής.                                                                                                                                                        

Η προκαταβολή κατατίθεται στον λογαριασμό της Ε.Ο.Φ. στην Alpha Bank αρ. λογ. 1010 0200 2314 426  
ΙΒΑΝ: GR89 0140 1010 1010 0200 2314 426 (δικαιούχος Ένωση Ορειβατών Φυσιολατρών). 

Παρακαλούμε στην κατάθεση σημειώστε το επώνυμό σας και τη λέξη ΚΕΡΚΙΝΗ. Μετά την ολοκλήρωση της συναλλαγής 

στείλτε μας το σχετικό αποδεικτικό έγγραφο στο e-mail : enosioreivatonfisiolatron@gmail.com                                                                           

Σημαντική ενημέρωση:  Σύμφωνα με τους σημερινούς κανόνες της αγοράς, ο σύλλογος προπληρώνει το ξενοδοχείο 
πριν από την εκδρομή γι’ αυτό η κατάθεση της προκαταβολής ή/ και του συνολικού ποσού της εκδρομής είναι 
καθοριστική για την εξασφάλιση της θέσης του συμμετέχοντος. Περίπτωση ακύρωσης: Επιστρέφεται ολόκληρο το 
ποσό προκαταβολής εφόσον η ακύρωση συμμετοχής στην εκδρομή δηλωθεί 21 μέρες πριν την αναχώρηση ή εφόσον 
βρεθεί αντικαταστάτης. Σε διαφορετική περίπτωση η επιστροφή προκαταβολής εξαρτάται από την πολιτική ακύρωσης 
του εκάστοτε ξενοδοχείου. Επικοινωνία Δευτέρα μέχρι Παρασκευή τις ώρες από 17:00 μέχρι 21:00 στο τηλέφωνο 694 
732 3844.         


