
 

 
 

ΕΚΔΡΟΜΗ στον ΠΑΡΝΑΣΣΟ, Κυριακή 17 Δεκεμβρίου 2023 
ΑΝΩ ΤΙΘΟΡΕΑ, ΔΙΠΟΤΑΜΑ, ΜΟΝΗ ΟΔΗΓΗΤΡΙΑΣ 

 

 
Αναχώρηση από την εκκλ. Ζωοδόχου Πηγής 
στην οδό Ακαδημίας, στις 7 π.μ. για Άνω 
Τιθορέα (παλαιότερη ονομασία Βελίτσα) στα 
440μ, με ενδιάμεση στάση στην Αλίαρτο.  
Από την Άνω Τιθορέα  (1) η ορειβατική ομάδα 
θα πραγματοποιήσει ανάβαση ως την 
τοποθεσία Διπόταμα, μέσα από την χαράδρα 
Βελίτσας, περνώντας από το εκκλησάκι του 
Αγίου Ιωάννη Τιθορέας. Η διαδρομή είναι σε 
μονοπάτι, σε μεγάλο μέρος μέσα σε έλατα με 
θέα προς τον επιβλητικό Παρνασσό. 
Επιστροφή από τα ίδια. Ώρες πορείας 6 ½, 
Β.Δ. Β, υψ. διαφορά 956μ.  
(2) Από τον Άγιο Ιωάννη μπορεί μία ομάδα να 
κάνει μικρότερη πορεία, κατεβαίνοντας από 
χωματόδρομο και καταλήγοντας στην Μονή 
Οδηγήτριας από όπου θα τους παραλάβει το 
πούλμαν. Ώρες πορείας 4 , ΒΔ Α+. 
(3) Η περιηγητική ομάδα θα επισκεφθεί την 
Μονή Παναγίας Οδηγήτριας και θα διημερεύσει 
στην συνέχεια στην Άνω Τιθορέα. Αξιοθέατα 
του χωριού είναι το μπαλκόνι της Τιθορέας, 
βράχος με θέα προς το φαράγγι και το χωριό, η 
πλατεία του χωριού με τον αιωνόβιο πλάτανο 

από το 1887, γραφικά σπίτια και δείγματα    
ελληνιστικής οχυρωματικής. 
Όλοι θα έχουν την δυνατότητα να φάνε σε 
ταβερνάκι του χωριού και στην συνέχεια θα 
επιστρέψουμε στην Αθήνα.          
 
ΑΡΧΗΓΟΣ: Βέττερ Μάγια   
τηλ. 6976855659 (για απορίες και επικοινωνία 
κατά την εκδρομή) 
 
Κόστος εκδρομής: 22 ευρώ 
 
Σημείωση 
- Εξοπλισμός για τους ορειβάτες: Αρβυλάκια, 
μπατόν, καπέλο ηλίου, fleece ή αδιάβροχο, 
γυαλιά ηλίου, σκούφο, γάντια, νερό, 
θερμαντική τροφή (σοκολάτα, καραμέλες, 
σταφίδες κ.λ.π.). 
Για συμμετοχή επικοινωνήστε στο τηλέφωνο 
της ΕΟΦ 6947323844 τις ώρες από 17.00 έως 
20.30. Μπορείτε να στείλετε και SMS στο ίδιο 
τηλέφωνο με το όνομά σας, τον αριθμό ατόμων 
και την λέξη «Παρνασσός». 


