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Ανακοίνωση
Η επιτροπή Περιοδικού
ενηµερώνει τα µέλη και
τους φίλους που θέλουν
να δηµοσιεύσουν κείµενά
τους στο «Ελληνικό Ύπαι-
θρο», να έρχονται σε επα-
φή µε τα µέλη της για
συνεννόηση, το αργό-
τερο 15 ηµέρες πριν τη
λήξη της προθεσµίας πα-
ραλαβής υλικού. Για το
τεύχος του Α’ τριµήνου
2013 η ύλη θα παραλαµβά-
νεται µέχρι 10-12-2012.
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Γράφει ο Πρόεδρος της ΕΟΦ ∆. Παγουλάτος, Φωτογραφίες ∆. Αρµενιάκος - ∆. Παγουλάτος 

Έφτασε το φθινόπωρο χωρίς να το καταλάβουµε, παίρνον-
τας µαζί του την κατασκηνωτική περίοδο, την ξεγνοιασιά, την
παρέα, τη θάλασσα, τα µπάνια, τις φωνές των παιδιών µε τις
ζαβολιές και τις ευχάριστες εκπλήξεις τους.
Αφού έγιναν οι καθιερωµένες µικροεπισκευές, το κλάδεµα
των ξερών κλαδιών από δένδρα και φυτά, ο καθαρισµός των
κοινοχρήστων χώρων, όπως και του κάθε οικίσκου ξεχωρι-
στά, έπεσε και µπόλικος ασβέστης, όλα ήταν έτοιµα για τον
αγιασµό και την επίσηµη έναρξη της λειτουργίας της κατα-

σκηνώσης, το Σάββατο 30 Ιουνίου.
Ο παπάς, τελειώνοντας την λειτουργία, έδωσε τις δικές του
ευχές και µας άγιασε για να περάσουµε µε υγεία και ειρήνη
ένα καλό καλοκαίρι. Αν τελικά το περάσαµε θέλει κουβέντα
και πολύ µεγάλη ανάλυση. 
Αµέσως µετά έγινε η καθιερωµένη συγκέντρωση των κατα-
σκηνωτών και των µελών του ∆.Σ. που ήταν παρόντα στον
αγιασµό.  Όπως γίνεται κάθε χρόνο ο πρόεδρος ανακοινώ-

νει τις αποφάσεις του συµβουλίου και τι
πρέπει να γίνει κατά την διάρκεια της πα-
ραµονής µας στην κατασκήνωση. Οι κατα-
σκηνωτές είχαν τις επιφυλάξεις και τα
δικά τους αιτήµατα. Το διαλύουµε όµως γρήγορα γιατί ο Γιάν-
νης ο Μεταξάς έχει αρχίσει να σερβίρει την καθιερωµένη
πάντα νόστιµη ρεβυθάδα του. Ο Στέλιος και η Μαρία στην
καντίνα έχουν ετοιµάσει διάφορα µεζεδάκια, πολλοί φέρανε
από τα σπίτια τους συµπλήρωµα, ουζάκι, κρασάκι, µπύρα. Με
αυτό το ξεκίνηµα πρέπει να άρχισε καλά το καλοκαίρι.
Στη γιορτή του Προφήτη Ηλία που φέρει το όνοµά του το εκ-
κλησάκι µας µαζί µε τον Άγιο Γεώργιο είχαµε µια λειτουργία
µε αρτοκλασία και µετά µια συγκέντρωση στην καντίνα, µε
όλα τα σχετικά επακόλουθα για την γεύση και το στοµάχι.
Αυτό το καλοκαίρι η κατασκήνωσή µας είχε τα περισσότερα
παιδάκια εδώ και πολλά χρόνια. Πιο πολλά τα κοριτσάκια, αλλά
και τα αντράκια έκαναν ζωντανή και θορυβώδη την παρουσία
τους. Όλες και όλοι µε τις φωνές και τα γέλια τους, γέµισαν
το χώρο µε ζωή και ελπίδα για το αύριο. Τα κορίτσια µάλιστα
µας έκαναν µια πολύ ωραία χορευτική έκπληξη. Μόνες τους
βρήκαν τη µουσική, τη χορογραφία και χόρεψαν πάρα πολύ
ωραία. Πολλά συγχαρητήρια στην Εύα, την Μαρία, την Ειρήνη
και την Κύρα. Ακόµα και σε όλα τα παιδάκια που µετά ανέβη-
καν στην πίστα και χόρευαν µαζί τους για πολύ ώρα. 
Έφτασε το τέλος της κατασκηνωτικής περιόδου, πάλι Σάβ-
βατο αλλά τώρα είναι 10 Σεπτεµβρίου, βραδιά αποχαιρετι-
σµού και της παραδοσιακής φασολάδας του Φίλιππα,
προσφορά των οικογενειών Κίταντζη – Τσολάκη, που κρα-
τούν το έθιµο για πολλά χρόνια τώρα. Αρκετός κόσµος, θα
µπορούσαν όµως να έλθουν έστω για µία φορά, όλοι οι πα-
ραδοσιακοί απόντες από τις εκδηλώσεις της Ε.Ο.Φ.. Θα
έπρεπε να έλθουν και οι Εοφίτες που δεν µένουν στην κα-
τασκήνωση. Να ευχηθούµε του χρόνου να είµαστε πολύ πε-
ρισσότεροι και όλοι παρόντες, γιατί η Έλλη Λάµπρου και ο
Τάκης Μάσχας µας λείπουν πάρα πολύ.
Σε όλους όσους εργάστηκαν πρέπει να πούµε ευχαριστώ και
συγχαρητήρια. Ιδιαίτερα όµως ευχαριστώ στον Τάκη Πίκουλα
που δεν αναφέραµε από λάθος την προσφορά του και στο
Πασχαλινό πανηγύρι. Στον Στέλιο και Μαρία που προσπάθη-
σαν να κρατήσουν την καντίνα ζωντανή. Στην Έρση Καφε-
τζοπούλου, Χάρη Κίταντζη και βέβαια στον έφορο Τάκη
Μαντά.
Οι κατασκηνωτές δε πρέπει να λησµονήσουν ότι, το 2013
γιορτάζουµε τα 60 χρόνια της κατασκηνώσεως µας, µαζί βέ-
βαια και τα 80 χρόνια της Ε.Ο.Φ. Πρέπει να σκεφτούµε από
τώρα την επόµενη χρονιά. Να οργανώσουµε καλύτερα τον
τρόπο και το χρόνο της διαµονής µας, για να βρεθούµε έτσι
πιο κοντά µε αγάπη και συντροφικότητα, όπως ήταν οι Εοφί-
τες το 1953, που µπόρεσαν να αγοράσουν το χώρο που εµείς
τώρα απολαµβάνουµε. 

www.eoffisiolatria.gr 
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• Αλήθεια, η ΕΟΦ γίνεται 80 χρονών; ∆η-
λαδή γέρασε; Έχει αρθριτικά; Χοληστε-
ρίνη; Άνοια; Πονάνε τα πόδια της;
• Τι λέτε καλέ; Είναι υγιέστατη, εξακο-

λουθεί να σκαρφαλώνει στα βουνά ή στα λαγκάδια, να εξορµά
κάθε Σαββατοκύριακο σε κάθε γωνιά της πατρίδας µας, να ορ-
γανώνει rafting στα ποτάµια, αναρριχήσεις, να επισκέπτεται
όλα τα νησιά µας χωρίς να υπολογίζει ταλαιπωρίες και µπο-
φόρ, να  προγραµµατίζει και να πραγµατοποιεί ενδιαφέροντα
ταξίδια σε χώρες του εξωτερικού και των 5 ηπείρων.
• Να ψυχαγωγεί –στο σκέλος του Πολιτισµού- τα µέλη και τους φί-
λους της, µε θεατρικές παραστάσεις, µε επισκέψεις σε Μουσεία
και Αρχ. Χώρους µε ενδιαφέρουσες ξεναγήσεις, µε συγκεντρώ-
σεις στα γραφεία της, για διαλέξεις, οµιλίες, εκθέσεις Ζωγραφικής,
∆ιαγωνισµούς Φωτογραφιών, Προβολές ∆ιαφανειών, Εκµάθηση
Ελληνικών Χορών, κόψιµο πρωτοχρονιάτικης πίτας µε µεζέδες και
χορούς και συγκεντρώσεις µελών ∆.Σ. και Επιτροπών.
• Στο χώρο της Κατασκήνωσης, -όπου διαµένουν 30 οικογέ-
νειες τους καλοκαιρινούς µήνες- αρχής γενοµένης από τα εγ-
καίνια, τον Αγιασµό, τη συνεστίαση των κατ/των και φίλων και
την προσφορά, εκτός των άλλων, τη Ρεβυθάδα του Μεταξά, τη
γιορτή των παιδιών τα Θεοφάνια, µε τη διανοµή δώρων, το Πα-
σχαλινό Πανηγύρι µε το ψήσιµο των αρνιών και τον διαγωνισµό
του Πρωτοµαγιάτικου στεφανιού. Τις γιορτές των παιδιών στο
διάστηµα της Κατ/κής περιόδου, τις αθλοπαιδειές, τους αγώ-
νες στο γήπεδο Βόλεϊ και Μπάσκετ από τα µεγαλύτερα παι-
διά, τη παιδική χαρά για τα µικρότερα, τις συνεστιάσεις στην
Καντίνα µε κιθάρες και τραγούδια, κατά καιρούς, τις λειτουρ-
γίες στο εκκλησάκι της Κατασκήνωσης µε αρτοκλασία για τον
Προφήτη Ηλία και τον Αϊ Γιώργη του Αγίου Γεωργίου και του
Προφήτη Ηλία και στο τέλος της Κατ/κής περιόδου και Απο-
χαιρετιστήρια µε τη Φασολάδα του Φίλιππα και τον Απολογι-
σµό της τρίµηνης σχεδόν διαµονής µας.
• Με όλα αυτά και τα καθηµερινά θαλασσινά µπάνια και την
ωραία συντροφιά, γεµίζουν οι µπαταρίες για τις φθινοπωρινές
εξορµήσεις και τη νέα σχολική χρονιά των παιδιών.
• Στον Ορεινό Ξενώνα, στην αρχή του χρόνου, γιορτάζουµε
και εκεί µε τα παιδιά του χωριού, κόβοντας πίτα και προσφέ-
ροντας δώρα. Τον Μάη στη γιορτή του Αϊ Νικόλα του βουνού,
που γιορτάζει το εκκλησάκι, µετά τη λειτουργία, είναι προσκε-
κληµένοι στον ξενώνα όλοι οι εκκλησιαζόµενοι µε πρώτο και
καλύτερο τον παπά Ηλία µε µεζέδες και κρασάκι σε µια φιλική-
γιορταστική ατµόσφαιρα.
• Τέλος µε την έκδοση του περιοδικού «Ελληνικό  Ύπαιθρο»,
που είναι ο καθρέφτης του Σωµατείου µας, δίνει την ευκαιρία
στα µέλη και τους φίλους µας, να ενηµερώνονται για τα τε-
κταινόµενα και τα µελλούµενα. Για την έκδοσή του και την συγ-
κέντρωση της ύλης και των φωτογραφιών, όλοι ασχολούνται
εθελοντικά, όπως και τα ∆.Σ., οι Επιτροπές και πολλά από τα
ενεργά µέλη για να τα φέρουν όλα εις πέρας.
• Με όλες τις παραπάνω δραστηριότητές της η ΕΟΦ πώς να
πούµε πως γέρασε. Είναι και θα είναι πάντα ζωντανή και ακ-
µαία, γιατί ανανεώνεται. Πέντε γενιές έχουν µεγαλώσει ως
τώρα, και µακάρι τα παιδιά και τα εγγόνια που µεγαλώνουν στα
σπλάχνα της και αποτελούν κοινόβιο το ¼ του χρόνου να συµ-
µετέχουν και στα ∆.Σ.., προσφέροντας  το ελάχιστο στα όσα
έχουν εισπράξει ζώντας και µεγαλώνοντας µέσα σε τέτοιο Φυ-
σιολατρικό περιβάλλον όπως αυτό της Κατ/σης.
• Ακόµα δεν ξεχνά και αυτούς που την γέννησαν, αυτούς που

την µεγάλωσαν και όσους την έφεραν ως εδώ που είναι σή-
µερα. Οι περισσότεροι δεν είναι πια κοντά µας. Όµως τους θυ-
µόµαστε πάντα και τους µνηµονεύουµε.
• Την χρονιά που µας έρχεται κλείνει ακόµα µια δεκαετία από
τις εκδηλώσεις των 70 χρόνων. Το ∆.Σ. θα προγραµµατίσει και
πάλι ορισµένες εκδηλώσεις για τη συµπλήρωση των 80 χρόνων
και των 60 χρόνων της Κατ/σης που θα ανακοινωθούν στο επό-
µενο περιοδικό.
• Είθε όλα τα µέλη και οι φίλοι να είναι καλά και να γιορτά-
σουν µαζί µας.

Κείµενο Έρση Καφετζοπούλου και φωτογραφίες ∆. Αρµενιάκος

Η ΕΟΦ ΣΤΑ 80 ΤΗΣ



CMYK

6

ΠΕΝΘΗ

Απεβίωσε η Υβόννη Καβακοπούλου
Απεβίωσε η Έλλη Λάµπρου, µητέρα της Χαρούλας
Τζιβιά και της Σωτηρίας Λάµπρου.
Απεβίωσε ο Παντελής Παραδείσης
Τα θερµά µας συλλυπητήρια στις οικογένειές τους

∆ΩΡΕΕΣ

Ο Νίκος Τάτσος προσέφερε 250 ευρώ για αντικα-
τάσταση των µπασκετών στην κατασκήνωση

ΓΕΝΝΗΣΕΙΣ

Ο Γιώργος Σίνος και η Αθηνά Λώλη απέκτησαν ένα
κοριτσάκι. Να τους ζήσει!
Η Ανθούλα Σίνου και ο Σταύρος Παπαγιάννης απέ-
κτησαν τον δεύτερο γιο τους. Να τους ζήσει!

ΠΠΠΠΟΟΟΟ ΙΙΙΙ ΗΗΗΗ ΣΣΣΣΗΗΗΗ
Τ' άνθος
(Από τη συλλογή 

"Ποιήµατα εκ προµελέτης")

ΝΕΑ ΜΕΛΗ

Σιγάλα Καλλιόπη
Σπανογιαννοπούλου 

Πηνελόπη

τ' άνθος
τ' άγριο της πλαγιάς
ποτέ δεν θάκοβα εγώ.
εσείς το χαλάσατε
και τώρα το κρατάτε φρέσκο,
λέτε
στ' ανθογυάλι
αυταπάτες
τ' άνθος πέθανε
να το ξέρετε
κι είναι άχρηστο
και βλαβερό θάλεγα
νάχετε για στολίδι
ένα νεκρό
(πω πωωωωωωω!!!!!)

Τηλέµαχος Χυτήρης

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΠΑΙ∆ΙΑ - ΝΕΟΙ ΣΤΙΣ ΕΚ∆ΡΟΜΕΣ ΜΑΣ

Υπενθυµίζουµε ότι τα τελευταία χρόνια συνεχίζεται η χρέωση
των παιδιών και γενικότερα των νέων, στις εκδροµές µας, µε
µειωµένη συµµετοχή στα έξοδα για να τους δώσουµε την ευκαι-
ρία να βγαίνουν στο ύπαιθρο πιο συχνά, να απολαµβάνουν πιο
συχνά τη φύση έξω από τα αστικά κέντρα και να γνωρίσουν όσο
γίνεται περισσότερα χωριά, αρχαιολογικούς χώρους κτλ.
Γι’ αυτό έχουµε καθιερώσει τα εξής:
Τα παιδιά µέχρι 12 ετών δωρεάν. Τα παιδιά από 12 έως 18 ετών
και φοιτητές 50% έκπτωση.
Στις διήµερες ή πολυήµερες εκδροµές επιβαρύνονται µε τα
έξοδα διανυκτέρευσης εφόσον υπάρχουν.
Ειδικά στις εκδροµές µας µε διανυκτέρευση στον Ορεινό µας Ξε-
νώνα, τα παιδιά από 12 έως 18 ετών πληρώνουν µισά έξοδα συµ-
µετοχής.

Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο

∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΝΕΩΝ ΜΕΛΩΝ
Το ∆.Σ. συµµεριζόµενο τόσο την επικρατούσα κατάσταση σήµερα

όσο και για την προσέλκυση νέων µελών και κυρίως νέων στην

ηλικία όρισε το δικαίωµα εγγραφής σε 5,00 ευρώ από 20,00

ευρώ που ήταν µέχρι σήµερα.

ΩΩΩΩΡΡΡΡΑΑΑΑΡΡΡΡ ΙΙΙΙΟΟΟΟ    ΛΛΛΛΕΕΕΕ ΙΙΙΙ ΤΤΤΤΟΟΟΟΥΥΥΥΡΡΡΡ ΓΓΓΓ ΙΙΙΙ ΑΑΑΑΣΣΣΣ     ΓΓΓΓ ΡΡΡΡΑΑΑΑΦΦΦΦΕΕΕΕ ΙΙΙΙΩΩΩΩΝΝΝΝ    ΕΕΕΕ ....ΟΟΟΟ ....ΦΦΦΦ....

Τα γραφεία της Ε.Ο.Φ. από ∆ΕΥΤΕΡΑ 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2012 θα λει-
τουργούν από ώρας 17:00 µέχρι 20:00 και από ∆ευτέρα έως Πα-
ρασκευή και µέχρι 31 Μαρτίου 2012. Το ∆.Σ. 

∆ΙΕΥΚΡΙΝΗΣΗ ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ
ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΝΑ
ΓΡΑΨΟΥΝ ΓΙΑ ΤΟ 
ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ ΜΑΣ

Πρώτα ευχαριστούµε για την συµ-
µετοχή και τη βοήθεια σας στην
έκδοση του περιοδικού. Για κα-
λύτερα αποτελέσµατα, επειδή ο
χώρος για το κάθε θέµα στο πε-
ριοδικό είναι ορισµένος, παρακα-
λούµε να διαβάσετε προσεκτικά
τις παρακάτω οδηγίες.
Κείµενα που δεν συνάδουν µε
την τρέχουσα ύλη του τριµήνου,
θα δηµοσιεύονται µετά από επι-
λογή προσεχώς σε µία η δύο σε-
λίδες το πολύ και εφ’ όσον
υπάρχει κενός χώρος στο εκά-
στοτε τεύχος. Απαραίτητη η προ-
συνεννόηση µε τον ∆ηµήτρη
Αρµενιάκο (υπεύθυνο για την
ύλη). Τηλ. 2103460780,
6977005181 ή µε την Κατερίνα
∆ραγώνα (επιµέλεια έκδοσης.)
τηλ. 210 9316501, 6972078366.

Ο Α∆ΙΚΟΣ ΧΑΜΟΣ ΤΗΣ ΣΑΙΜΑΚ
Ο φίλος µας ο Αµίν, εδώ και
µερικά χρόνια, είναι το δεξί
µας χέρι στην Κατασκήνωση.
Έχει αφήσει την πατρίδα του
την Αίγυπτο για να εξασφαλί-
σει στους δικούς του µια κα-
λύτερη ζωή. Έτσι µοιράζει
τον χρόνο του µεταξύ της οι-
κογένειάς του που ζει στην
Αίγυπτο και µένοντας κοντά
µας τον υπόλοιπο καιρό,
έχοντας την ΕΟΦ σαν δεύ-
τερη οικογένειά του. 
Αυτές τις µέρες συµπληρώ-

θηκε ένας χρόνος που έχασε την πολυαγαπηµένη του κόρη
Σαιµάκ από έκρηξη υγραερίου που προκλήθηκε στο σπίτι
του στην Αίγυπτο και είχε σαν αποτέλεσµα τον πρόωρο θά-
νατο της οκτάχρονης Σαιµάκ. ∆εν υπάρχουν λόγια παρηγο-
ριάς για τον χαµό ενός παιδιού.

Καλπίας Θεµιστοκλής
Παπαδούλου Χαρίκλεια
Βαβαλίδου Πολυξένη

∆∆∆∆ΙΙΙΙΟΟΟΟΡΡΡΡΘΘΘΘΩΩΩΩΣΣΣΣΗΗΗΗ
Η Συντακτική επιτροπή του Περιοδικού µας, ζητά συγνώµη
από την Ρένα Παπαµήτσου διότι στο προηγούµενο τεύχος
411 (Iούλιος Αύγουστος Σεπτέµβριος 2012) στην σελ. 16
το κείµενο «ΧΑΛΚΙ∆ΙΚΗ, ΚΑΤ’ ΑΛΛΟΥΣ Η ΑΤΤΙΚΗ ΤΟΥ
ΒΟΡΡΑ», έγραψε η ίδια και όχι o Νίκος Νίντος που εκ παρα-
δροµής αναφέρεται το όνοµά του.
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Το βράδυ της ∆ευτέρας 9 Ιουλίου 2012, πραγµατοποιήθηκε στο Θέατρο Ελληνικών Χορών «∆όρα Στράτου», στο λόφο του Φιλο-
πάππου µια όµορφη γιορτή για τα 60 χρόνια της πρώτης Αφής των Πυρών που έγινε το 1952.
Στη γιορτή παρευρέθηκαν αντιπρόσωποι των περισσότερων από τα Σωµατεία-Μέλη της Οµοσπονδίας µας, καθώς και πολλά Μέλη
και φίλοι της Ο.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε. και των Σωµατείων της. Τα Σωµατεία που παρευρέθηκαν στην εκδήλωση ήταν:
Αττικός Όµιλος, Ένωση Ορειβατών Φυσιολατρών, Πεζοπορικός Όµιλος Αθηνών, Όµιλος Φίλων Ακτής, Φυσιολατρικός Όµιλος Αθη-
νών ο «Φοίβος», Αθλητικός Σύλλογος Αθλόδρασις, Οδοιπορικός Σύλλογος Πειραιά, «Όλυµπος» Σύλλογος Φυσιολατρών Ορειβατών
Πειραιώς, Φυσιολατρικός και Πολιτιστικός Σύνδεσµος Πειραιά «Ζήνων», Σύνδεσµος Φυσιολατρών Σκακιστών Πειραιώς «Κρυστάλ-
λης», Εκδροµικός Ορειβατικός Αθλητικός Όµιλος Νικαίας Ο «Φυσιολάτρης», Φυσιολατρικός Όµιλος Νέας Ιωνίας, Επιµορφωτικός Εκ-
δροµικός Όµιλος Λαυρίου, Εκδροµικός Περιηγητικός Όµιλος Αµαρουσίου, Φυσιολατρικός Σύνδεσµος Πατρών, Φυσιολατρικός
Ορειβατικός Όµιλος Ηραίας «Η Γκούρα».
Η γιορτή άνοιξε µε χαιρετισµό του Προέδρου της Οµοσπονδίας Ανδρέα Αντωνόπουλου καθώς και του διευθυντή του Θεάτρου Ελληνι-
κών Χορών «∆όρα Στράτου», κ. Άλκη Ράφτη. Ακολούθησε η εµπνευσµένη οµιλία του Προέδρου της Ένωσης ∆ηµοσιογράφων και Συγ-
γραφέων Τουρισµού Ελλάδος κ. ∆ηµητρίου Λούκα µε θέµα «Το νόηµα της Αφής των Πυρών». Οµιλία την οποία και δηµοσιεύουµε αυτούσια
ώστε να τη διαβάσουν όσο γίνεται περισσότεροι αναγνώστες, λόγω του ιδιαίτερου ενδιαφέροντος της.

ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΙΚΩΝ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΩΝ ΕΚ∆ΡΟΜΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΞΕΝΩΝΩΝ ΝΕΟΤΗΤΟΣ ΕΛΛΑ∆ΟΣ (ΟΦΟΕΣΕ - ΟΞΝΕ)

O.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε.

Μπόταση 11, 106 82 Αθήνα • Τηλ.: 210 330 23 40 • Fax: 210 330 24 28

Αξιότιµε Πρόεδρε της Οµοσπονδίας Φυσιολατρικών Ορειβατι-
κών Εκδροµικών Σωµατείων Ελλάδος κ. Ανδρέα Αντωνόπουλε
και αγαπητά µέλη των Σωµατείων, σας χαιρετώ.
Την εισήγηση µου αυτή, την αφιερώνω στη µνήµη του Γεωργίου
Σταµπολή, ο οποίος καθιέρωσε πρώτος τη γιορτή της αφής των
πυρών και ο οποίος υπήρξε παράλληλα ένας από τους ιδρυτές
της Ενώσεως ∆ηµοσιογράφων και Συγγραφέων Τουρισµού Ελ-
λάδος, το έτος 1959, όπου τυγχάνει τα τελευταία χρόνια να είµαι
Πρόεδρος.
Η Οµοσπονδία Φυσιολατρικών Ορειβατικών Εκδροµικών Σωµα-
τείων Ελλάδος γιορτάζει και φέτος την αφή των πυρών, δηλαδή
το άναµα της φωτιάς, ένα αρχαίο Ελληνικό δρώµενο, το οποίο
αναβίωσε το έτος 1952 ο Γεώργιος Σταµπολής.
Κυρίες και Κύριοι, στην εποχή που ζούµε, τόσο ως Έλληνες,
όσο και ως Ευρωπαίοι, αντικαταστήσαµε τις ιδέες, τα οράµατα,
τις προσδοκίες και τις παραδόσεις µας, µε την αδιαφορία, την
αµάθεια, το συµφέρον, τον ωχαδερφισµό, τον άκρατο υλικό κα-
ταναλωτισµό, αλλά και την καλοπέραση, θύµατα όλοι µας µιας
ουτοπικής πραγµατικότητας.
Τι είναι αυτό που σήµερα σκέπτονται οι πολλοί -το εγώ, ενώ το-
εµείς των ολίγων δεν µετράει.
Ειδικά εµείς οι Έλληνες, ξεχάσαµε τον αρχαίο Ελληνικό τρόπο
του σκέπτεσθαι, που ήθελε τον άνθρωπο ελεύθερο και όχι εξαρ-
τηµένο, τόσο από πολιτικές ιδεολογίες, όσο και κυρίως από το
χρήµα. Έτσι, το πνεύµα του σηµερινού Έλληνα φτώχυνε, ενώ
ό,τι το υλικό, κερδίζει έδαφος.
Στις µέρες µας, η παγκοσµιοποίηση βασιλεύει παντού, µε απο-
τέλεσµα οι άνθρωποι να σέρνουν τα βήµατα τους βαριά, δίχως
βεβαιότητα για το αύριο, στοχαζόµενοι µε αγωνία το µέλλον των
παιδιών τους και του τόπου τους.
Όµως, σ’ αυτόν τον ταλαίπωρο κόσµο, υπάρχουν και κάποιοι, οι
οποίοι επιθυµούν να δώσουν λύσεις στα βάσανα και στο άγχος
των ανθρώπων, εκφράζοντας µια επιστροφή στις αξίες, δηλαδή
να ξαναθυµηθούµε ό,τι Ωραίο, ό,τι Μεγάλο, ό,τι Αληθινό, που
δυστυχώς λησµονήσαµε.
Αγαπητοί φίλοι, από την ώρα που ο πρωτόγονος άνθρωπος
ένιωσε την ανάγκη της επικοινωνίας µε τους συνανθρώπους
του, δηµιούργησε, δίχως να το θέλει, τη βάση για την τηλεπι-
κοινωνία, δηλαδή την εκ του µακρόθεν επικοινωνία. Τα πρώτα
µέσα που χρησιµοποίησε ήταν η φωνή, µετά το σφύριγµα, αργό-
τερα οι κινήσεις των χεριών και τέλος το κέρας.
Πολύ αργότερα, ο γνωστός σε µας Προµηθέας, έκλεψε τη φωτιά
από τους θεούς του Ολύµπου και την φανέρωσε στους ανθρώ-
πους. Έτσι, το φως έλαµψε και σκόρπισε το σκοτάδι.
Και καθώς ο πολιτισµός αναπτυσσόταν και οι σχέσεις των αν-

θρώπων επίσης, δηµιουργήθηκε η ανάγκη αποτελεσµατικότε-
ρων µέσων, αλλά και µεθόδων επικοινωνίας. Η φωτιά, που
σκορπά φως, αλλά και ζεστασιά, στα παγωµένα σκοτάδια, µά-
ζευε γύρω της τις νύχτες κυρίως την οικογένεια, το γένος, τη
φυλή, παίζοντας τον πιο βασικό ρόλο της επικοινωνίας.
Στις κορυφές των Ελληνικών βουνών ξεφύτρωσε τότε ένα ολό-
κληρο σύστηµα επικοινωνίας, δηλαδή µετάδοσης µηνυµάτων µε
φωτιές. Αυτόν τον τρόπο επικοινωνίας, οι πρόγονοι µας τον ονό-
µασαν φρυκτωρίες, από το «φρυκτός», δηλαδή πυρσός προς
εκτέλεση σηµάτων, ενώ οι σταθµοί αναµετάδοσης ονοµάστηκαν
φρυκτωρίαι και οι φρουροί τους φρυκτωροί.
Αυτές οι φρυκτωρίες εξασφάλισαν γρήγορη και οικονοµική απο-
στολή των µηνυµάτων, εκµηδενίζοντας τις αποστάσεις και βά-
ζοντας όρια, ώστε να αποφεύγονται οι πυρκαγιές.
Το πρώτο καταγεγραµµένο σύστηµα επικοινωνίας στην Ευρώπη,
ήταν οι Μινωικές φρυκτωρίες. Γραπτές µαρτυρίες για τις φρυ-
κτωρίες υπάρχουν στην Ιλιάδα του Οµήρου και στο δράµα «Αγα-
µέµνων» του Αισχύλου. Επίσης, ο Πολύβιος γράφει σχετικά µ’
αυτό στην κριτική του για την «διά πυρών µετάδοσιν ειδήσεων».
Στους Βυζαντινούς χρόνους, η φρυκτωρία αποτελεί βασικό µέσο
επικοινωνίας. Αργότερα, αυτός ο τρόπος επικοινωνίας καθιερώ-
θηκε και σε πολλά άλλα κράτη. Συµπληρωµατικά, στο σηµείο αυτό
θα αναφερθώ στις λαµπαδηφορίες που ήταν ποµπές ή αγωνίσµατα,
που διεξάγονταν στην αρχαιότητα, στο πλαίσιο εορταστικών τελε-
τών ή προς τιµήν κάποιου Θεού. Οι συµµετέχοντες σ’ αυτές τις
λαµπαδηφορίες κρατούσαν πυρσούς µε την ιερή φλόγα.
Στην εποχή µας, όπου όλα τα ιερά Ελληνικά αρχέτυπα λησµο-
νήθηκαν σχεδόν, η Ελληνική Οµοσπονδία Φυσιολατρικών Ορει-

Το νόηµα της αφής των πυρών «Αλλ’ ίληθ Ήφαιστε, δίδου αρετήν τε και όλβον»
Οµηρικός Ύµνος

«Έλα Ήφαιστε και δώσε αρετή και πλούτο...»

Οι 4 δροµείς του Συλλόγου ∆ροµέων Υγείας Πειραιά 
που ανέβασαν τη φλόγα στου Φιλοππάπου



βατικών Εκδροµικών Σωµατείων Ελλάδος, ήρθε πρωτοστάτης,
το έτος 1952, να τιµήσει µε το δρώµενο της αφής των πυρών
τις πανάρχαιες ιερές παρακαταθήκες του Έθνους. Η πράξη αυτή
αποτελεί συµβολική αναβίωση των αρχαίων φρυκτωριών, που
ήταν όπως προείπαµε το µέσο επικοινωνίας στην αρχαία εποχή.
Η αφή των πυρών έλαβε χώρα για πρώτη φορά στις 20 Ιουλίου
του έτους 1952, στις 21.30, στον Ιερό Βράχο της Ακροπόλεως.
Το ίδιο εκείνο βράδυ, η φλόγα µεταφέρθηκε πεζή στο Μνηµείο
του Αγνώστου Στρατιώτη, ενώ στην κορυφή του Υµηττού άναψαν
47 πυρές, οι οποίες συµβόλιζαν τα τότε 46 Σωµατεία της Οµο-
σπονδίας και φυσικά και την ίδια την Οµοσπονδία.
Η καθιέρωση της γιορτής αυτής µε το ταυτόχρονο άναµα των
πυρών στις Ελληνικές κορφές, µέσα στη νύχτα, επαναφέρει
στους ανθρώπους το µεστό άγγελµα του αθάνατου πνεύµατος
της ζωής.
Το γεγονός αυτό θεµελιώθηκε στην ελληνική συνείδηση και από
τότε είναι συνδεδεµένο µε την οµορφιά του Ελληνικού περιβάλ-
λοντος και την γενναιόκαρδη, αρρενωπή και περήφανη στάση
του Λαού µας, ως συνεχιστή των παραδόσεων και των ιστορι-
κών αέναων πεπρωµένων του.
Από το έτος 1952 και κάθε τέσσερα χρόνια, η γιορτή των πυρών
θυµίζει στους Πανέλληνες το µήνυµα της εθνικής πεποίθησης
για τα εθνικά µας δίκαια και την ουσία του ονειροπολήµατος της
ψυχής µας στους Ελληνικούς ορίζοντες. Το νόηµα της γιορτής
των πυρών είναι η συνέχεια της αιώνιας αξίας του Ελληνικού
πνεύµατος και παράλληλα των ακατάλυτων ιδανικών του Ελλη-
νισµού.
Η γιορτή των πυρών είναι ένα φως που καταυγάζει, τόσο το πα-
ρελθόν, όσο και το µέλλον µας. Η φλόγα που θέρµανε και δηµι-
ούργησε και συµβόλισε, ως αγώνα και αναζήτηση, ο Προµηθέας,
ξαναζεί στις ψυχές όλων µας, σε µια αποθέωση γιορταστικής
λάµψης. Χαιρετίζει τα χρόνια που πέρασαν και τα χρόνια που θα
’ρθουν σ’ αυτήν την ευλογηµένη γη και δίνει συνέχεια στην
εθνική αντοχή και την µεγαλοσύνη της Ελλάδος.
Κάθε φορά που οι φλόγες ξεχύνονται, αιώνες πολιτισµού και
πνευµατικής έξαρσης µας συνεπαίρνουν, καθώς θρύλοι, παρα-
δόσεις, αγώνες, θυσίες, τραγούδια και ύµνοι συµπυκνώνονται
σ' ένα και µόνο πόθο για ειρήνη, πρόοδο και ανάπτυξη.
Σ’ αυτή τη γιορτή δεν στέλνουν ένα µόνο µήνυµα οι ορειβάτες,
ξαναζωντανεύουν το αληθινό πνεύµα του Ολυµπιακού Φωτός, τη
λάµψη του µπουρλότου και ανασταίνουν τον δαυλό του Καψάλη,
υπενθυµίζοντάς µας το αθάνατο αρχαίο Ελληνικό πνεύµα.
Η αφή των πυρών, που καθιέρωσε η Οµοσπονδία Φυσιολατρικών
Ορειβατικών Εκδροµικών Σωµατείων Ελλάδος, αποτέλεσε την
αναβίωση των αρχαίων φρυκτωριών και παράλληλα σήµανε τη
θεµελίωση µια νέας διεθνούς Ολυµπιακής Ιδέας, ανάλογης µε
εκείνη που χάρισε στο παρελθόν στην ανθρωπότητα η Αρχαία
Ελλάδα.

Κυρίες και Κύριοι, η γιορτή της αφής των πυρών συµβολίζει την
άλκη της Ελληνικής φυλής, ξεπερνώντας τα όρια µιας φυσιολα-
τρικής εκδήλωσης. Μεταδίδει, όχι µόνο στους Παν έλληνες,
αλλά και πέρα από τα σύνορα της πατρίδας µας, τον σύγχρονο
παλµό της Ελλάδος και την ανάταση για ευγενικότερες ηθικές
κατακτήσεις και ακόµα τον έπαινο και τον κότινο της δάφνης.
Για όλα τα ανωτέρω αγωνίζονταν στην Ολυµπία η άλκιµη νεότητα
κι αυτό πραγµατικά θεµελιώνει αυτή τη γιορτή, δηλαδή το χαρα-
κτήρα και την έννοια µιας νέας εθνικής παράδοσης.
Αγαπητά µέλη της Οµοσπονδίας, για τη γιορτή της αφής των
πυρών, το µήνυµα είναι οικουµενικό. Η ειρήνη, το περιβάλλον, η
ιερή εκεχειρία κι αυτός ο θεσµός τηρείται ευλαβικά πριν από
κάθε Ολυµπιάδα, την οποία και προαναγγέλλει. Πριν από 60 χρό-
νια, αυτός ο σηµαντικός θεσµός ξεκίνησε και πορεύεται ως σή-
µερα θριαµβικά. Χρέος των επόµενων γενεών είναι να
διαφυλάξουν και να προστατέψουν τις ισαλογραµµές, είτε αυτές
είναι κορφές των βουνών, είτε κορφές του πνεύµατος.
Μέχρι σήµερα δεν έσβησαν και δεν θα σβήσουν οι ιερές πυρές.
Αυτό αποτελεί µια διαχρονική µυσταγωγία, η οποία κρατά άσβε-
στες τις ιερές φλόγες που πέρασαν και που θα έρθουν. Αποτε-
λούν την εθνική µας σκυταλοδροµία, για να νικήσει επιτέλους το
πνεύµα την ύλη, θεµελιώνοντας στη χώρα µας την εθιµική συµ-
βολική αναβίωση της αφής των πυρών, µπολιάζοντας συγχρό-
νως τους νέους ανθρώπους, οι οποίοι αναζητούν, ειδικά σήµερα,
υγιείς διεξόδους, µέσα σε µία ατελέσφορη πραγµατικότητα.
Ολοκληρώνοντας την εισήγηση µου, θα ήθελα να τονίσω, σύµ-
φωνα µε τον τίτλο της Οµοσπονδίας, και τα εξής:
Ο εκδροµέας κάνει ένα σύντοµο ταξίδι αναψυχής, για να γνωρί-
σει τόσο τόπους, όσο και ανθρώπους. Κυρίως, όµως, γι’ αυτόν
µετρά το ταξίδι. Ο Καβάφης γράφει για το ταξίδι:
Να µη βιάζεις το ταξίδι διόλου, 
χρόνια πολλά να διαρκέσει.
Η Ιθάκη σ’ έδωσε το ωραίο ταξίδι, 
χωρίς αυτήν δεν θα ’βγαινες στο δρόµο.
Έτσι σοφός που έγινες, µε τόση πείρα 
θα κατάλαβες Ιθάκες τι σηµαίνουν. 
Ο φυσιολάτρης, ζει πάντοτε κοντά στη φύση, την αγαπά και ακο-
λουθεί πάντοτε την κατά φύσιν ζωή. Ο Τάσσος Ζάππας έλεγε
πως η φυσιολατρία είναι η λατρεία τον ανθρώπου προς τη φύση.
Τέλος, ο ορειβάτης, απ’ τις κορφές των Ελληνικών βουνών, µε
τη σεπτή τελετή της αφής των πυρών, εκτός των άλλων, στέλ-
νει τα δικά του µηνύµατα, κάθε φορά και διαφορετικά, που αγγί-
ζουν τόσο το περιβάλλον όσο και την αγάπη του για το βουνό και
η µόνη ικανοποίηση του είναι η θέαση του κόσµου από ψηλά,
όπως έλεγε ο κατακτητής του Έβερεστ, ο µεγάλος Hillary.
Κυρίες και Κύριοι, ευχαριστώ που µε ακούσατε.
Αθήνα, 9 Ιουλίου 2012 

∆ηµήτρης Η. Λουκάς
Καθηγητής Κοινωνιολόγος-Πολιτειολόγος

Άποψη κοινού που τίµησε την εκδήλωση µε την παρουσία του

Η Οµάδα Αρχαίας Όρχησης του Θεάτρου Ελληνικών Χορών 
"∆όρα Στράτου" και η Ερευνητική Καλλιτεχνική Οµάδα του 

Πανεπιστηµίου Αθηνών "∆ρυός τόποι"
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Ακολούθησε η εξαίρετη ηθοποιός κ. Άννα Πολυτίµου-Παπακων-
σταντίνου που απήγγειλε απόσπασµα από τον µονόλογο της Κλυ-
ταιµνήστρας, από το έργο «Αγαµέµνων» του Αισχύλου, όπου
περιγράφεται πως έγινε γνωστή στις Μυκήνες η πτώση της
Τροίας, χάρη στις φρυκτωρίες που άναψαν από βουνό σε βουνό.
Επίσης η κ. Άννα Πολυτίµου απήγγειλε µε µοναδικό τρόπο απο-
σπάσµατα από τον Ύµνο στην Ελευθερία του ∆ιονυσίου Σολωµού.

«Μάνας καλής, κόρη καλή,
που λέει ο λόγος.
Από τη νύχτα ας έβγει
µέρα λαµπροφόρα.
Κι ανέλπιστη χαρά ν’ ακούσεις ετοιµάσου,
γιατί του Πρίαµου οι Έλληνες
πήραν την πόλη.
Και ποιος θε να ’φτανε
Έτσι ευθείς τα νέα να φέρει.
Ο Ήφαιστος! Στέλλοντας τρανή λάµψη απ’ την Ίδα.
Και πάνω επανωτές φωτιές αγγαρεµένες.
Ξεπροβοδούν ίσα µ’ εδώ τη φλόγα: η Ίδα
στον κάβο Ερµή της Λήµνου κι από κείθε τρίτη
η άγια τ’ Άθου κορφή το φως παραλαβαίνει.
Και ολότρανη, που πάνω απ’ του πελάου τη ράχη
να προσπηδήση της φωτιάς της ταξιδεύτρας
η δύναµη, σα χρυσοφέγγισµα ήλιου η πεύκα
στις βίγλες του Μακίστου αγγάρεψε τη λάµψη.
Και κείνος όχι ανάµελος ουδ’ απ’ τον ύπνο
νικηµένος ξαστόχησε το χρέος που είχε.
µα πέρα η φλόγα στου Εύριπου το ρέµµα φτάνει
και στου Μεσσάπιου τους σκοπούς τα νέα φέρνει.
και τούτοι αντιφωτούν και τα ξεπροβοδίζουν
πιο µπρος, ανάβοντας ξερά τα ρείκια στοίβες.
Και πάντα ορθή και δίχως ν’ αδρανίζη η φλόγα,
τους κάµπους τ’ Ασωπού σα µελιχρό φεγγάρι
περνά και στις ψηλές κορφές του Κιθαιρώνα
φωλιά καινούρια η γοργοδρόµα η λάµψη στήνει,
και δεν αρνιέται η βίγλα κι απ’ το προσταγµένο
πιότερο ανάβοντας πιο πέρα να τη στείλη
κ’ ή φλόγα δρασκελόντας τη Γοργώπη λίµνη
και πέφτοντας στο Αιγίπλαγκτο  µηνάει την τάξη
να µη αµελούνε της φωτιάς, κι ευτύς µε ζήλο
γλώσσες φλογών σηκώνουν τέτοιες, που τον κάβο
να ξεπεράσουν του, Σαρωνικού του κόλπου,
κι ορµά σαν κεραυνός κι ως εδώ φτάνει η λάµψη
στις βίγλες τις γειτονικές µας του Αραχναίου,
ως που σ’ αυτές χτυπά των Ατρειδών τις στέγες
το φως, που προπάππο έχει τη φωτιά της Ίδας.
Τέτοιους εγώ λαµπαδοφόρων έχω νόµους,
να παίρνη και να δίνη ο ένας µε τον άλλο
κι ο πρώτος που έτρεξε νικά κι ο τελευταίος.
Αυτά σου λέω συνθήµατα και τα σηµάδια
πόχει απ’ την Τροία ο άντρας µου στείλη σε µένα.»

Στη συνέχεια προβλήθηκε ταινία της ΕΡΤ του 1952 από την Αφή
των Πυρών καθώς και φωτογραφίες από τις γιορτές της Αφής,
από το 1952 έως το 2004.  
Η Αφή των Πυρών καθιερώθηκε το 1952. Από τότε το ∆ιοικητικό
Συµβούλιο της Οµοσπονδίας, µε Πρόεδρο τον αείµνηστο Γεώρ-
γιο Σταµπολή. Έκτοτε πραγµατοποιείται κάθε τέσσερα χρόνια,
λίγο πριν από τη διεξαγωγή των Ολυµπιακών Αγώνων.
Η εκδήλωση συνεχίστηκε µε δύο τελετουργικούς παραδοσια-
κούς χορούς από το Ρουµλούκι Αλεξάνδρεια Ηµαθίας, από τα
µέλη του Πολιτιστικού Χορευτικού Οµίλου (Χορωνός), µε τις εν-
τυπωσιακές φορεσιές τους.
Έπειτα ήρθε η σειρά του Χοροθεατρικού ∆ρώµενου µε την
Οµάδα Αρχαίας Όρχησης του Θεάτρου Ελληνικών Χορών «∆όρα
Στράτου» και την Ερευνητική-Καλλιτεχνική Οµάδα του Πανεπι-
στηµίου Αθηνών «∆ρυός Τόποι».
Ακολούθησε η Αφή της Πυράς σε κρατήρα που είχε τοποθετηθεί γι’
αυτό το σκοπό και στη συνέχεια δροµείς του Συλλόγου ∆ροµέων
Υγείας Πειραιά, µετέφεραν τη φλόγα στο Μνηµείο του Φιλοπάππου.
Στη συνέχεια ο Πρόεδρος της Οµοσπονδίας Ανδρέας Αντωνό-
πουλος, απένειµε αναµνηστικά µετάλλια σε τιµώµενα πρόσωπα.
Μετάλλια δόθηκαν στον Επίτιµο Πρόεδρο της Ο.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε. κ. Κί-
µωνα Ρηγόπουλο, στον οµιλητή κ. ∆ηµήτριο Λούκα, στην Ηθο-
ποιό κ. Άννα Πολυτίµου-Παπακωνσταντίνου, στην κόρη του
αειµνήστου Προέδρου και εµπνευστή της γιορτής, κ. Κατελέν
Σταµπολή-Φλώρου και στην κ. Ευαγγελία Ξενοπούλου, Πρόεδρο
της Πολιτιστικής-Μουσικοχορευτικής οµάδα Καστελόριζου.
Η γιορτή έκλεισε µε χορούς και τραγούδια από το ακριτικό Καστελό-
ριζο. Τραγούδησε η πασίγνωστη Καστελοριζιά κ. Ευαγγελία Ξενο-
πούλου και χόρεψαν τα µέλη του Πολιτιστικού Συλλόγου «Χορωνός».
Με την ευκαιρία θέλουµε να εκφράσουµε και από τις στήλες του
περιοδικού µας τις θερµές ευχαριστίες µας προς τον Πρόεδρο
του Θεάτρου Ελληνικών Χορών «∆όρα Στράτου» κ. Άλκη Ράφτη.

Ο Πρόεδρος της ΟΦΟΕΣΕ κ. Αντωνόπουλος
και ο Έφορος Εκδηλώσεων της Οµοσπον-
δίας κ. Μηλιαράκης µε την κ. Ευαγγελία Ξε-
νοπούλου το "Αηδόνι" του Καστολόριζου Η χορευτική Οµάδα του ακριτικού Καστελόριζου

ΠΡΟΣ:
Τα Σωµατεία-Μέλη της Ο.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε. - Ο.Ξ.Ν.Ε.

Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο της Ο.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε. - Ο.Ξ.Ν.Ε. στην 17η
Συνεδρίασή του στις 19 Σεπτεµβρίου 2012, αποφάσισε την τέ-
λεση µνηµοσύνου για τους αποβιώσαντες Προέδρους και Μέλη
των ∆.Σ. της Οµοσπονδίας µας και αρτοκλασία περί υγείας των
Μελών των Σωµατείων µας. Το µνηµόσυνο θα τελεστεί το Σάβ-
βατο 20 Οκτωβρίου 2012 και ώρα 10.30 π.µ., στην Ιερά Κοινο-
βιακή Μονή του Προφήτου Ηλία Παρνασσίδος. Η Οµοσπονδία θα
διαθέσει πούλµαν για δωρεάν µετάβαση και επιστροφή. Το πούλ-
µαν θα αναχωρήσει στις 7.30 π.µ. από την πλατεία Κάνιγγος.
Παρακαλούµε τα Σωµατεία µας να ενηµερώσουν τα Μέλη τους
για τη συµµετοχή τους στην εκδήλωση. ∆ηλώσεις συµµετοχής
µέχρι την Τετάρτη 17 Οκτωβρίου 2012.
Με φυσιολατρικούς χαιρετισµούς
Για το ∆.Σ. Ο Πρόεδρος Ανδρέας Χ. Αντωνόπουλος 

Ο Γενικός Γραµµατέας Βασίλειος Ε. Κατσαντώνης
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Μία µονοήµερη κρουαζιέρα από την Κέρ-
κυρα στην Αλβανία και συγκεκριµένα
στους Αγ.Σαράντα, έχει πάντα το ενδια-
φέρον της, για την ζωή στη γειτονική
χώρα. Για µας είναι τόσο οικεία λόγω της
επαφής τόσων χρόνων µε τους κατοί-
κους της, οι οποίοι αναγκάστηκαν να ξε-
νιτευτούν στη χώρα µας. Μετά την
αναχώρηση από το λιµάνι της Κέρκυρας,
το πλοίο κατευθύνεται κατά µήκος των
Αλβανικών ακτών και σε µικρό χρονικό
διάστηµα προσεγγίζει στο λιµάνι της
πόλης των Αγ.Σαράντα «Σαράντι» για
τους Αλβανούς. Οι επιλογές στο µικρό
χρονικό διάστηµα µέχρι την επιστροφή
είναι περιορισµένες. Μία βόλτα στην πα-
νοραµικά χτισµένη πόλη σε όλο το µήκος
του κόλπου, µε όλα τα κακά της σύγχρο-
νης ανοικοδόµησης. Στη συνέχεια επί-
σκεψη στον αρχαιολογικό χώρο της
πόλης του Βουθρωτού που απέχει περί-
που 20χλµ από τους Αγ.Σαράντα και βρί-
σκεται υπό την προστασία της UNESCO
από το 1997 σαν παγκόσµια πολιτιστική
κληρονοµιά. Κατά την περίοδο δεκάδων
αιώνων το σύµπλεγµα αυτό των αρχαίων
πόλεων του Βουθρωτού είχε υποστεί κα-
θίζηση µε αποτέλεσµα να εξαφανιστεί
κάτω από στρώµατα λάσπης και πυκνής
βλάστησης. Μετά από επίµονες ανασκα-
φές διάφορων αρχαιολόγων ανακαλύ-
φθηκε µια από τις πιο καλοδιατηρηµένες
πόλεις τεσσάρων πολιτισµών της Μεσο-
γείου.
Κατά την διαδροµή µε το τουριστικό λε-
ωφορείο περνάµε µέσα από διάσπαρτα

χωριουδάκια ελληνικής µειονότητας,
απολαµβάνοντας την υπέροχη λιµνοθά-
λασσα του Βουθρωτού, τις παρθένες
ακρογιαλιές και τις διάσπαρτες κοινότη-
τες των εξαµιλίων, καθώς και την υπέ-
ροχη θέα που προσφέρει το φυσικό
κανάλι Βιβάρι, το οποίο συνδέει τη λι-
µνοθάλασσα µε το Ιόνιο πέλαγος. Στα
παράλια της λίµνης και του καναλιού,
στους πρόποδες ενός λόφου η αρχαι-
ολογική σκαπάνη έφερε στο φως τις αρ-
χαίες αυτές πόλεις του Βουθρωτού. Ο
αρχαιολογικός χώρος βρίσκεται σε ένα
φυσικό πάρκο και σε κάνει να αισθάνε-
σαι πως ταξιδεύεις 2.500 χρόνια στο µα-
κρινό παρελθόν της Ελληνικής περιόδου
µε τα τείχη του 4ου π.Χ. αιώνα, το ναό
του Ασκληπιού και το Αµφιθέατρο του
3ου αιώνα π.Χ. καθώς και τα Κυκλώπεια
τείχη του 3ου αιώνα π.Χ. Συνεχίζοντας
ταξιδεύεις στην Ρωµαϊκή περίοδο του
2ου αιώνα π.Χ. – 3ου αιώνα µ.Χ. µε τα
µνηµεία της Αγοράς και τις Ρωµαϊκές
θέρµες, το Καπιτώλιο και την Παλαίστρα,
τη Βυζαντινή εκκλησία του 5ου αιώνα
µ.Χ. µε το Βαπτιστήριο και την παλαι-
οχριστιανική Βασιλική που κοσµούν εξαί-
σια ψηφιδωτά. Αποκορύφωση της
ιστορικής διαδροµής το κάστρο του Αλή
Πασά κτισµένο στην κορυφή του λόφου
και πλαισιωµένο από Ενετικά τείχη, το
οποίο προσφέρει πανοραµική θέα στα
γύρω χωριά που βρίσκονται σε απόσταση
αναπνοής από τα ελληνικά σύνορα, στο
φυσικό κανάλι Βιβάρι, καθώς και στο αν-
τικρινό νησί της Κέρκυρας.

ΒΟΥΘΡΩΤΟΣ
Βουθρωτός, ένα λι-
µάνι από την Ελληνι-
στική στην οθωµανική
εποχή, είναι µια παγκόσµια κληρονοµιά
της UNESCO στη νοτιοδυτική Αλβανία.
Βρίσκεται στα Στενά της Κέρκυρας, και
περιβάλλεται από µία γραφική λιµνοθά-
λασσα και είναι ένας από τους πιο αξιό-
λογους αρχαιολογικούς χώρους στην
περιοχή της Αδριατικής.
Μετά από δώδεκα χρόνια αρχαιολογικές
ανασκαφές και µεγάλες επενδύσεις στο
χώρο της διαχείρισης, το χώρο και το
µουσείο του, τον καθιστούν εξαιρετικά
ελκυστικό µέρος για να επισκεφθείτε.
Με ένα µικρό πλοίο ή ιπτάµενο δελφίνι
το ταξίδι από την Κέρκυρα που θα σας
φέρει στο Aλβανικό λιµάνι των Αγίων Σα-
ράντα, από όπου µπορείτε να φτάσετε
Βουθρωτό, 20 χλµ προς τα νότια, είτε µε
λεωφορείο ή ταξί.
Έξω από τα µεσαιωνικά τείχη του Βου-
θρωτού βρίσκεται µια αξιόλογη σειρά από
ιστορικά µνηµεία, όπως ρωµαϊκά νεκρο-
ταφεία, κατοικίες και ναούς, καθώς και
βενετικά και οθωµανικά κάστρα. Η αρχαι-
ολογική και πολιτιστική κληρονοµιά που
αντιπροσωπεύει αυτά αποτελεί αναπό-
σπαστο µέρος της τοπογραφίας και το
περιβάλλον προστατεύεται από το Εθνικό
Πάρκο Βουθρωτού.
Εντός του Εθνικού Πάρκου βρίσκουµε
µεγάλη ποικιλία οικοτόπων - παράκτιους
υγρότοπους, λιµνοθάλασσες αλµυρού
νερού, ποτάµια και ανοικτά βοσκοτόπια -
είναι πλούσια περιοχή της Αλβανίας για
τη βιοποικιλότητά της. Επίσης υπάρχουν
και τα καταφύγια µε 26 είδη παγκοσµίου
ενδιαφέροντος, όπως η χελώνα Κρασπε-
δωτή, ο λύκος και ο αετός µε τη λευκή
ουρά. Αυτό το υπέροχο τοπίο και το
πλούσιο φυσικό περιβάλλον εκτείνεται
πέρα από το Βουθρωτό. Ως µνηµείο Παγ-
κόσµιας Πολιτιστικής Κληρονοµιάς, το
Βουθρωτό είναι το πιο διάσηµο αρχαι-
ολογικό πάρκο στη νότια Αλβανία. Εκτός
από τις περιοχές εντός του Εθνικού
Πάρκου, η κοιλάδα Pavllas στα νότια πε-
ριέχει πολλές άλλες, λιγότερο γνωστές.
Αυτά προσφέρουν ένα φάσµα των πολι-
τιστικών υπολειµµάτων από την Ανώτερη
Παλαιολιθική, στην Ελληνιστική περίοδο,
τον 13ο αιώνα και αργότερα σε µια ζων-
τανή εικόνα της συνέχειας του οικισµού σε
αυτή την πλούσια και εύφορη περιοχή.
Ο αρχαιολογικός χώρος του Βουθρωτού
βρίσκεται µέσα στο Εθνικό Πάρκο Βου-

Επιµέλεια κειµένων ∆. Αρµενιάκος

ΑΛΒΑΝΙΑ - ΑΓ.ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟΣ
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θρωτού. Η σηµασία του Βουθρωτού στην
πολιτιστική κληρονοµιά της Αλβανίας ανα-
γνωρίστηκε για πρώτη φορά το 1948, όταν
έγινε µια "θέση της ιστορικής σηµασίας."
Το 1992 ο Βουθρωτός ορίστηκε ως Μνη-
µείο Παγκόσµιας Πολιτιστικής Κληρονο-
µιάς - µια κατάσταση που προσδιορίζει
τα πολιτιστικά και φυσικά αξιοθέατά του
ως εξαιρετική παγκόσµια αξία. Για πε-
ρισσότερες πληροφορίες µπορείτε να
επισκεφθείτε την ιστοσελίδα:

http://whc.unesco.org/en/list/570

Το Εθνικό Πάρκο ιδρύθηκε το 2000.Η αρ-
χική έκταση των ορίων του πάρκου ήταν 26
τετραγωνικά χιλιόµετρα και το 2005 επε-
κτάθηκε σε 86 τετραγωνικά χιλιόµετρα.
Πέρα από τα όρια του Εθνικού Πάρκου,
η κοιλάδα πλαισιώνεται στα δύο άκρα µε
δύο κοινότητες διαφορετικών µεγεθών
και περιουσίες: Xarra και Konispoli. 
Xarra, ήταν η πλησιέστερη Οθωµανική
πόλη στον ενετικό θύλακα γύρω από το
Βουθρωτό. Ο λόφος πάνω στον οποίο
βρίσκεται το χωριό είναι επίσης σηµαντι-
κός ως ένα αποµεινάρι από τα νησιά ως
συνέχεια της προϊστορικής λιµνοθάλασ-
σας, συµπληρώνοντας την κοιλάδα του
παρόντος, καθώς και για τις πρώτες
ύλες που βρέθηκαν στις πλαγιές του, οι
οποίες χρονολογούνται στην Ανώτερη
και Μέση Παλαιολιθική -δηλ. γύρω στο
40.000 π.Χ. 

Konispoli επικεφαλής της κοιλάδας από
τα σύνορα περνάει στην Ελλάδα, είναι
µια πόλη µε παραδοσιακού Ηπειρώτικου
στιλ σπίτια. Από εδώ είναι που η θέα
κόβει την ανάσα σε όλη την κοιλάδα
προς το Βουθρωτό. Στους λόφους πάνω,
η σπηλιά που χρησιµοποιούνταν επο-
χιακά µεταξύ της Ανώτερης Παλαιολιθι-
κής και Νεολιθικής περιόδου ανασκάφηκε
στη δεκαετία του 1990.

Η Ιταλική Αρχαιολογική Αποστολή 
Με πολλούς τρόπους το Βουθρωτό που
βλέπουµε σήµερα έχει διαµορφωθεί από
τον Luigi Maria Ugolini µε ανασκαφές του
µεταξύ 1928 και 1936. 
Στις αρχές της δεκαετίας του 1920 η Αλ-
βανία ήταν µια πολύ µικρή χώρα που
προσπαθεί να βρει τα πόδια της στη
θέση Πρώτου Παγκοσµίου Πολέµου στην

Ευρώπη. Μια σειρά από αντικρουόµενες
εδαφικές διαφορές µε τις γύρω χώρες,
σιγόκαιγε και η χώρα ήταν ακόµη σε µε-
γάλο βαθµό µια άγνωστη ποσότητα. 
Υπό αυτές τις συνθήκες η ιταλική κυ-
βέρνηση συνεχίζει την πορεία της στην
αρχαιολογική αποστολή µε επικεφαλής
τον Luigi Maria Ugolini να ερευνήσει τη
χώρα και ανασκαφές στην Φοινίκη και το
Βουθρωτό αργότερα. Ένας ικανός και
δραστήριος αρχαιολόγος, ο Ugolini ήταν
ένα ροµαντικό απόκτηµα που ανήκει σε
µια γενιά µεσοπολέµου προσπαθώντας
να δικαιολογήσει τη φασιστική επανά-
σταση της Ιταλίας. Ως εκ τούτου, οι µυ-
θολογικές καταβολές του Βουθρωτού
για καιρό ήταν αναπόσπαστο µέρος της
έλξης της περιοχής για καλλιτέχνες και
τουρίστες.

Πηγή: http://www.butrint.com

Το Αρχαίο Θέατρο

Ο Αρχαιολογικός χώρος Βουθρωτού



Το νησί πήρε το όνοµά του από τον ήρωα Κέω, γιό του Απόλλωνα
και της νύµφης Ροδοέσσης, που έφτασε από την Ναύπακτο στα
τέλη του 12ου αιώνα π.Χ. επικεφαλής των Λοκρών οι οποίοι κα-
τέλαβαν το νησί. ∆εν είναι βέβαιο ποίοι ήσαν οι πρώτοι άποικοι
του νησιού, πάντως εγκαταστάθηκαν Αρκάδες, Πελασγοί, Κάρες,
Φοίνικες και Ίωνες, ενώ άλλαξε διάφορα ονόµατα, όπως
Υδρούσα, Ευξάντης, Σειρίη, κ.λ.π. Η επίσκεψη στο νησί γίνεται
από το Λιµάνι του Λαυρίου µε πλοία και η διάρκεια του ταξιδιού
είναι µια ώρα. Στον Κόλπο του Αγίου Νικολάου, που είναι το φυ-
σικό λιµάνι της Κέας, βρίσκεται ο γραφικός παραθαλάσσιος οικι-
σµός της Κορησσίας. Με την άφιξη της οµάδας µελών της ΕΟΦ
και αµέσως µετά την τακτοποίηση σε ξενοδοχείο, ξεκίνησε και η
επίσκεψη για να γνωρίσουµε το νησί. Η πεζοπορική οµάδα µε το
πούλµαν προωθήθηκε στη θέση Φλέα για να πραγµατοποιήσει
µια από τις πολυάριθµες διαδροµές συνολικού µήκους 58 χιλιο-
µέτρων, από τη Φλέα, περπατώντας στη γεµάτη κυπαρίσσια πο-
ταµιά όπου κατά µήκος ενός ρυακιού σώζονται 11 αλεστικοί
νερόµυλοι. Το µονοπάτι διασχίζει την κοιλάδα των νερόµυλων και
από το λιθόστρωτο στη συνέχεια µονοπάτι συναντάµε το ναό του
Αγ. Κων/νου και φθάνουµε στην ξακουστή βρύση του Ροκοµένου
(ο µύθος λέει ότι αν πιείς από το νερό της θα παντρευτείς Τζιώτη
ή Τζιώτισα) που είναι και η είσοδος για την Ιουλίδα, την πρω-
τεύουσα του νησιού.
Μετά την επίσκεψη της πρωτεύουσας η οµάδα συνέχισε για
να πραγµατοποιήσει την διαδροµή Νο 1 Ιουλίδα-Οτζιάς. Πρώ-
τος σταθµός είναι ο Λέοντας. Πρόκειται για έναν βράχο, που
πάνω του είναι σκαλισµένο ένα επιβλητικό λιοντάρι που ατενί-
ζει την Ιουλίδα. Σύµφωνα µε έναν από τους θρύλους µε τους
οποίους συνδέεται, το νησί πρωτοκατοίκησαν Νύµφες που ζού-
σαν µέσα στα δάση. Οι Νύµφες όµως σκότωναν τις γυναίκες
του νησιού, µέχρι που εµφανίστηκε ένα λιοντάρι και άρχισε να
τις καταδιώκει. Ο διωγµός τους επέφερε την οργή των θεών,
που τιµώρησαν τους Κείους µε ανοµβρία, ενώ ο Σείριος, το πιο
λαµπρό αστέρι του ουρανού, κατάκαιε µε τις ακτίνες του τη γη.
Οι κάτοικοι κάλεσαν σε βοήθεια τον Απόλλωνα και εκείνος
έστειλε τον ηµίθεο γιο του Αρισταίο, ο οποίος προσέφερε θυ-
σίες προς τιµή του Ικµαίου ∆ιός, θεού της βροχής. Από τότε
πνέουν κάθε χρόνο βόρειοι άνεµοι, τα γνωστά σε όλους µας
ΜΕΛΤΕΜΙΑ. Γι’ αυτό κατά την αρχαιότητα θεωρούσαν την Κέα
πατρίδα των µελτεµιών, ενώ ο Λέων θεωρείται µέχρι σήµερα

σύµβολο του νησιού. Συνεχίζοντας το µο-
νοπάτι θα φτάσουµε στη βρύση του Βενια-
µίν, που την συντροφεύει ένας αιωνόβιος πλάτανος.
Περπατώντας ανάµεσα σε βελανιδιές και αµυγδαλιές φθά-
νουµε στο ∆οσωνάρι και µετά από λίγο θα δούµε τα πρώτα σπί-

τια του Οτζιά και περνώντας από το ∆ιασέλλι καταλήγουµε στην
παραλία που σχηµατίζεται στο µυχό του Κόλπου Οτζιά. Η συ-
νολική διαδροµή Φλέα-Ιουλίδα-Οτζιά είναι περίπου 8 χιλιόµε-
τρα. Παράλληλα και η τουριστική οµάδα, µετά την επιστροφή
του πούλµαν από τη Φλέα, αναχώρησε για τον όρµο του Οτζιά
για να συναντηθεί µε την ορειβατική οµάδα για φαγητό και επι-
στροφή στη Κορησσία. Ακολουθώντας τον παραλιακό δρόµο
για τον Οτζιά συναντάµε το Βουρκάρι, ένα µικρό γραφικό ψα-
ροχώρι. Αντίκρυ από το Βουρκάρι βρίσκεται η χερσόνησος της
Αγίας Ειρήνης. Εδώ ανακαλύφθηκε ένας από τους σηµαντικό-
τερους αιγιακούς οικισµούς. Το πιο εντυπωσιακό και µοναδικό
παγκοσµίως εύρηµα είναι το σύνολο πενήντα πήλινων γυναι-
κείων ειδωλίων «Κόρες» από την ύστερη εποχή του χαλκού
που ήρθαν στο φως. Τα ειδώλια, πολλά από αυτά σε φυσικό
µέγεθος, εκτίθενται στο µουσείο της χώρας. Μετά από 8 χλµ.
µέσα από ελαιώνες, φυστικιές, αµυγδαλιές και άλλες φυτείες,
ξεπροβάλλει η µαγευτική θέα του όρµου Οτζιά. Ανεβαίνοντας

τον οικισµό καταλήγουµε στην περί-
κλειστη και µεγαλύτερη ακρογιαλιά
του νησιού µε µήκος 700 µ. Μετά
την συνάντηση µε την πεζοπορική
οµάδα και το µεσηµεριανό φαγητό,
επιστροφή στην Κορησσία, όπου το
βράδυ πραγµατοποιήθηκε συνε-
στίαση µε παραδοσιακούς χορούς
και πρωταγωνιστή τον αρχηγό της
πεζοπορικής οµάδας Παναγιώτη
Αχιλλεόπουλου. Την επόµενη ηµέρα
πραγµατοποιήθηκε η διαδροµή Αγ.
Συµεών-Καρθαία (ώρες πορείας 2).
Μετά την επίσκεψη στο αρχαίο ναό
της Αθηνάς και το ναό του Απόλ-
λωνα, η οµάδα συνέχισε τη διαδροµή
Καρθαία-Πηγαδάκι-Ταξιάρχη 
Χαβουνά (ώρες πορείας 1:30).

Γράφει ο Θανάσης Τζιβιάς και φωτογραφίζει ο Γιώργος Γκλέτσος

ΚΕΑ (ΤΖΙΑ), ΕΝΑ ∆ΙΗΜΕΡΟ ΜΕ ΤΗΝ ΕΟΦ
ΣΤΟ ΠΡΟΙΚΙΣΜΕΝΟ ΑΠΟ ΦΥΣΗ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ ΝΗΣΙ

Φάρος στην είσοδο του λιµανιού των
Κορησσίων (Στενό Λάµπρου Κατσώνη)
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Το πούλµαν παρέλαβε την οµάδα από Χαβουνά για να τους µε-
ταφέρει για φαγητό και µπάνιο στις Ποίσσες, όπου προηγου-
µένως είχε καταλήξει η τουριστική οµάδα. Οι Ποίσσες είναι
ένας ακόµη γραφικός και ήσυχος οικισµός που η παραλία του
είναι µεγάλη και οργανωµένη, µε θαυµάσια ψιλή άµµο και κα-
θαρά νερά. Μετά το µπάνιο και φαγητό επιστροφή στο λιµάνι
Κορησσίας για επιβίβαση στο πλοίο της γραµµής για Λαύριο-
Αθήνα.
Στο εσωτερικό του οικισµού Κορησσίας την προσοχή µας τρα-
βάει η καµινάδα ύψους 45 µέτρων, που ανήκει στο εργοστάσιο
εµαγιέ και το οποίο ήταν το µοναδικό ελληνικό εργοστάσιο πα-
ραγωγής εσµαλτωµένων σκευών. Λειτούργησε από το 1927
µέχρι το 1957. Το 1991 διατηρητέο και το 2002 µια οµάδα από
εργατοτεχνίτες του εργοστασίου δηµιούργησε το Σύλλογο Φίλων
του εργοστασίου εµαγιέ Κέας µε βασικό στόχο την επιστροφή
των µηχανηµάτων, που είχαν εκποιηθεί, στο χώρο του εργοστα-
σίου, που τώρα ανήκει σε ιδιώτες, και η δηµιουργία Βιοµηχανι-
κού Μουσείου. ∆εν παραλείπουµε να αναφέρουµε ότι η
προσφορά της Κέας στην ιστορία και την τέχνη ήταν µεγάλη.
Η Κέα ήταν φηµισµένη για το πολιτικό της σύστηµα και απα-
σχόλησε το µεγάλο φιλόσοφο Αριστοτέλη. Το σύγγραµµά του
«Κείων Πολιτεία» που αναφέρεται στην υποδειγµατική οργά-
νωση της Κέας δεν διασώθηκε εκτός από ένα απόσπασµα. Ο
νοµοθέτης Αριστείδης, ένας από τους εφτά µεγάλους σοφούς
της αρχαιότητας, καταγόταν από την Κέα και έγινε περίφηµος
σε όλη την Ελλάδα για τους αυστηρούς και πρότυπους νόµους
που θέσπισε.
Ένας από τους νόµους ήταν το «Κείον το νόµιµον». Σύµφωνα
µε αυτό όσοι περνούσαν τα 70 χρόνια της ηλικίας τους «αυτε-
κωνιάζοντο». Ο πολίτης έπρεπε να πεθαίνει µόλις οι πνευµα-
τικές και σωµατικές δυνάµεις του δεν µπορούν να είναι
ωφέλιµες στην πολιτεία. Όταν συνέβαινε αυτό, ο πολίτης
έπρεπε να εξηγήσει στους άρχοντες της πολιτείας τους λό-
γους της απόφασής του και τότε του δινόταν η άδεια της αυ-
τοκτονίας. 
Έπειτα, ο πολίτης περιστοιχισµένος από τους συµπολίτες του,
σαν να έκανε οικογενειακή γιορτή και σαν να εκτελούσε το
στερνό του καθήκον, πρόθυµα αυτοκτονούσε µε κώνειο. Το
έθιµο αυτό έσβησε όταν επικράτησε ο χριστιανισµός κατά τον
3ο αιώνα µ.Χ.
Οι αρχαίοι Κείοι είχαν ξεχωριστή επίδοση στον αθλητισµό. Ανα-
φέρονται 69 νίκες Κείων αθλητών στα Ίσθµια, Νεµέα και Ολυµ-
πία, οι οποίοι υµνήθηκαν από τους Κείους ποιητές. 
Ένα από τα δρώµενα που πραγµατοποιούνται κάθε χρόνο στην
Κέα είναι και η γιορτή των παραµυθιών.

Ένα είναι το σίγουρο. Η Γιορτή των Παραµυθιών δεν θα µπο-
ρούσε να έχει άλλη πατρίδα από την Κέα. Η µούσα των Κυ-
κλάδων έχει να διηγηθεί στους διαβάτες της µια θάλασσα από
µύθους και παραδόσεις. Η Γιορτή των Παραµυθιών διοργανώ-
νεται από το «Κέντρο Μελέτης & ∆ιάδοσης Μύθων και Παρα-
µυθιών» µε την αρωγή του ∆ήµου Κέας και τη συνεργασία
φορέων του νησιού. Απευθύνεται σε ενήλικες και παιδιά και
συγκεντρώνει το ενδιαφέρον µε τη πολυάριθµη συµµετοχή
αφηγητών, αλλά και τις παράλληλες δραστηριότητες, µε σκοπό
µια πιο σφαιρική και βαθιά κατανόηση του κόσµου των παρα-
µυθιών. Στόχος της είναι η διάδοση αλλά και η διάσωση των
λαϊκών µύθων, των δοξασιών και της παράδοσης, µέσα από
την αφήγηση και όχι µόνο. Άνθρωποι χαρισµατικοί, αφηγητές,
µουσικοί και καλλιτέχνες σκορπισµένοι σ’ όλο το νησί, µας κα-
λούν κάθε καλοκαίρι για να µας εξιστορήσουν παραµύθια, µύ-
θους και λαϊκές δοξασίες από όλο τον κόσµο για να
ακούσουµε, να δούµε και να γευτούµε µια άλλη αλήθεια που
δεν βλέπουν τα µάτια παρά µόνο η καρδιά.
Το νησί των µύθων και των παραµυθιών σας προσκαλεί στην
πιο λαµπερή Γιορτή του, τις µέρες γύρω από την πανσέληνο
του Ιουλίου. Αναζητήστε την και γίνετε και εσείς ήρωες του
δικού σας παραµυθιού.

–––––––––––––––
Πηγές: ∆ιαδίκτυο, Ε.Ε.Β. ΚΕΑΣ (Η ΠΡΟΟ∆ΟΣ 1945)

Το νεοκλασικό ∆ηµαρχείο (1902-έργο Τσίλερ) 
της Ιουλίδας στη Τζιά  �

Άποψη της Χώρας (Ιουλίδας) της Τζιάς  �

Τζιά. Λιθόστρωτο µονοπάτι από Ιουλίδα στον Λιόντα  �
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Ιδιαίτερη προσοχή δίνει ο σύλλογος στην καλοκαιρινή εβδοµα-
διαία εκδροµή. Πολλές οι ιδέες και οι προτάσεις. Οι περισσό-
τερες αναφέρονταν στην περιοχή των ∆ωδεκανήσων. Τελικά
επιλέχτηκαν δύο µικρά και όχι πολύ τουριστικά νησιά η Νίσυρος
και η Τήλος. Στο προηγούµενο τεύχος έχει γίνει εκτενής ανα-
φορά για τα δυο νησιά όποτε θα αναφέρουµε µόνο το χρονικό
της εκδροµής µας. 
Το απόγευµα της Παρασκευής 24 Αυγούστου 38 άτοµα βρε-
θήκαµε στο πλοίο ∆ιαγόρας µε προορισµό την Νίσυρο. Φτά-
σαµε µετά από 17 περίπου ώρες γύρω στις 10.00πµ του
Σαββάτου. Τακτοποιηθήκαµε στα ξενοδοχεία µας στο Μανδράκι
(λιµάνι και πρωτεύουσα του νησιού) και ξεκινήσαµε µια µικρή
βόλτα στον οικισµό. Το αρχαιολογικό µουσείο µε εντυπωσιακά
εκθέµατα ωραία παρουσιασµένα, το µοναστήρι της Παναγιάς
της Σπηλιανής µε πλήθη προσκυνητών κυρίως Ρώσων, τα µικρά
µουσεία Λαογραφικό και Εκκλησιαστικό αλλά και ο παραδοσια-
κός οικισµός αποτέλεσαν µια ευχάριστη έκπληξη. Η παραλία
Χοχλάκοι στα ∆υτικά του οικισµού εντυπωσιακή µε την άγρια
οµορφιά της άρεσε σε όλους αλλά οι περισσότεροι προτίµησαν
να κολυµπήσουν σε πιο ήρεµες παραλίες. Το απόγευµα ανε-
βήκαµε στο Παλαιόκαστρο λίγο πιο έξω από το Μανδράκι όπου
βρίσκεται το αρχαίο κάστρο. Από εκεί απολαύσαµε την δύση

του ήλιου. Ολοκληρώσαµε την γνωριµία
µας µε τον οικισµό µε φαγοπότι σε ταβέρ-
νες είτε στην παραδοσιακή πλατεία της
ηλικιωµένης είτε στην παραλία. Ακολού-
θησε διασκέδαση στα µπαράκια. 
Την Κυριακή πραγµατοποιήσαµε την γνωριµία του νησιού. Επι-
σκεφθήκαµε το χωριό Νικιά. Μικρό και γραφικό πάνω στο χεί-
λος του κρατήρα µε ωραία πλατεία στο κέντρο του χωριού  έχει
το µοναδικό Ηφαιστειολογικό µουσείο στην Ελλάδα. Από το
χωριό κατεβήκαµε στην βάση του κρατήρα όπου συναντήσαµε
και τους πεζοπόρους που είχαν ήδη πραγµατοποιήσει την ίδια
πορεία µε τα πόδια. Συνεχίσαµε οι πεζοπόροι µε τα πόδια και
οι τουρίστες µε το πούλµαν για το χωριό Εµπορειό. Παραδο-
σιακό και αυτό στο χείλος του κρατήρα µε κάστρο στο ψηλό-
τερο σηµείο. Συνεχίζοντας κάναµε στάση στην παραλία Πάλλοι
όπου κολυµπήσαµε. Το απόγευµα καταλήξαµε στο Μανδράκι.
Παράλληλα οι πεζοπόροι από το Εµπορειό αφού πήραν δυνά-
µεις µε µεζεδάκια και τσίπουρα συνέχισαν για την Μονή Ευαγ-
γελίστριας και το Μανδράκι. Φυσικά όλοι µαζί συνεχίσαµε στον
ίδιο ρυθµό το Mandraki by night. 
Την ∆ευτέρα πραγµατοποιήθηκε η θαλάσσια εκδροµή στο νη-
σάκι Γυαλί. Απέναντι από το Μανδράκι είναι ένα µακρόστενο
νησί µε λατοµεία ελαφρόπετρας στο δυτικό άκρο και περλίτη
στο ανατολικό, διαθέτει δυο ωραίες παραλίες στο κέντρο µια
νότια µε ρηχά νερά και προφυλαγµένη από τους βοριάδες και
την άλλη βόρεια µε κύµα αλλά υπέροχα χρώµατα. Και το βράδυ
φυσικά Mandraki by night. 
Την Τρίτη είχε προγραµµατιστεί κολύµπι στην παραλία Πάλ-
λων. Κανείς όµως δεν κολύµπησε. Ο καιρός είχε αλλάξει. ∆ρο-
σιά αλλά και αρκετά µποφόρ κάνανε απρόσιτες τις παραλίες
του νησιού και µας προβληµάτισαν για το ταξίδι µας στην Τήλο.
Ευτυχώς παρά την τρικυµία το πλοίο δεν κούναγε και φτάσαµε
κεφάτοι στην Τήλο. Μεταφερθήκαµε στο χωριό 'Εριστος όπου
προλάβαµε να κολυµπήσουµε στα ήρεµα νερά της τεράστιας
παραλίας του. Ακολούθησε φαγητό και γλέντι µε παραδοσια-
κούς χορούς όπου διακρίθηκε η χορευτική οµάδα του συλλό-
γου.
Την Τετάρτη έγινε η γνωριµία µε την δυτική πλευρά του νη-
σιού. Επισκεφθήκαµε την εκκλησία της Καµαριανής το µονα-
στήρι του Αγίου Παντελεήµονα τον παραθαλάσσιο οικισµό του
αγίου Αντωνίου και τέλος την πρωτεύουσα του νησιού το Με-
γάλο Χωριό. Εκεί ξεναγηθήκαµε στο Παλαιοντολογικό µουσείο
µε την αναπαράσταση ενός νανοελέφαντα και στο ναό των Τα-
ξιαρχών. Γυρίζοντας στην 'Εριστο συναντήσαµε και την πεζο-
πορική οµάδα που είχε ολοκληρώσει την πορεία Καµαριανή,
µονή Παντελεήµονος, 'Εριστος. Η πορεία διάρκειας συνολικά
4,30 ωρών έχει αρκετή δυσκολία αλλά εντυπωσιακές θέες.
Ακολούθησε το συνηθισµένο φαγοπότι µε την συνοδεία µου-
σικής και παραδοσιακών χορών.
Την Πέµπτη έγινε η γνωριµία του κεντρικού τµήµατος του νη-
σιού. Εκεί βρίσκεται το Μικρό Χωριό ένας εγκαταλελειµµένος
οικισµός. Περιηγηθήκαµε τον οικισµό όπου σώζονται µόνο
λίγες εκκλησίες, δυο σπίτια και ένα µπαράκι. Όταν ετοιµαζό-
µαστε να εγκαταλείψουµε το χωριό συναντηθήκαµε µε τους
πεζοπόρους που είχαν  ξεκινήσει την πορεία τους από τα Λι-
βάδια (το λιµάνι του νησιού). Ακολουθήσαµε το ίδιο µονοπάτι
και καταλήξαµε στα Λιβάδια όπου αργότερα έφτασαν και οι πε-

Στο νησί Γυαλί δίπλα στην Νίσυρο, Φωτ. Β. Σιλβεστριάδης  �

Νίσυρος. Κατεβαίνοντας στον Κρατήρα από τα Νικιά, Φωτ. Μ. Βέττερ�
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Τήλος. Εγκαταλειµµένο χωριό Γέρα, Φωτ. Μ. Βέττερ  �Νικιά, Νίσυρος, Φωτ. Μ. Βέττερ  �

θεωρούνται από τις καλύτερες του νησιού. Επιστροφή νωρίς το
απόγευµα στην 'Εριστο µάζεµα των αποσκευών και το συνηθι-
σµένο φαγοπότι µε την συνοδεία µουσικής και παραδοσιακών
χορών. Στις 11.30µµ. µεταφερθήκαµε στα Λιβάδια από όπου θα
παίρναµε το πλοίο της επιστροφής. Οι πιο ζωηρές (ζωηροί δεν
υπήρχαν) βρήκαν την ευκαιρία να πεταχτούν στο µπαράκι στο

Μικρό Χωριό για ένα
τελευταίο χορευτικό
αντίο στο νησί. 
Την Κυριακή την 
περάσαµε στο πλοίο
µε µπιρίµπα και 
συζητήσεις για τις
όµορφες µέρες που
περάσαµε. 
Το απόγευµα στην
υποδοχή του πλοίου
αποχαιρετιστήκαµε
επισήµως λίγο πριν 
φτάσουµε στο 
Πειραιά και πούµε
το τελικό αντίο στην
ωραία εκδροµή.

ζοπόροι που είχαν εν τω µεταξύ επισκεφτεί και την παραλία
Λεθρά. Το απόγευµα ανεβήκαµε στο κάστρο που βρίσκεται
πάνω από το Μεγάλο Χωριό. Από εκεί είδαµε άλλο ένα ηλιο-
βασίλεµα. Αλλά ξεφεύγοντας από τα συνηθισµένα αντί να γυ-
ρίσουµε στην Έριστο πήγαµε στο µπαράκι του Μικρού Χωριού.
Το έρηµο χωριό έντεχνα φωτισµένο και το φεγγάρι περίπου
πανσέληνος δηµιουργούσαν ένα απόκοσµο σκηνικό. Το κέφι
ανεξάντλητο και ο χορός κράτησε πέρα από τις 2.00 πµ. Φυ-
σικά διακριθήκαµε όλοι. 
Την Παρασκευή το πρόγραµµα ήταν πιο ελεύθερο. Κάποιοι
λίγοι πήγαµε στο Μεγάλο Χωριό οι περισσότεροι κολυµπήσανε
στην παραλία της 'Εριστου και οι πεζοπόροι πραγµατοποίησαν
3.30’ ωρών πορεία από τα Λιβάδια στον εγκαταλελειµµένο οι-
κισµό Γέρα µε µπάνιο στην παράλια του ∆εσπότη το Νερό. Φτά-
σαµε στην τελευταία µας διανυκτέρευση που συνέπεσε µε την
δεύτερη πανσέληνο του Αυγούστου. Είπαµε να το γιορτάσουµε
ιδιαίτερα µε ένα πάρτι παρά θιν αλός ή επί το Ελληνικότερο
beach party. Η φωτιά, η πανσέληνος, ο ελαφρός κυµατισµός
της θάλασσας δηµιούργησαν µια µαγική ατµόσφαιρα. Μουσική
και ο χορός στην αρχή και αργότερα συζήτηση παρέτειναν την
διασκέδαση πέρα από τις… 3.00’ πµ. Μεγαλύτεροι και νεώ-
τεροι θυµηθήκαµε τα νιάτα µας.
Το Σάββατο είχαµε προγραµµατίσει τον περίπλου του νησιού.
Βάσκανος οφθαλµός  κατά τον καραβοκύρη η έλλειψη συντή-
ρησης του καϊκιού στην πραγµατικότητα σταµάτησε δύο φορές
µεσοπέλαγα το καΐκι και από περίπλου περιοριστήκαµε στο διά-
πλου της ανατολικής και νότιας πλευράς του νησιού. Κολυµπή-
σαµε όµως στις παραλίες Λιµενάρι και Άγιος Σέργιος που

Τήλος, Αγ. Ιωάννης. Πορεία από Λιβάδια προς Γέρα, 
Φωτ. Β. Συλβεστριάδης.  �

Τήλος Αγ. Παντελεήµονας, Φωτ.Β. Σιλβεστριάδης   � Νίσυρος. Στο Μαντράκι, Φωτ. Μ. Βέττερ  �
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Όπως κάθε χρόνο
έτσι και φέτος πραγ-
µατοποιήθηκε η κα-
λοκαιρινή εκδροµή

της ΕΟΦ στην µαγευτική παραλία του
∆ρεπάνου.
Ξεκινήσαµε από την πολύβοη και καυτή
Αθήνα, Παρασκευή πρωί 13 Ιουλίου (που
αν και Παρασκευή και 13 ήταν γουρλίδικη
µέρα για µας), µε τις βαλίτσες µας, τα
εκδροµικά µας, αλλά και τα βραδινά µας
ρούχα, µα κυρίως µε τα χαµόγελά µας
και µε όρεξη και µε πολύ καλή διάθεση
να περάσουµε καλά ένα καυτό αλλά χα-
λαρό τριήµερο. (Μην πάει ο νους σας
στο πονηρό…). Μετά την τακτοποίηση
στο ξενοδοχείο, σκορπιστήκαµε σε πα-
ραλίες και πισίνες και εν συνεχεία σε
ούζα, µπύρες και φαγοπότια.
Το βράδυ πήγαµε στο µικρό θέατρο της
Αρχαίας Επιδαύρου όπου παρακολου-
θήσαµε συναυλία µε τον Αλκίνοο Ιωαν-
νίδη. Ήταν ένα ευχάριστο µουσικό ταξίδι… Επίσης κάναµε τις
«περατζάδες» µας και τις γευστικές δοκιµές µας στα περί-
πτερα του Αγροτουρισµού.
Ορισµένοι που δεν πήγαν στη συναυλία (ονόµατα δεν λέµε…)
ψάρεψαν στο λιµανάκι και βέβαια η ψαριά ήταν τόσο µεγάλη,
που εδόθη υπόσχεση να ταϊστεί όλο το group. Τώρα το πότε ή
το ποτέ θα δείξει…
Το Σάββατο αφού περάσαµε την µέρα µας µε µπάνια, µπιρίµπες
κ.λ.π. (µέχρι µασάζ στην παραλία έκαναν ορισµένοι), το βράδυ
παρακολουθήσαµε (σχεδόν όλο το group) στο Αρχαίο Θέατρο
της Επιδαύρου την παράσταση του Εθνικού Θεάτρου «Νεφέ-
λες» του Αριστοφάνη, µε γνωστούς και καταξιωµένους ηθο-
ποιούς, ωραία κοστούµια του χορού και γενικά στη µαγευτική
και ανεπανάληπτη ατµόσφαιρα του αρχαίου Θεάτρου της Επι-
δαύρου.
Όπως είθισται µετά την παράσταση του Σαββάτου, µε χίλια πε-
ριστέρια -(όχι αυτό είναι από άλλο τραγούδι)- µε χίλια παρα-
κάλια, ήρθε ο φίλος µας, συνήθης ύποπτος, και µας τσίγκλισε
για σχόλια θετικά ή αρνητικά και σίγουρα (όπως πάντα) οι γνώ-
µες ήταν διχασµένες. Αλλά είναι τόσο ωραία να συζητάµε πο-

λιτισµένα και µε χιούµορ και όχι σαν τους πολιτικούς, που µο-
νίµως τσακώνονται και δεν βγαίνει άκρη και λύση στα προβλή-
µατα της χώρας µας.
Την Κυριακή (αχ… τι ωραίες που θα ήταν οι Κυριακές, αν δεν
υπήρχαν οι ∆ευτέρες…) χαλαρά όλο το group µας, συζητού-
σαµε και κάναµε σχέδια για το υπόλοιπο καλοκαίρι µας, προ-
σπαθώντας να ξεχάσουµε την τρόικα, τα µέτρα και την
οικονοµική κρίση, τις περικοπές σε µισθούς και συντάξεις και
όλα τα δυσάρεστα, που είναι όµως, δυστυχώς, η πραγµατικό-
τητα και να απολαύσουµε τουλάχιστον το τριήµερό µας, για να
φορτίσουµε τις µπαταρίες µας και να αντέξουµε τα δυσκολό-
τερα.
Τι άλλο να πω τώρα, είχαµε στην παρέα µας και ένα καταξιω-
µένο, διάσηµο φωτογράφο (είπαµε ονόµατα δεν λέµε), που πε-
ρίµενε όλο το group να βγει καµιά φωτογραφία της προκοπής,
π.χ. στην είσοδο του Θεάτρου, του ξενοδοχείου, στην πισίνα,
κάπου τέλος πάντων µε πιο γκλαµουριά… για να έχουµε να
δείχνουµε σε φίλους και γνωστούς, αλλά µας την έσκασε…
Μας φωτογράφησε -άκουσον άκουσον- σε ένα µανάβικο µπρο-
στά, να διαλέγουµε ντοµάτες, αγγούρια, πεπόνια κ.λ.π. Τι να
κάνουµε όµως; Και τα καλά δεχούµενα και τα κακά (που λέει
και ο λαός). Α, δεν σας είπα, ότι είχαµε στο πούλµαν των 48
ατόµων και µία κυρία έγκυο, που γι’ αυτήν ή για το µωρό της
µάλλον, σταµατήσαµε, διότι ήθελε να φάει πεπόνι. Ε, τι να κά-
νουµε, να της χαλάσουµε το χατίρι; ∆εν γινόταν.
Στο τέλος της εκδροµής, η Αρχηγός (µε κλήρωση) πρόσφερε
ένα συµβολικό δώρο µε ευχές για «Καλό Καλοκαίρι» και η τυ-
χερή ήταν η κα Αθηνά Μάντζαρη (εδώ λέµε όνοµα).
Σε ευχάριστο κλίµα κύλησε όλη η εκδροµή και θα τελειώσω µε
ένα στίχο από ένα ποίηµα του Πάµπλο Νερούντα «Γεια σου
τώρα, όσο να µε ξεχάσεις».
Ελπίζω οι Φίλοι και Φίλες της ΕΟΦ να µην ξεχνιούνται µεταξύ
τους…
Ευχαριστώ πολύ όλο το αγαπητό group για την όµορφη και
απρόσκοπτη συνεργασία µας.

ΕΚ∆ΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΕΠΙ∆ΑΥΡΟ, ΙΟΥΛΙΟΣ 2012
Γράφει η Θέµις Αγγελοπούλου, Φωτ. Γιώργος Γκλέτσος

Παραλία ∆ρεπάνου  �

∆οκιµή στα ντόπια προϊόντα  �
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Κείµενο και φωτογραφίες από τον Γιώργο Γκλέτσο

Η λέξη Ναυάγιο έγινε
τον τελευταίο καιρό
πολύ του συρµού.
Ακούµε για ναυάγιο
της ελληνικής οικονοµίας, για ναυάγιο
των ασφαλιστικών ταµείων, για ναυάγιο
του ∆ηµοσίου, του ΕΣΥ, της Παιδείας, της
χώρας κλπ. Η λέξη ναυάγιο τροµοκρατεί
τους ανθρώπους γιατί όταν ένα πλοίο ή
µία χώρα ναυαγεί, συνήθως συµπαρασύ-
ρει κάµποσους από τους επιβάτες και
πλήρωµα στον υγρό του τάφο. Πριν συµ-
βεί το µοιραίο πολλοί αγωνίζονται µε αλ-
τρουισµό παλεύοντας µε νύχια και µε
δόντια, µε αντλίες, µάνικες, κάβους, άγ-
κυρες, και µετά µε βάρκες και σχεδίες,
να σώσουν τις ζωές τους µα και τις ζωές
των άλλων, τις περιουσίες τους και το κα-
ράβι. Άλλοι πάλι µες στον εγωιστικό τους
τρόµο αρπάζουν σωσίβια, βάρκες, σχε-
δίες, προσπαθώντας να σώσουν τον εαυ-
τούλη τους, τους δικούς τους, και ό,τι
άλλο πολύτιµο έχουν, αδιαφορώντας για
τους γύρω τους που πνίγονται. Υπάρχουν
βέβαια οι ήρωες, οι δειλοί, οι έντιµοι, οι
πονηροί, οι άξιοι και οι ανάξιοι. Την ώρα
της κρίσης αναδεικνύονται οι πραγµατικοί
χαρακτήρες και αποκαλύπτονται τα χαρί-
σµατα και τα ελαττώµατα, η ανθρώπινη
µεγαλοσύνη αλλά και η ανθρώπινη καται-
σχύνη. Και βέβαια γύρω γύρω στο ναυάγιο
πολλές φορές µαζεύονται εκείνοι που
προσβλέπουν στο πλιάτσικο και την αρ-
παγή από ό,τι πολύτιµο διασωθεί, ή ακόµη
κάποιο ρυµουλκό-σλέπι που προσπαθεί
να βοηθήσει αλλά διεκδικώντας ως
αµοιβή µεγάλο µέρος της αξίας του κα-
ραβιού. Η χώρα µας αυτή την περίοδο µοι-
άζει µε καράβι έτοιµο να ναυαγήσει. Για
την ώρα έχει προσαράξει από αδεξιότη-
τες των καπεταναίων της, από τις µηχα-
νές της που υπολειτουργούν, από τους
ναύτες της που δεν δουλεύουν, αλλά και
απ' την φουρτούνα της διεθνούς οικονο-
µικής κρίσης. Ένα δυνατό ρυµουλκό που
κυβερνάει η προτεστάντισσα καπετά-
νισσα Αγγελική θα µπορούσε να της ρίξει
κάβο και να την σώσει. Θα το κάνει; Και
µε τι αντάλλαγµα; Αναµένουµε...
Η Ελλάδα περιβάλλεται από θάλασσες και
είναι φυσικό από την αρχαιότητα ως τις
µέρες µας πολλά ναυαγισµένα καράβια
να βρίσκονται στους βυθούς της. Βέβαια
οι Έλληνες ναυτικοί µε 4500 χρόνια δε-
σµούς µε τη θάλασσα, από την αρχαι-
ότητα µέχρι τις µέρες µας, διακρίνονταν
για τη ναυτοσύνη τους και απέφευγαν,
στο όριο του δυνατού βέβαια, τα ναυάγια.
Υπάρχουν όµως αναρίθµητα, αρχαία και
σύγχρονα, ναυάγια στους ελληνικούς βυ-
θούς (εκτιµώνται στον τροµακτικό αριθµό
των 20.000!). Σχετικό το βιβλίο “Οι ιστο-

ΝΑΥΑΓΙΑ
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19ρικοί θησαυροί του ελληνικού βυθού”.
Αίτια των ναυαγίων ήταν οι φουρτούνες,
οι ναυµαχίες, οι συγκρούσεις και προ-
σκρούσεις, νάρκες, τορπίλες, η φωτιά
αλλά και οι αδεξιότητες και µοιραία λάθη
των καπεταναίων. Από τα πιο γνωστά
ναυάγια ελληνικών καραβιών της σύγχρο-
νης εποχής που συγκίνησαν ιδιαίτερα
τους Έλληνες είναι:
Καταδροµικό “Έλλη” - βυθίστηκε στην
Τήνο, Αύγ. 1940, νεκροί 9
Επιβατηγό “Χειµάρρα” - βυθίστηκε στον
Νοτ. Ευβοϊκό, Ιαν. 1947, νεκροί 383
Επιβατηγό “Ηράκλειο” - βυθίστηκε στην
Φαλκονέρα, ∆εκ. 1966, νεκροί 217
Οχηµαταγωγό “Χρυσή Αυγή” - βυθίστηκε
στην Κάρυστο το 1983, νεκροί 26
Φορτηγό “∆ύστος” - βυθίστηκε στην Κύµη
το 1996, νεκροί 20
Πυραυλάκατος “Κωστάκος” - βυθίστηκε
στην Σάµο το 2000, νεκροί 4
Επιβατηγό “Σάµινα” - βυθίστηκε στις Πόρ-
τες Πάρου το Σεπτ.2000, νεκροί 81
Κρουαζιερόπλοιο “Sea Diamond” - βυθί-
στηκε στην Σαντορίνη Απριλ.2007, νεκροί 2.
Υπάρχουν όµως και πάµπολλα καράβια
από την αρχαιότητα που κρύβουν στα κου-
φάρια τους αµφορείς, αγάλµατα, χρυσά νο-
µίσµατα κλπ όπως το διάσηµο “Ναυάγιο
των Αντικυθήρων” µε τον αστρολάβο (σχε-
τική έκθεση στο Αρχαιολογικό Μουσείο
Αθηνών), αλλά και νεώτερων χρόνων,
όπως το HMHS Britannic δίδυµο του RMS
Titanic που ερεύνησε ο διάσηµος θαλασ-
σάθρωπος Jacques-Yves Cousteau το
1976 και το S/S Burdigala που ερεύνησαν
έλληνες αυτοδύτες. Και τα δύο βρίσκονται
βυθισµένα κοντά στη Τζια. Στις µέρες µας
υπάρχουν πολλοί οργανισµοί διεθνείς και
ελληνικοί (ΕΛΚΕΘΕ, ΕΕΑ κλπ), αλλά και ορ-
γανώσεις ελλήνων αυτοδυτών που ασχο-
λούνται µε θαλάσσιες έρευνες, ναυαγιο-
καταδύσεις και εξερευνήσεις ναυαγίων
της Κλασσικής, Ελληνιστικής, Ρωµαϊκής,
Βυζαντινής, αλλά και των νεωτέρων χρό-
νων, και κυρίως της περιόδου του Α' και Β'
Παγκοσµίων Πολέµων που είχαµε πολλά
ναυάγια (σχετικές έρευνες από το ωκεα-
νογραφικό “Αιγαίο” µε το βαθυσκάφος
“Θέτις” και από ιδιώτες, π.χ. Κ. Θωκταρί-
δης και άλλοι).
∆ε θα έπρεπε βέβαια να παραλείψουµε
τον πλέον διάσηµο σύγχρονο ωκεανο-
γράφο και εξερευνητή των βυθών και των
αβύσσων, τον Robert Ballard, που ανακά-
λυψε τα ναυάγια του Τιτανικού, του θωρη-
κτού Βίσµαρκ, του αεροπλανοφόρου USS
Yorktown κλπ, χρησιµοποιώντας εξελιγ-
µένα βαθυσκάφη ALVIN, ARGO, ATLANTIS
II κλπ. Σήµερα η τεχνολογία έχει εξελιχθεί
πολύ, τόσο στο ανιχνευτικό τµήµα (σόναρ
πλευρικής σάρωσης βυθού, τοµογράφος
υποδοµής πυθµένα, κάµερα ROV κλπ),
όσο και στο εξερευνητικό τµήµα της αρχί-
ζοντας από το βαθυσκάφος TRIESTE του
Jacques Piccard και καταλήγοντας στο
πρόσφατο DEEPSEA CHALLENGER, το βα-

κανείς δεν τα ανελκύει και κανείς δεν τα
διεκδικεί γιατί οι ιδιοκτήτες τους ήταν λα-
θρέµποροι που φρόντισαν να εξαφανι-
σθούν. Αυτά τα κουφάρια όµως είναι
τυχερά. Συνήθως βρίσκονται σε ωραίες
αµµουδιές, κι έρχονται πολλοί νέοι και
νέες κοντά τους για να απολαύσουν τα
θέλγητρα της θάλασσας, αλλά και να τα
φωτογραφήσουν ή να ζωγραφίσουν µε
γκράφιτι τις σάπιες τους λαµαρίνες.

Στις επόµενες 3 φωτογραφίες υπάρχουν
τα κουφάρια-ναυάγια 3 καραβιών που
αποτελούν και δυνατό πόλο έλξης των
τουριστών που συρρέουν για να τα δουν.

Quiz: Βρέστε σε ποιες ελληνικές παρα-
λίες βρίσκονται τα 3 ναυάγια, κι αν µπο-
ρέσετε επισκεφθείτε τις αµµουδιές που
αναπαύονται. Απάντηση: Βλ. σελ. 21.

θυσκάφος του James Cameron. 
Στο µέλλον σε όλες τις θάλασσες και ει-
δικά στις ελληνικές, θα γίνουµε µάρτυρες
συγκλονιστικών ανακαλύψεων ναυαγίων,
αν βέβαια δεν προλάβουν οι κυνηγοί θη-
σαυρών και οι αρχαιοκάπηλοι που καρα-
δοκούν.    
Όµως απ' τα καράβια που ναυαγούν υπάρ-
χουν και κάποια που έχουν την τύχη να
µην βρίσκονται τσακισµένα στον υγρό
τους τάφο παρέα µε τα ψάρια. Σ' αυτά η
µοίρα τό 'φερε να ξεβραστούν, να προσα-
ράξουν σε κάποια παραλία σχεδόν ανέ-
παφα, εγκαταλειµµένα από τα πληρώµατά
τους, συνήθως “τσιγαράδικα”, που αφού
απέφυγαν το σκοτεινό βυθό αφέθηκαν στη
µοίρα τους µε τσακισµένα παΐδια και
σκουριασµένες λαµαρίνες να τα χτυπάει
το κύµα και να ουρλιάζει ο άνεµος στα
σπασµένα τους ξάρτια. Αυτά τα κουφάρια
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ΧΑΛΚΙ∆ΙΚΗ 
Μετά από πολλά χρόνια επαναλήφθηκε ανανεωµένη και
βελτιωµένη η πολυήµερη εκδροµή στην Χαλκιδική. Συµ-
µετείχαν 53 άτοµα και συνδύασαν διαµονή σε πολύ καλό
ξενοδοχείο, πεζοπορίες, περιηγήσεις και θαλάσσιες δια-
δροµές. Επειδή ήδη έχουν γραφτεί αναλυτικά για την εκ-
δροµή δυο κείµενα στο προηγούµενο τεύχος αναφέρουµε
περιληπτικά το Σάββατο την διάσχιση τµήµατος του Χολο-
µόντα από 21 πεζοπόρους ενώ οι υπόλοιποι πραγµατο-
ποιούσαν την περιήγηση της Σιθωνίας την Κυριακή
περίπλου µε σκάφος της δυτικής πλευράς του Αγίου
Όρους από 28 θαλασσοπόρους, ενώ οι υπόλοιποι περ-
πατούσαν στην Αµουλιανή και την ∆ευτέρα επίσκεψη
στους αρχαιολογικούς χώρους της Ολύνθου και του ∆ίου.    

ΝΑΥΠΛΙΟ
Η περιοχή του Ναυπλίου πάντα εµπνέει για εκδροµές.
Αψηφώντας την υψηλή θερµοκρασία 19 άτοµα συµµετεί-
χαν στην εκδροµή που περιελάµβανε επίσκεψη στην αρ-
χαία Ασίνη στην παραλία Καραθώνα και περιήγηση στο
Ναύπλιο. 3 άτοµα περπάτησαν από την Καραθώνα στο
Ναύπλιο ενώ οι υπόλοιποι  θαυµάσανε το πάντα ανεξάντ-
λητο Ναύπλιο.

ΤΖΙΑ
Η εκδροµή πραγµατοποιήθηκε µε συµµετοχή 30 ατόµων.
Η πεζοπορική οµάδα αποτελούµενη από 10 άτοµα πραγ-
µατοποίησε το Σάββατο την διαδροµή Φλέα, Μυλοπόταµο,
Αγ. Κων/νο, Ιουλίδα, Λιόντο, Οτζιά και την Κυριακή Αγ. Συ-
µεών, Καρθαία, Πηγαδάκι, Ταξιάρχη, Χαβούνα. Οι υπόλοι-
ποι το Σάββατο προωθήθηκαν στον όρµο Οτζιά όπου
επιδόθηκαν σε θαλάσσια σπορ και την Κυριακή επισκέ-
φθηκαν την Ιουλίδα και την παραλία Ποίσσες όπου συνέ-
χισαν τις επιδόσεις της προηγούµενης ηµέρας. 

ΕΠΙ∆ΑΥΡΟΣ-∆ΡΕΠΑΝΟ
Το τέλος της προ θερινών διακοπών περιόδου έγινε µε την
παραδοσιακή εκδροµή στην Επίδαυρο και το ∆ρέπανο. Συµ-
µετείχαν 47 άτοµα που συνδύασαν διαµονή σε πολύ καλό

ΤΟΝ ΜΗΝΑ ΙΟΥΛΙΟ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ 1 ΤΡΙΗ-
ΜΕΡΗ ΕΚ∆ΡΟΜΗ ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 47 ΑΤΟΜΩΝ

ΤΟΝ ΜΗΝΑ ΙΟΥΝΙΟ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 3
ΕΚ∆ΡΟΜΕΣ (1 ΗΜΕΡΗΣΙΑ, 1 ∆ΙΗΜΕΡΗ ΚΑΙ 1 ΠΟ-

ΛΥΗΜΕΡΗ) ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 102 ΑΤΟΜΩΝ 

Στο εγκαταλειµµένο χωριό Γέρα, Φωτ. Μ. Βέττερ  �

Χαλκιδική κάτω απ’ τον τεράστιο πλάτανο, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �

Τζιά, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �

Νίσυρος, το Κάστρο στο Μαντράκι, Φωτ. Μ. Βέττερ�

Τήλος, η ΕΟΦ στο Μικρό Χωριό, Φωτ. Ν. Νίντος �
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ξενοδοχείο, πολιτιστικά δρώµενα, θαλάσσια µπάνια και µπι-
ρίµπα. Την Παρασκευή στο Μικρό θέατρο της Αρχαίας Επι-
δαύρου παρακολούθησαν συναυλία µε τον Αλκίνοο Ιωαννίδη,
το Σάββατο στο Αρχαίο θέατρο της Επιδαύρου την παρά-
σταση Νεφέλες. Σε γενικές γραµµές και οι δύο παραστά-
σεις ικανοποίησαν. 

ΝΙΣΥΡΟΣ-ΤΗΛΟΣ
Η έναρξη της φθινοπωρινής περιόδου έγινε τέλη Αυγού-
στου µε την εκδροµή στην Νίσυρο και την Τήλο. Επειδή
υπάρχει αναλυτική περιγραφή της εκδροµής στο παρόν τεύ-
χος γίνεται µια περιληπτική αναφορά. Ξεκινήσαµε από την
Νίσυρο. Το Σάββατο έγινε η περιήγηση στον οικισµό Μαν-
δράκι, την Κυριακή η επίσκεψη στα χωριά Νικιά, Εµπορειό,
Πάλοι και στον κρατήρα του ηφαιστείου. Η πεζοπορική
οµάδα αποτελούµενη από 8 άτοµα  πραγµατοποίησε πεντά-
ωρη πορεία από το χωριό Νικιά στον κρατήρα, στο Εµπορειό
και από εκεί στο Μανδράκι. Την ∆ευτέρα έγινε εκδροµή στο
νησί Γυαλί την Τρίτη η µετάβαση στην Τήλο. Την Τετάρτη η
πεζοπορική οµάδα από 8 άτοµα πραγµατοποίησε την περί-
που πεντάωρη διαδροµή από την Παναγιά Καµαριανή στην
Μονή Αγίου Παντελεήµονα και από εκεί στην Έριστο ενώ οι
υπόλοιποι επισκέφτηκαν και τους οικισµούς Αγιο Αντώνιο
και Μεγάλο Χωριό πριν καταλήξουν στην Έριστο. Την Πέµ-
πτη 10 πεζοπόροι περπάτησαν επί τρίωρο από τον οικισµό
Λιβάδια στο Μικρό Χωριό στην παραλία Λέθρα και από εκεί
στα Λιβάδια, και 20 πεζοπόροι περπάτησαν από το Μικρό
Χωριό στα Λιβάδια. Την Παρασκευή η πεζοπορική οµάδα από
7 άτοµα πραγµατοποίησε την περίπου τετράωρη κυκλική
διαδροµή από Λιβάδια στον οικισµό Γέρα ενώ οι υπόλοιποι
διηµέρευσαν στην Έριστο. Το Σάββατο έγινε ο διάπλους
τµήµατος του νησιού.

ΤΟΝ ΜΗΝΑ ΑΥΓΟΥΣΤΟ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ 
1 ΠΟΛΥΗΜΕΡΗ ΕΚ∆ΡΟΜΗ ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

38 ΑΤΟΜΩΝ

Νίσυρος, Μονή Ευαγγελίστρια. Πορεία από Εµπορειό 
προς Μαντράκι, Φωτ. Μ. Βέττερ �

Νίσυρος. Ανεβαίνοντας στο Εµπορειό από τον Κρατήρα, 
Φωτ. Μ. Βέττερ �

Τήλος. Πορεία από Αγ. Παντελεήµονα προς Έριστο, Φωτ. Β. Σιλβεστριάδης  �

Τήλος. Πορεία από Γέρα προς Λιβάδια, Φωτ. Μ. Βέττερ  �

Τήλος, Οι πεζοπόροι φθάνουν στην µονή του Αγ. Παντελεήµονα, Φωτ. Ν. Νίντος �

Quiz Απάντηση
Φωτ. 1: ΖΑΚΥΝΘΟΣ (παραλία Ναυάγιο) – όνοµα

“Παναγιώτης”, προσάραξε 1983
Φωτ. 2: ΓΥΘΕΙΟ (παραλία Σελινίτσα) – όνοµα “∆ηµήτριος”,

προσάραξε 1994
Φωτ. 3: ΗΜΕΡΗ ΓΡΑΜΒΟΥΣΑ-ΚΡΗΤΗ – όνοµα “∆ηµήτρης

Π.”, προσάραξε 1968
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Κρουαζιέρα στα Λιχαδονήσια, Φωτ. ∆. Αρµενιάκος  �
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Εκδηλώσεις που έγιναν
το προηγούµενο τρίµηνο

• Στις 30-06-2012 έγιναν τα εγκαίνια της κατασκηνωτικής
περιόδου. Αρχικά έγινε ο καθιερωµένος Αγιασµός και
ακολούθησε συνεστίαση µε την παραδοσιακή "ρεβυθάδα"
που προσφέρει η οικογένεια Ιωάννη Μεταξά.

• Στις 19-07-2012 έγινε στο ναΐσκο της κατασκήνωσης
που είναι αφιερωµένος στον άγιο Γεώργιο και στον
προφήτη Ηλία εσπερινός και αρτοκλασία. Η αρτοκλασία
ήταν προσφορά των οικογενειών Πίκουλα και Μεταξά.

• Στις 08-09-2012 έγινε εκδήλωση για την λήξη της κατα-
σκηνωτικής περιόδου µε την καθιερωµένη "φασολάδα
του Φίλιππα" προσφορά των οικογενειών Τσολάκη και Κί-
ταντζη.

ΑΑΑΑ....     ΟΟΟΟΡΡΡΡΓΓΓΓΑΑΑΑΝΝΝΝΩΩΩΩΤΤΤΤ ΙΙΙΙΚΚΚΚΗΗΗΗ    ΕΕΕΕΠΠΠΠΙΙΙΙ ΤΤΤΤΡΡΡΡΟΟΟΟΠΠΠΠΗΗΗΗ    ΕΕΕΕΚΚΚΚ∆∆∆∆ΗΗΗΗΛΛΛΛΩΩΩΩΣΣΣΣΕΕΕΕΩΩΩΩΝΝΝΝ    ΓΓΓΓ ΙΙΙΙΑΑΑΑ    ΤΤΤΤΗΗΗΗΝΝΝΝ    ΣΣΣΣΥΥΥΥΜΜΜΜΠΠΠΠΛΛΛΛΗΗΗΗΡΡΡΡΩΩΩΩΣΣΣΣΗΗΗΗ
88880000    ΧΧΧΧΡΡΡΡΟΟΟΟΝΝΝΝΩΩΩΩΝΝΝΝ    ΑΑΑΑΠΠΠΠΟΟΟΟ    ΤΤΤΤΗΗΗΗΝΝΝΝ    ΙΙΙΙ∆∆∆∆ΡΡΡΡΥΥΥΥΣΣΣΣΗΗΗΗ    ΤΤΤΤΗΗΗΗΣΣΣΣ    ΕΕΕΕ ....ΟΟΟΟ....ΦΦΦΦ....     ((((1111999933333333----2222000011113333 ))))

Τον επόµενο χρόνο η Ε.Ο.Φ. συµπληρώνει 80 χρόνια ζωής και δράσης. Προκειµένου να εορτασθούν πανηγυρικά όλα
αυτά τα χρόνια προσφοράς στην φυσιολατρία, τον εκδροµισµό, την ορειβασία και τις πολιτιστικές εκδηλώσεις το ∆.Σ.
όρισε Επιτροπή αποτελούµενη από τους:

1. ΠΑΓΟΥΛΑΤΟ ∆ηµήτριο
2. ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟ Νικόλαο
3. ΠΑΠΑΜΗΤΣΟΥ Ρένα
4. ΜΑΝΤΑ ∆ηµήτριο
5. ΑΡΜΕΝΙΑΚΟ ∆ηµήτριο

6. ΝΙΝΤΟ Νικόλαο
7. ΚΑΦΕΤΖΟΠΟΥΛΟΥ Έρση
8. ∆ΡΑΓΩΝΑ Κατερίνα
9. ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ Θέµιδα
10. ∆ΕΛΗΓΙΑΝΝΗ Ιωάννη

11. ΚΟΡ∆Α Φανή
12. ΜΑΡΙΝΟΥ Ντορέτα
13. ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Όλγα
14. ΤΖΙΒΙΑ Χαρούλα
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ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ

Ένα καλοκαίρι ακόµη πέρασε για τα µέλη της ΕΟΦ και τις οι-
κογένειές τους που διαβιούν στην κατασκήνωση. Μία περίοδος
µέσα στην φύση, δίπλα στη θάλασσα, που τρεις γενιές πλέον
την απολαµβάνουν, έχοντας τις καλύτερες αναµνήσεις. Μετά
το Πασχαλινό πανηγύρι αρχίζει η τακτοποίηση και το καθάρισµα
των οικίσκων και του περιβάλλοντα χώρου. Σιγά-σιγά, τέλη
Μαΐου - αρχές Ιουνίου αρχίζει τα Σαββατοκύριακα να ζωντα-
νεύει η κατασκήνωση και τέλη Ιουνίου - αρχές Ιουλίου γίνονται
τα εγκαίνια, τα οποία συνοδεύονται από Συνέλευση για καλω-

σόρισµα και την υπενθύµιση των υποχρε-
ώσεων των κατασκηνωτών για την όσο το
δυνατόν οµαλότερη έκβαση της περιόδου.
Η βραδιά κλείνει µε Συνεστίαση στην καν-
τίνα, µε τη συνοδεία µιας νόστιµης ρεβυθάδας από τον Γιάννη
τον Μεταξά. Στη γιορτή του Προφήτη Ηλία στο εκκλησάκι µας
τελείται λειτουργία και αρτοκλασία προσφορά των οικογενειών
Πίκουλα, Μεταξά και Κίντατζη.
Ο χώρος του γηπέδου και φέτος λειτούργησε σαν µια κυψέλη
µαζέµατος παιδιών σε καθηµερινή βάση. Τα κορίτσια της κα-
τασκήνωσης τα οποία, τα τελευταία χρόνια αυξάνονται προ-
οδευτικά, οργάνωσαν µια χορευτική βραδιά. Μια αυτοσχέδια
και αυθόρµητη προσπάθεια από τις Εύα, Κύρα, Ειρήνη και τη
Μαρία, που καταχειροκροτήθηκε από όλους τους παρευρι-
σκόµενους, παρουσία και του Προέδρου κ.Παγουλάτου, ο
οποίος στο τέλος συνεχάρη τις µικρές καλλιτέχνιδες!
Η κατασκηνωτική περίοδος έκλεισε µε την γιορτή - συνε-
στίαση, τον αποχαιρετισµό της θάλασσας. Μια ζεστή φασολάδα
από τις οικογένειες Κίταντζη - Τσολάκη που µας παραπέµπει
στην αλλαγή της εποχής και ναι µεν στον αποχωρισµό από τη
θάλασσα, αλλά και στο ανέβασµα στα βουνά µία  από τις βασι-
κές δραστηριότητες της ΕΟΦ. Ο Πρόεδρος έκανε ένα λιτό απο-
λογισµό της περιόδου και κάλεσε τους κατασκηνωτές να
συνεχίσουν µε την παρουσία τους να πλαισιώνουν τις επόµε-
νες δραστηριότητες της ΕΟΦ και του χρόνου να ξαναβρεθούν
όλοι µαζί παλιοί αλλά και νέοι, καθώς και τα νέα Εοφιτόπουλα
που «κυοφορούνται»…(αναµένονται 4 αφίξεις…από την Αν-
θούλα, την Έλενα, την Μήτση και την Έρση!)…

Γράφει ο ∆. Αρµενιάκος, Φωτογραφίες ∆. Αρµενιάκος - ∆. Παγουλάτος

Το λιµανάκι στην κατασκήνωση,
Φωτ. Όλγα Πετροπούλου
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Ο Αη-Γιώργης από τη Θάλασσα, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �

Μέσα στο καράβι, Φωτ. Όλγα Πετροπούλου �
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ΛΙΧΑ∆ΟΝΗΣΙΑ ΞΑΝΑ

Για δεύτερη χρονιά φέτος έγινε η εκδροµή
στον Αη Γιώργη – Λιχαδονήσια. Ένα φθινο-
πωρινό διήµερο µας βρήκε στον Αγio Κων-
σταντίνο µε ψιλόβροχο. Περνώντας
απέναντι στην Εύβοια ακολουθήσαµε τα περσινά διαδικαστικά,
αλλά µε συνεχή βροχή. Τακτοποίηση στο ξενοδοχείο και φα-
γητό. Η βροχή στέρησε το περπάτηµα από την πεζοπορική
οµάδα. Οι προβλέψεις των µετεωρολόγων και των ντόπιων ήταν
απογοητευτικές για την επόµενη µέρα. Ξυπνήσαµε όλοι µε την
αγωνία του καιρού. Οι προσευχές µας όµως εισακούστηκαν και
ο καιρός άρχισε να βελτιώνεται! Η χαρά της νεανικής οµάδας
που είχαµε µαζί µας ανείπωτη! Μία εφτάδα από 4 έως 9 ετών.
Στις 10:30 επιβιβαστήκαµε σε δύο καραβάκια για να επισκε-

Γράφει ο ∆. Αρµενιάκος

Kρουαζιέρα στα Λιχαδονήσια, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �

Τώρα πόζα, µετά κυνηγάµε τον γατούλη, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �

Η Στρογγυλή από το πλοιάριο, Φωτ. ∆. Αρµενιάκος �

Λιχαδονήσια-Μανωλιά. Η πλαζ Σεϋχέλλες, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος�



Ήρεµο τοπίο, Φωτ. ∆. Αρµενιάκος �

Ψαρόβαρκες στον Αι Γιώργη Λιχάδας, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �

Λιχαδονήσια, ζευγάρι από φώκιες, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �

27φτούµε τα νησάκια, ενώ ο ήλιος εναλλασσόταν σιγά-σιγά µε
σύννεφα. Κάναµε τον γύρο στο νησάκι Στρογγυλή και κατευ-
θυνθήκαµε προς τα υπόλοιπα νησάκια. Στη διαδροµή συναντή-
σαµε και ένα ζευγάρι φώκιες. Τα παιδάκια ξετρελάθηκαν µε τα
παιχνίδια τους. Βουτούσαν και ξανάβγαιναν στην επιφάνεια. Αν
και από απόσταση το θέαµα ήταν µοναδικό. Κάναµε τον γύρο
των νησιών και καταλήξαµε στο µεγαλύτερο, 370 στρέµµατα,
κατάφυτο από ελιές, την Μανωλιά. Η παραλία ήταν ακόµη στρω-
µένη µε ξαπλώστρες και οµπρέλες. Οι πιο οργανωµένοι και τολ-
µηροί απόλαυσαν το µπάνιο τους µε την επισήµανση του
ιδιοκτήτη της καντίνας για τα ρεύµατα που δηµιουργούνται στην
περιοχή. Η επιστροφή ήταν ένα παιχνίδι µε τα κύµατα, καπετά-
νιοι στα καραβάκια, πατέρας και γιος άρχισαν τις κόντρες και τις
σούζες στην ήρεµη θάλασσα και το παιχνίδι µε τα αφρισµένα
απόνερα που άφηναν πίσω τους τα καραβάκια ήταν ανεπανά-
ληπτο! Επιστροφή και αναχώρηση για την Αθήνα όπως πάντα το
απόγευµα! 

Όλοι χαρούµενοι στο πλοιάριο, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �

Ψαροπούλες στον Άη-Γιώργη, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �

Το Λιµανάκι Του Αγ. Κωνσταντίνου, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �
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28 Προτάσεις για εκδροµές τριµήνου
Γράφει η Κατερίνα ∆ραγώνα

ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ Η ιστορία της Ναυπάκτου ξεκινά
τρεισήµισι χιλιάδες χρόνια πριν από την κάθοδο των ∆ωριέων και
φτάνει µέχρι σήµερα. Η γεωγραφική της θέση στο στόµιο του κλει-
στού τότε Κορινθιακού κόλπου την έκανε µήλο της έριδας όλες τις
εποχές. Έπαιξε σηµαντικό ρόλο στην Αιτωλική Συµπολιτεία. 
Λοκροί, Αθηναίοι, Μεσσήνιοι, Αχαιοί, Θηβαίοι, Μακεδόνες, Αιτωλοί έχουν διαχειριστεί την
τύχη της. 
Το 1204, αποτέλεσε τµήµα του λεγόµενου ∆εσποτάτου της Ηπείρου και ο Πάπας Πίος Ε’
δηµιούργησε τον Ιερό Συνασπισµό µε Ισπανία, Βενετία, Ρώµη, Σαβοΐα, Μάλτα και µερικά
Ιταλικά κρατίδια, έκανε την γνωστή ιερή Σταυροφορία εναντίων των Οθωµανών. Ο χρι-
στιανικός στόλος µε αρχιναύαρχο τον πρίγκιπα ∆ον Χουάν -αδελφό του βασιλιά της Ισπα-
νίας- νίκησε τον οθωµανικό στόλο µε αρχιναύαρχο τον Μουεζίν Ζαντέ Αλή πασά στις 7
Οκτωβρίου 1571 σε µία φοβερή ναυµαχία στις εκβολές του Αχελώου κοντά στις Εχινάδες. 
Το 1407 η Ναύπακτος πέρασε στους Ενετούς. Μετά πέρασε στην Οθωµανική αυτοκρατορία,
όπως και όλος ο βαλκανικός χώρος. Μετά από σκληρές επιθέσεις των Τούρκων, το 1499 η
πόλη παραδόθηκε στο Σουλτάνο Βαγιαζήτ Β’. Το 1687 ο Βενετός Μοροζίνι µε Αυστριακούς
συµµάχους πήρε τη Ναύπακτο από τους Τούρκους και την έδωσε στους Ενετούς. 
Ακολούθησε µια περίοδος Ενετοκρατίας (1687 - 1701) και τελικά το 1701 µε τη συνθήκη

του Κάρλοβιτς η Ναύπακτος παραδόθηκε στους Τούρκους και έµεινε σκλαβωµένη µέχρι τον Απρίλιο του 1829.
Το 1821, η Ναύπακτος λόγω των ισχυρών οχυρώσεων της χρησιµοποιήθηκε από τους Τούρκους σαν στρατιωτική βάση. Απελευθερώθηκε τελευ-
ταία στις 18 Απριλίου 1829 όπου παραδόθηκε από τους Τούρκους και Αλβανούς στον Κυβερνήτη Ιωάννη Καποδίστρια µετά από πολιορκία των ελ-
ληνικών δυνάµεων. Το ψήφισµα της Ε’ Εθνοσυνέλευσης του 1832 αποφάσισε την εγκατάσταση και παραχώρηση κατοικιών και εθνικής γης σε 500
περίπου Σουλιώτες και άλλους Ηπειρώτες.
Το Κάστρο της Ναυπάκτου. Το Κάστρο βρίσκεται στην κορυφή λόφου που έχει σχήµα πυραµίδας µε υψόµετρο 200 µ. και δεσπόζει στη
πόλη. Οι επιβλητικές οχυρώσεις της Ναυπάκτου οφείλονται σε διαδοχικές κατασκευαστικές φάσεις από την αρχαιότητα µέχρι την τουρκοκρατία. Αν
και έχουν υποστεί καταστροφές και φθορές αποτελούν ένα από τα πιο σηµαντικά και καλοδιατηρηµένα παραδείγµατα φρουριακής αρχιτεκτονικής
στην Ελλάδα. ∆εν έχουν γίνει αξιόλογες ανασκαφές στο χώρο  και περιστασιακά γίνονται µόνο οι αναγκαίες εργασίες για ενίσχυση της τοιχοποιίας 
Η σηµερινή µορφή του οφείλεται στους Ενετούς οι οποίοι έχτισαν πάνω στην αρχαία οχύρωση. 
∆ύο βραχίονες ακολουθώντας την κλίση του εδάφους ξεκινούν από την κορυφή του λόφου, από ανατολικά και δυτικά. Στη θάλασσα κοντά κάµ-
πτονται και αγκαλιάζουν  την είσοδο του λιµανιού. Οι βραχίονες ενώνονται µε τέσσερα εγκάρσια τείχη τα οποία σχηµατίζουν πέντε διαζώµατα. Τέλος
η οχύρωση στο Κάστρο της Ναυπάκτου ενισχύεται µε κυκλικούς και τετράγωνους πύργους.
Γνωριµία µε την πόλη. Αξίζει να επισκεφθούµε: Το λιµάνι της Ναυπάκτου µε πολύχρωµες βάρκες και ιστιοπλοϊκά. Τµήµα της µεσαι-
ωνικής οχύρωσης είναι η καρδιά της πόλης, σηµείο αναφοράς και συνάντησης για τους κατοίκους της. Από καφενεία για τον πρωινό καφέ κάτω
από τα αιωνόβια πλατάνια της πλατείας µέχρι µπαράκια για την νεολαία αργά το βράδυ. Το κάστρο της Ναυπακτου, Βόλτα στην παλιά πόλη, Ανε-
µογιάννης, Ρολόι Ναυπάκτου, Στενοπάζαρο, Πάρκο Θερβάντες, Φετιχέ Τζαµί, Άγιος ∆ηµήτριος, Μουσείο Φαρµάκη, Πύργος Μπότσαρη, Παπαχα-
ραλάµπειος βιβλιοθήκη, Ψανή και Γρίµποβο.
Η Παλιοβούνα (Κλόκοβα) κατά την αρχαιότητα (Ταφιασσός) είναι βουνό νότια της Αιτωλοακαρνανίας. Βρίσκεται στην περιοχή του Αντιρ-
ρίου και έχει ύψος 1038 µ. 
Το βουνό στη νότια πλευρά είναι απότοµο (εξ ου και το όνοµά του) από το επίπεδο της θάλασσας µέχρι την κορυφή και έχει σχεδόν κωνοειδές σχήµα.
Η βόρεια πλευρά του είναι πιο οµαλή µε ένα µεγάλου ενδιαφέροντος οικοσύστηµα χλωρίδας και πανίδας. 
Στην Άνω Καλαβρούζα κατά τη βυζαντινή και µεταβυζαντινή εποχή αναπτύχθηκαν διάφοροι οικισµοί, όπως Σέρσενα ή Σέρσενο
(1485), Λιβάδι της Κλόκοβας (1485, 1650), ∆ράµεσχη (Τράµεση) (1485) στην κορυφογραµµή µεταξύ Καλαβρούζας και
Αγραπιδόκαµπου, Παλιοκαλαβρούζα. Επίσης Μασέοι (Μάζι) (1485) και όλη η περιοχή είναι ένας δελεαστικός
πεζοπορικός προορισµός.



∆ελφοί Η Αρχαία πόλη των ∆ελφών είναι γνωστή κυρίως από το µεγάλης θρησκευτικής και ιστορικής σηµασίας, Μου-
σείο του Πυθίου Απόλλωνα. Μετά τις ανασκαφές του 1860-61 από την Γαλλική Αρχ. Σχολή, έχουν αποκαλυφθεί σχεδόν εξ’
ολοκλήρου τα ερείπια της πόλης. Πάνω στην Αρχαία Πόλη είχε κτιστεί το χωριό Καστρί, το οποίο απαλλοτριώθηκε και µε-
ταφέρθηκε 1 χιλ. πιο δυτικά, το σηµερινό Χρυσό.
Οι ∆ελφοί βρίσκονται νότια του Παρνασσού, όπου παλαιότερα µεγάλοι σεισµοί, σχηµάτισαν τη βαθειά κοιλάδα του Πλειστού. Ο χώρος είναι αµφι-
θεατρικός και έχει µεγάλη υψοµετρική διαφορά. Στο βορρά και ανατολικά, περιβάλλεται από δυο σχεδόν κάθετους βράχους 300 περίπου µέτρων,

που οι Αρχαίοι ονόµαζαν Φαιδριάδες και όπως λέει η παράδοση, από την κορυφή τους, έριχναν τους Ιερόσυλους (ο Αίσω-
πος είχε καταδικαστεί σε παρόµοιο θάνατο).
Οι ∆ελφοί υπήρξαν στην Αρχαιότητα το µεγαλύτερο θρησκευτικό κέντρο για τα Ελληνικά και τα Μεσογειακά κράτη γενι-
κότερα. Κατά τη Μυθολογία, όταν ο ∆ίας θέλησε να δει ποιο ήταν το κέντρο της γης, άφησε δύο αετούς να πετάξουν, ο
ένας στην Ανατολή και ο άλλος στη ∆ύση. Όµως οι δύο αυτοί αετοί συναντήθηκαν στους ∆ελφούς και κάθισαν  πάνω σε
µια µεγάλη πέτρα, τον οµφαλό της γης, όπως την ονόµασαν. Μ’ αυτή τη παράδοση οι Αρχαίοι ήθελαν να τονίσουν την ιδι-
αίτερη σηµασία που είχαν οι ∆ελφοί, όχι µόνο για την Ελλάδα, αλλά και για ολόκληρο τον Αρχαίο κόσµο.
Είναι επίσης µεγάλη η σηµασία των ∆ελφών από πολιτική και ιστορική πλευρά, γιατί εδώ υπήρξε η έδρα του συνεδρίου των
Αµφικτυώνων, ενός θρησκευτικού συνασπισµού 12 ελληνικών κρατών, καθώς και το πασίγνωστο Μαντείο των ∆ελφών,
που σύµφωνα µε την παράδοση, δηµιουργήθηκε από την ύπαρξη ενός χάσµατος στη γη όπου έβγαιναν ατµοί και όταν ο βο-
σκός Κούρητας ανακάλυψε πρώτος αυτό το χάσµα, αµέσως ζαλίστηκε από τις αναθυµιάσεις και άρχισε να λέει ακατάλη-
πτες λέξεις που θεωρήθηκαν µαντικές. Έτσι ιδρύθηκε το πρώτο Μαντείο, αφιερωµένο στη θεά Γη, την πρωτοµάντιδα
χθονία Θεότητα, όπως την αποκαλεί ο Αισχύλος. Η θεά Γη έδινε τους χρησµούς µε το στόµα µιας ιέρειας µάντιδας, η οποία
ενεπνέετο, από τους ατµούς. Σαν πρώτη µάντιδα ο Παυσανίας αναφέρει τη νύµφη ∆αφνίδα. Γενικά όµως “αι µαντίδες ελέ-
γοντο Πυθίαι”, που πήραν το όνοµά τους από τον δράκοντα Πύθωνα, γιο της µητέρας Γης. Αργότερα ελέγοντο και Σιβύλ-
λαι από το όνοµα της πρώτης ιέρειας που τραγουδούσε τους χρησµούς καθισµένη στο βράχο. Η Γη όµως παραχώρησε τη
θέση της του Μαντείου, στη Θέµιδα, τη θεά της ∆ικαιοσύνης και στον Ποσειδώνα από τους οποίους το παρέλαβε ο Απόλ-
λων. Ο ερχοµός του Απόλλωνα είναι το σπουδαιότερο γεγονός στην ιστορία του Μαντείου. Υπάρχουν δε δύο εκδοχές.
Η πρώτη λέει πως ο Απόλλων έφθασε από την Θεσσαλία, όταν αναχώρησε από την κοιλάδα των Τεµπών, που είχε πάει να
εξαγνιστεί µετά το φόνο του Πύθωνα και η άλλη εκδοχή, η επικρατέστερη, φέρει τον Απόλλωνα να µεταµορφώνεται σε
δελφίνι για να κυνηγήσει ένα πλοίο ερχόµενο από την Κνωσσό και αφού αποκαλύφθηκε, έπεισε τους Κρήτες του πλοίου
να αποβιβαστούν στην Κίρραν (σηµερινή Ιτέα) και να γίνουν ιερείς του Ναού του. Αυτή τη παράδοση ενισχύει και το γεγο-
νός ότι ο Απόλλων θεωρείται Θεός Κρητικής προέλευσης και ελατρεύετο στην Κνωστό ως ∆ελφίνιος Απόλλων.
Ο Ναός του Απόλλωνα πρωτοχτίστηκε τον 7ο αι. π.Χ., ήταν κτισµένος από πωρόλιθο και τα θεµέλια του τα έβαλε ο ίδιος ο
Θεός. Όµως, ο Ναός αυτός κάηκε το 548 π.Χ. και τότε κτίστηκε δεύτερος µεγαλύτερος και πολυτελέστερος, που στοίχισε

τότε 300 τάλαντα και η κατασκευή του κράτησε 10 χρόνια. Ήταν και αυτός από πωρόλιθο, αλλά επενδεδυµένος από Παριανό µάρµαρο. Ήταν ∆ω-
ρικού Ρυθµού, περίπτερος και µεγάλος µε σηµαντικά για την ιστορία της τέχνης τα γλυπτά των αετωµάτων, από τα οποία πολλά σώθηκαν.
Όµως και αυτός ο δεύτερος Ναός καταστράφηκε το 373 π.Χ. πιθανότατα από σεισµό, που κατέστρεψε και πολλά αφιερώµατα, που εν τω µεταξύ
είχαν κτιστεί γύρω του. Το 369 π.Χ. άρχισαν να κτίζουν τον Ναό που βλέπουµε σήµερα στον Αρχ. Χώρο. (τρίτο κατά σειρά), που και αυτός άργησε
να τελειώσει, εξ αιτίας του 3ου ιερού πολέµου που κράτησε 10 χρόνια και µόλις το 330 π.Χ. εγκαινιάστηκε ο καινούριος ναός µε αρχιτέκτονες τον
Σπίνδαρο, τον Ξενόδωρο και τον Αγάθωνα. Ήταν λίγο µεγαλύτερος από τον προηγούµενο, ∆ωρικός, περίπτερος µε 6 κολώνες στις στενές πλευ-
ρές του και 15 στις µακρές. Τα γλυπτά των αετωµάτων του τα είχαν κάνει Αθηναίοι καλλιτέχνες. Είχε πολλά αγάλµατα που πιστεύεται πως τα πήρε
ο Μ. Κωνσταντίνος και τα µετέφερε στην Κωνσταντινούπολη, γιατί δεν βρέθηκε τίποτα.
Αυτός ο τελευταίος Ναός, όρθιος ως το τέλος της Αρχαιότητας, είδε τον θάνατο της θρησκείας του Απόλλωνα και τον θρίαµβο του Χριστιανισµού.
Επί τόπου θα δούµε µπαίνοντας πρώτα το τέµενος της Προναίας Αθηνάς µε πέντε άλλα ωραία κτήρια που το περιστοιχίζουν, όπως ο Ιωνικός θη-
σαυρός και η Θόλος (πραγµατικά αριστουργήµατα).
Το Γυµνάσιο, µε την παλαίστρα, τα αποδυτήρια, το κολυµβητήριο, το υπόστεγο των 200 µ. όπου γυµνάζονταν, όταν έβρεχε, τα δωµάτια όπου εγέ-
νοντο τα µαθήµατα –ειδικά της αστρονοµίας κ.ά.
Την Κασταλία πηγή, που χάρη σ’ αυτήν και το ιερό της, έγιναν οι ∆ελφοί παγκοσµίως γνωστοί, το Στάδιο, το Τέµενος του Απόλλωνα, µε αρχικό του
κύτταρο το Ναό του Θεού που δεν άλλαξε ποτέ θέση και τα διάφορα άλλα κτήρια του προστέθηκαν µε τον καιρό, όπως ο θησαυρός των Αθηναίων,
ο Βωµός των Χίων, το Ανάθεµα των Κερκυραίων, ο Θησαυρός των Σιφνίων, κ.ά. πολλά.
Και τέλος στο Μουσείο µε τα πλούσια εκθέµατα και τα θαυµάσια Αγάλµατα, όπως ο Ηνίοχος, ένα καλλιτέχνηµα εξαιρετικής ποιότητας, που σώ-
θηκε σε σχετικά πολύ καλή κατάσταση. Αρχαία είναι τα µαγνητικά µάτια του από άσπρη µάζα για το βολβό και βαθύχρωµη ηµιπολύτιµη πέτρα για
την ίριδα. Εκείνο, όµως, που καθηλώνει τον σηµερινό επισκέπτη είναι η ένταση της έκφρασης του προσώπου που καθρεφτίζεται σε ολόκληρο το
σώµα τους ανδρός. ∆εν ξέρουµε, ποιος είναι ο καλλιτέ-
χνης, ούτε και η σχολή που ανήκει. Πιθανότερο είναι, να
είναι έργο κάποιου από τους σπουδαίους καλλιτέχνες της
Μεγάλης Ελλάδας. Αναµφίβολα, όµως, είναι ένα από τα
µεγάλα έργα βαθειά ριζωµένο στους αρχαίους χρόνους,
που χάρη στην ποιότητά του, ξεπερνάει τον χρόνο και γί-
νεται ένα παντοτινό αριστούργηµα.
Υπάρχουν πολλά ακόµη µνηµεία που περπατώντας µπο-
ρούµε να θαυµάσουµε και πολλά ακόµα που κατέστρεψε
ο σεισµός του 373 π.Χ. και έχουν µείνει µόνο τα ίχνη τους,
όπως η γνωστή κολώνα µε τις χορεύτριες, το ονοµαστό
Άγαλµα του Αγία, το άγαλµα του Σισύφου, η Σφιγξ των
Ναξίων, ο οµφαλός κ.ά.
Ακόµη σε καλή κατάσταση βρίσκεται το Θέατρο µε 33 σει-
ρές καθηµένων χωρητικότητας 5000 θεατών.
Όσες φορές και να επισκεφθούµε τους ∆ελφούς, όλο και
κάτι περισσότερο θα ωφεληθούµε.

29

Προτάσεις για εκδροµές τριµήνου
Γράφει η Έρση Καφετζοπούλου
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ΕΚ∆ΡΟΜΕΣ ΚΑΙ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΤΡΙΜΗΝΟΥ
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ-∆ΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2012

ΕΝΩΣΗ ΟΡΕΙΒΑΤΩΝ ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΩΝ - Mαυροκορδάτου 7, Α’ όροφος, 106 78 Αθήνα

Τηλ.: 210 3807093, 210 3806924 (5:00-8:00 µ.µ.), Φαξ: 210 3806924, e-mail: eof@otenet.gr

Κυριακή 07/10/12                                                                                                        ΒΙΛΙΑ – ΠΟΡΤΟ ΓΕΡΜΕΝΟ

Αναχώρηση στις 8:00 πµ. για Βίλια. Από εκεί η πεζοπορική οµάδα θα πραγµατοποιήσει την διαδροµή προς Πόρτο Γερµενό. Ώρες

πορείας 4, Β∆: Α. Η υπόλοιπη οµάδα θα κάνει µικρή στάση στα Βίλια και θα συνεχίσει για Πόρτο Γερµενό. Εκεί υπάρχει δυνα-

τότητα µπάνιου και φαγητού. Αφού γευµατίσει και η πεζοπορική οµάδα θα επιστρέψουν όλοι µαζί στην Αθήνα.

ΑΡΧΗΓΟΣ: Φορτώσης Βασίλης

Σάββατο – Κυριακή 13-14/10/12      ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΑΫΓΕΤΟΣ 

Αναχώρηση το Σάββατο στις 8,00 πµ. για Καστόρι. Θα πραγµατοποιηθεί η πορεία Καστόρι – Φαράγγι Μύλων - Γεωργίτσι. Ώρες

πορείας 3, Β∆: Α. Η υπόλοιπη οµάδα θα επισκεφθεί το Καστόρι και το Γεωργίτσι. ∆ιανυκτέρευση στο Γεωργίτσι ή στην Σπάρτη.

Την Κυριακή θα πραγµατοποιηθεί η πορεία Γεωργίτσι - Λογκανίκο. Ώρες πορείας 7, Β∆: Β. Η υπόλοιπη οµάδα θα επισκεφθεί

τον ιστορικό οικισµό Πελλάνα και το Λογκανίκο. ΑΡΧΗΓΟΣ: Κοσµαδάκη Μαρία

Κυριακή 21/10/12      RAFTING ΣΤΟΝ ΛΟΥΣΙΟ

Αναχώρηση την Κυριακή 7.30 πµ. για την Καρύταινα για να πραγµατοποιήσουµε rafting στον Λούσιο. Όσοι δεν κάνουν rafting µπο-

ρούν να διηµερεύσουν στην Καρύταινα και στο Ελληνικό.                                                         ΑΡΧΗΓΟΣ: Γκλέτσος Γιώργος

Κυριακή 28/10/12 ΒΟΥΡΑΪΚΟΣ

Αναχώρηση στις 7:30 πµ. για ∆ιακοπτό - Μέγα Σπήλαιο απ’ όπου η πεζοπορική οµάδα θα διασχίσει το Βουραϊκό (Μέγα Σπήλαιο

– Ζαχλωρού - ∆ιακοπτό). Ώρες πορείας: 5. Β∆: Β. Εάν υπάρξει οµάδα και διάθεση µπορεί εναλλακτικά να γίνει ανάβαση από ∆ια-

κοπτό - Ζαχλωρού. Η υπόλοιπη οµάδα θα επισκεφθεί το Μέγα Σπήλαιο, τα Καλάβρυτα και το ∆ιακοπτό. Επιστροφή για Αθήνα από

∆ιακοπτό. ΑΡΧΗΓΟΣ: Βαγιατίδης Ιωάννης

Σάββατο - Κυριακή 03-04/11/12      ΟΡΕΙΝΟΣ ΞΕΝΩΝΑΣ (ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΗ) 

Αναχώρηση το Σάββατο στις 10.00 πµ. για Κεφαλάρι - Ορεινό Ξενώνα όπου θα διανυκτερεύσουµε. Την Κυριακή θα αναχωρήσουµε

στις 4 µ.µ. για Αθήνα.             ΑΡΧΗΓΟΣ: Αρµενιάκου Γεωργία

Κυριακή 04/11/12 ΠΑΡΝΑΣΣΟΣ Αθηναϊκή λέσχη – Γεροντόβραχος – Τσάρκο

Αναχώρηση στις 7.30 πµ. για την Αθηναϊκή λέσχη του Παρνασσού. Από εκεί η ορειβατική οµάδα θα πραγµατοποιήσει την πορεία

στο σηµατοδοτηµένο µονοπάτι 22 που ξεκινάει από το χιονοδροµικό κέντρο της Αθηναϊκής λέσχης και περνάει δίπλα στις κο-

ρυφές Γεροντόβραχο και Τσάρκο (προαιρετικά µπορεί όποιος θέλει να ανέβει στις κορυφές). Η οµάδα θα καταλήξει στην Μπαϊ-

τανόραχη και στην συνέχεια θα επιστρέψει. Ώρες πορείας 6. Η υπόλοιπη οµάδα θα επισκεφθεί την Αγόριανη και στην συνέχεια

θα επιστρέψει να παραλάβει την ορειβατική οµάδα. ΑΡΧΗΓΟΣ: Ναυπακτίτης Λουκάς

ΕΚ∆ΡΟΜΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ                        9-13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ

Έχει κυκλοφορήσει αναλυτικό φυλλάδιο.
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Κυριακή 11/11/12 ΛΟΥΤΡΑΚΙ-ΗΡΑΙΟ-ΠΑΛΙΟΒΟΥΝΑ

Αναχώρηση στις 8.30 πµ. για Λουτράκι - Όσιο Πατάπιο από όπου θα γίνει ανάβαση στην Παλιοβούνα µε κατάβαση στα Πίσσια.

Ώρες πορείας 5, Β∆: Α. H υπόλοιπη οµάδα θα συνεχίσει για το Ηραίο και την Λίµνη Βουλιαγµένης όπου θα διηµερεύσει και µετά

το µεσηµέρι θα πάει στα Πίσσια για να παραλάβει την ορειβατική οµάδα.   ΑΡΧΗΓΟΣ: Τσακογιάννης Γιώργος

Κυριακή 18/11/12 ΠΑΡΝΗΘΑ

Αναχώρηση από τα γραφεία µας στις 8:30 πµ. για το Μετόχι Πάρνηθας, στις εγκαταστάσεις του τελεφερίκ απ’ όπου η πεζοπο-

ρική οµάδα θα αρχίσει την πορεία προς Θρακοµακεδόνες - Χούνη - Καταφύγιο Μπάφι (3 ώρες). Μετά, θα συνεχίσουµε για Αυ-

χένα Όρνιο - Καραβόλα µε στόχο την πηγή Σκίπιζα, αφήνοντας την Μόλα δεξιά µας (2 ώρες). Από την πηγή Σκίπιζα σε 1 ώρα

θα ήµαστε στο Παλιοχώρι απ’ όπου θα µας παραλάβει το πούλµαν για να µας πάει στο Καταφύγιο Μπάφι για φαγητό και για συ-

νάντηση µε όσους δεν κάνουν όλη τη διαδροµή. Συνολικά ώρες πορείας: 6, Β∆: Β. Όσοι δεν πραγµατοποιήσουν όλη τη δια-

δροµή, θα κάνουν περιπάτους γύρω από το Μπάφι, το ξενοδοχείο Μον Παρνές, το Φλαµπούρι και την Μόλα.

ΑΡΧΗΓΟΣ: Λυράκη Νάντια

Κυριακή 25/11/12  ΦΛΑΜΠΟΥΡΙΤΣΑ

Αναχώρηση στις 8:00 πµ. για Άνω Τρίκαλα Κορινθίας  - Μονή Αγίου Βλασίου από όπου η ορειβατική οµάδα θα πεζοπορήσει στην

χαράδρα της Φλαµπουρίτσας που χωρίζει την Μικρά από την Μεγάλη Ζήρεια. Ώρες πορείας: 6, Β∆: Α. Η υπόλοιπη οµάδα θα πε-

ριηγηθεί τα Άνω Τρίκαλα, τα Μεσαία Τρίκαλα και την Μονή Αγίου Βλασίου.  ΑΡΧΗΓΟΣ: Παϊδούση Πόπη

Σάββατο – Κυριακή 01-02/12/12      ΟΡΕΙΝΟΣ ΞΕΝΩΝΑΣ –ΜΙΚΡΗ ΖΗΡΕΙΑ 

Αναχώρηση το Σάββατο στις 3:00 µµ. για Κόρινθο - Κεφαλάρι - Ορεινό Ξενώνα όπου θα διανυκτερεύσουµε. Την Κυριακή η ορει-

βατική οµάδα θα πραγµατοποιήσει ανάβαση στην κορυφή της Μικρής Ζήρειας (2.086µ.). Ώρες πορείας: 7, Β∆: Γ. Η υπόλοιπη

οµάδα θα διηµερεύσει στη περιοχή του Ορεινού ξενώνα µας. ΑΡΧΗΓΟΣ: Συλβεστριάδης Βασίλης

Σάββατο 08/12/12 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΚΥΘΗΡΩΝ

Κυριακή 09/12/12 ΑΓΙΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ-ΚΝΗΜΙ∆Α-ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ

Αναχώρηση στις 8:00 πµ. για Άγιο Κωνσταντίνο από όπου η ορειβατική οµάδα θα πεζοπορήσει προς τις Πόρτες και την κορυφή

της Κνηµίδας (938µ.) µε κατάβαση στον Άγιο Κωνσταντίνο από άλλη πλευρά. Ώρες πορείας: 5, Β∆: Α. Η υπόλοιπη οµάδα θα διη-

µερεύσει στην παραλία των Καµένων Βούρλων.  ΑΡΧΗΓΟΣ: Κοσµαδάκη Μαρία

Κυριακή 16/12/12 ΥΜΗΤΤΟΣ-ΣΠΑΤΑ- ΚΟΡΩΠΙ

Αναχώρηση στις 8:00 πµ. για την Ι. Μ. Αγίου Ιωάννη στον Καρέα από όπου η πεζοπορική οµάδα θα κάνει διάσχιση του Υµηττού

µέχρι τον Προφήτη Ηλία περιοχής Κορωπίου. Ώρες πορείας: 5. Β∆: Α. Η υπόλοιπη οµάδα θα επισκεφθεί την Μονή και θα προ-

ωθηθεί στην περιοχή της Παιανίας όπου θα επισκεφθεί το µουσείο Βορρέ η το σπήλαιο Κουτούκι. Μετά θα παραλάβει την πε-

ζοπορική οµάδα κάτω από τον Προφήτη Ηλία στο Κορωπί και θα επιστρέψουν Αθήνα. ΑΡΧΗΓΟΣ: Γκλέτσος Γιώργος

Κυριακή 23/12/12 ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ∆ΑΣΟΣ ΤΑΤΟΪΟΥ

Α να χώ ρη ση στις 8.30 πµ.. για την Βαρυµπόµπη. Από εκεί θα ξεκινήσουµε πορεία µέσα στο δάσος του Τατοϊου. Στην διαδροµή

θα επισκεφθούµε τα βασιλικά ανάκτορα και τους βασιλικούς τάφους. Θα συνεχίσουµε στην τεχνητή λίµνη Κιθάρα. Θα µας ξενα-

γήσει ο κ. Βασίλης Κουτσαβλής. Ώρες πορείας: 5, Β∆: Α. Θα έχουµε την δυνατότητα να φάµε σε ταβέρνα στο Κρυονέρι

ΑΡΧΗΓΟΣ: Τοκατλή Νανά

∆ευτέρα 19/11/12 

Προβολή ψηφιακών φωτογραφιών και βίντεο στα γραφεία µας στις 8.00µµ.
από τον Νίκο Τσούτσο µε θέµα         «ΜΕ ΤΗΝ  ΕΟΦ ΣΤΗΝ ΝΙΣΥΡΟ ΚΑΙ ΤΗΛΟ»
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Κυριακή 30/12/12 ΓΥΡΟΣ ΣΟΥΝΙΟΥ

Αναχώρηση στις 8.30 πµ. για  Παλαιά Φώκαια απ όπου η πεζοπορική οµάδα θα πραγµατοποιήσει την διαδροµή Π. Φώκαια - Προ-

φήτης Ηλίας - Άγιος Κωνσταντίνος. Ώρες πορείας: 5. Β∆: Α. Η υπόλοιπη οµάδα θα επισκεφθεί τον Άγιο Νεκτάριο, το Λαύριο και

το Σούνιο.              ΑΡΧΗΓΟΣ: Μαντάς ∆ηµήτριος

Σάββατο – Κυριακή 5-6/ 01/13 ΝΑΥΠΑΚΤΟΣ

Αναχώρηση το Σάββατο στις 8:00 πµ. για Ναύπακτο. Η ορειβατική οµάδα θα πραγµατοποιήσει κυκλική διαδροµή στην περιοχή

του Αγραπιδόκαµπου. Ώρες πορείας: 4,Β∆: Α. Η υπόλοιπη οµάδα θα περιηγηθεί την παλιά πόλη της Ναυπάκτου και θα ανέβει

στο κάστρο. Την Κυριακή η ορειβατική οµάδα θα πραγµατοποιήσει ανάβαση από το χωριό Καλαβρούζα στην κορυφή Κλόκοβα (υψ.

1017µ.) µε κατάβαση στο χωριό Ρίζα. Ώρες πορείας: 5,Β∆: Β. Η υπόλοιπη οµάδα θα παρακολουθήσει την λειτουργία των Θεο-

φανείων στο Αντίρριο. Θα επισκεφθεί επίσης το κάστρο της Ρούµελης και ένα πυλώνα της γέφυρας του Αντίρριου - Ρίου.

ΑΡΧΗΓΟΣ: Βέττερ Μάγια

Σάββατο - Κυριακή 12 - 13/01/13 ΟΡΕΙΝΟΣ ΞΕΝΩΝΑΣ 

Αναχώρηση το Σάββατο στις 3:00 µµ. για Κόρινθο - Κεφαλάρι - Ορεινό Ξενώνα όπου θα διανυκτερεύσουµε. Την Κυριακή η οµάδα

θα διηµερεύσει στον Ορεινό Ξενώνα και θα συµµετάσχει στην γιορτή για τα παιδιά του Κεφαλαριού στα οποία θα µοιραστούν

δώρα. ΑΡΧΗΓΟΣ: ∆.Σ.

Κυριακή 13/01/13 Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΟ ∆ΙΟΝΥΣΟ

Αναχώρηση στις 8.30 πµ. για ∆ιόνυσο Πεντέλης. Εκκίνηση από µονοπάτι  σε πευκόδασος και ανάβαση στα παλιά µη ενεργά λα-

τοµεία. Περιήγηση στο χώρο των λατοµείων. Επιστροφή από τα ίδια. Ώρες πορείας: 4, Β∆: Α. Η υπόλοιπη οµάδα θα επισκεφτεί

την Μονή Οσίου Εφραίµ και θα διηµερεύσει στην Νέα Μάκρη. Το πούλµαν θα µεταφέρει και την πεζοπορική οµάδα στην Νέα

Μάκρη από όπου θα αναχωρήσουν και οι δύο οµάδες ΑΡΧΗΓΟΣ: Παπαµήτσου Ρένα

Κυριακή 20/01/13 ∆ΕΛΦΟΙ - ΧΡΥΣΟ - ΙΤΕΑ

Αναχώρηση στις 8 πµ. για ∆ελφούς από όπου η πεζοπορική οµάδα θα πραγµατοποιήσει την διαδροµή ∆ελφοί - Χρυσό - Κίρρα

από γραφικό µονοπάτι και χωµατόδροµο. Ώρες πορείας: 3 ½, Β∆: Α. Στην συνέχεια θα προωθηθεί µε το πούλµαν στην Ιτέα. Η

υπόλοιπη οµάδα θα επισκεφθεί τον Αρχαιολογικό Χώρο των ∆ελφών µε το Αρχαιολογικό Μουσείο, το Χρυσό και στη συνέχεια

θα προωθηθεί στην Ιτέα και θα διηµερεύσει στην παραλία της. ΑΡΧΗΓΟΣ: Νίντος Νικόλαος

Κυριακή 27/01/13 ΟΡΧΟΜΕΝΟΣ

Αναχώρηση στις 8:00 πµ. για Κάστρο - Ορχοµενό όπου θα επισκεφθούµε την Μονή Παναγιάς Σκριπούς, το αρχαίο θέατρο του Ορ-

χοµενού και τον Μυκηναϊκό θολωτό τάφο του Μινύου. Στη συνέχεια θα πεζοπορήσουµε προς την αρχαία πόλη του Ορχοµενού, το κά-

στρο και από το αρχαίο µονοπάτι προς τις πηγές των Χαρίτων στο Υφάντειο όρος. Ώρες πορείας: 2, Β∆: Α. Όσοι δεν πεζοπορήσουν

θα προωθηθούν στην Λειβαδιά όπου θα επισκεφθούν την τοποθεσία “Νερά της Κρύας. ΑΡΧΗΓΟΣ: Κατράκης Χρόνης

Παρασκευή 11/01/13   

ΚΟΠΗ ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΗΣ ΠΙΤΑΣ
Λόγω του εορτασµού των 80 χρόνων της ΕΟΦ θα κυκλοφορήσει

αναλυτικό πρόγραµµα 

∆ευτέρα 21/01/13  

Προβολή ψηφιακών φωτογραφιών στα γραφεία µας στις 8:00 µ.µ.

από τον Κώστα Τζεβελέκα µε θέµα "ΠΡΩΤΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΣΤΟ ΡΟΝΒΕΣΟΡΙ (υψοµ. 5109)

ΣΤΗΝ ΟΥΓΚΑΝΤΑ & ΣΑΦΑΡΙ ΣΤΟ ELIZABETH PARK"

Κυριακή  06/01/13        ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ – ΓΙΟΡΤΗ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ

Αναχώρηση στις 8:30 πµ. για κατασκήνωση.
Κοπή πίτας παιδιών µε κλήρωση αναµνηστικού φλουριού και διανοµή δώρων.
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1. Να εγγράφο νται στις εκδροµές έγκαιρα
για να µπορεί το Εφορείο Εκδροµών να ορ-
γανώνει την εκδροµή καλύτερα.
2. Να καταβάλλουν έγκαιρα την προκατα-
βολή όταν πρόκειται για πολυήµερη εκ-
δροµή διότι η σειρά προτεραιότητας ισχύει
από την ηµέρα καταβολής της προκαταβο-
λής.
3. Να βρίσκονται 15 λεπτά πριν την καθο-
ρισµένη ώρα αναχώρησης των πούλµαν
µπροστά στην Ζωοδόχο Πηγή οδού Ακαδη-
µίας. Κατά την επιβίβαση τηρείται η σειρά
εγγραφής. Όσοι επιβιβάζονται σε ενδιάµε-
σες στάσεις δεν πρέπει να έχουν απαίτηση
για συγκεκριµένες θέσεις. 
4. Να φέρνουν µαζί τους όλα τα απαραί-
τητα (ρούχα, εξοπλισµό, φαγητό κτλ) ανά-
λογα µε το είδος της εκδροµής και την
εποχή.
5. Να τηρούν σχολαστικά τις ώρες αναχώ-
ρησης και την διάρκεια των στάσεων που

θα καθορίζει ο αρχηγός διότι µ’ αυτόν τον
τρόπο σέβονται τον συνεκδροµέα τους και
βοηθούν ουσιαστικά στην καλύτερη εκτέ-
λεση της εκδροµής.
6. Να ακολουθούν τις οδηγίες ή υποδείξεις
του αρχηγού και να είναι συνεργάσιµοι διότι
µ’ αυτόν τον τρόπο αποφεύγονται ατυχήµατα
και ανωµαλίες.
7. Ιδιαίτερα στις ορειβατικές ή πεζοπορι-
κές εξορµήσεις να ακολουθούν την οµάδα
και τις υποδείξεις του αρχηγού για να απο-
φεύγονται ατυχήµατα ή άσκοπες καθυστε-
ρήσεις, για να βοηθάµε στην περίπτωση
που ένας συνεκδροµέας χρειαστεί κάτι και
για να ολοκληρώνεται η εξόρµηση µέσα
στα καθορισµένα χρονικά περιθώρια, απο-
λαµβάνοντας το τοπίο και την παρέα όλων
των µελών της οµάδας.
8. Να γνωρίζουν ότι αν δεν ακολουθήσουν
τις οδηγίες του αρχηγού, το Σωµατείο και ο
αρχηγός ουδεµία ευθύνη έχουν για ότι
προκύψει.
9. Να δείχνουν κατανόηση σε τυχόν ατέ-
λειες των καταλυµάτων µε την βεβαιότητα
ότι ο αρχηγός µοιράζει τα δωµάτια µε βάση

την σειρά προτεραιότητας, τυχόν συνδυα-
σµούς, ειδικές ανάγκες κτλ. χωρίς να γνω-
ρίζει τις ιδιαιτερότητες κάθε δωµατίου.
10. Στις πολυήµερες εκδροµές να εφαρ-
µόζουν το σύστηµα αλλαγής θέσεων που
θα καθορίζει ο αρχηγός ώστε όλοι οι εκ-
δροµείς να είναι ικανοποιηµένοι.
11. Να γνωρίζουν ότι ο αρχηγός έχει δι-
καίωµα για µερική ή ολική τροποποίηση του
προγράµµατος της εκδροµής, όταν λόγοι
ανωτέρας βίας (καιρικές συνθήκες, κατά-
σταση δρόµων κλπ), επιβάλλουν αυτό, ή,
όποτε το σύνολο των εκδροµέων συµφω-
νεί.
12. Με καλοπροαίρετη διάθεση να δέχον-
ται τυχόν ανωµαλίες ή απρόβλεπτες κατα-
στάσεις µε την πεποίθηση ότι ο αρχηγός
κάνει το καλύτερο δυνατό για όλους.
Αν ο αρχηγός παραλείψει κάτι ή κάνει κά-
ποιο λάθος να είναι βέβαιοι ότι δεν το
έκανε εσκεµµένα ή από κακή πρόθεση.
Μ’ αυτόν τον τρόπο είναι σίγουρο ότι στο
τέλος της εκδροµής θα έχουµε το καλύ-
τερο δυνατό αποτέλεσµα και θα µείνουµε
µε τις καλύτερες αναµνήσεις.

ΒΒΒΒΑΑΑΑΣΣΣΣΙΙΙΙΚΚΚΚΕΕΕΕΣΣΣΣ    ΥΥΥΥΠΠΠΠΟΟΟΟΧΧΧΧΡΡΡΡΕΕΕΕΩΩΩΩΣΣΣΣΕΕΕΕΙΙΙΙΣΣΣΣ
ΑΑΑΑΥΥΥΥΤΤΤΤΩΩΩΩΝΝΝΝ    ΠΠΠΠΟΟΟΟΥΥΥΥ    ΣΣΣΣΥΥΥΥΜΜΜΜΜΜΜΜΕΕΕΕΤΤΤΤΕΕΕΕΧΧΧΧΟΟΟΟΥΥΥΥΝΝΝΝ
ΣΣΣΣΤΤΤΤΙΙΙΙΣΣΣΣ    ΕΕΕΕΚΚΚΚ∆∆∆∆ΡΡΡΡΟΟΟΟΜΜΜΜΕΕΕΕΣΣΣΣ    ΤΤΤΤΗΗΗΗΣΣΣΣ    ΕΕΕΕ....ΟΟΟΟ....ΦΦΦΦ....

B∆: (ΒΑΘΜΟΣ ∆ΥΣΚΟΛΙΑΣ)

Α. Εύκολες πεζοπορικές διαδρο-
µές στις οποίες µπορούν να συµ-
µετέχουν και αρχάριοι.
Β. Πεζοπορικές διαδροµές µε µι-
κρές δυσκολίες στις οποίες µπο-
ρούν να συµµετέχουν και αρχάριοι.
Γ. ∆ύσκολες πεζοπορικές - ορειβα-
τικές διαδροµές όπου απαιτούνται
ορειβατικές γνώσεις και εµπειρία.
∆. ∆ύσκολες ορειβατικές διαδρο-
µές ή χειµερινές αναβάσεις όπου
απαιτούνται ειδικός εξοπλισµός
και εµπειρία.

ΑΤΟΜΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΒΟΥΝΟ
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
� Σακκίδιο
� Αρβύλες ελαφρές
� Παντελόνι λινό ή

βαµβακερό 
� Mακρύ κι ευρύχωρο

Φανελάκι
� Πουκάµισο βαµβα-

κερό µακρυµάνικο
� Κάλτσες βαµβακερές
� Καπέλο για τον ήλιο
� Γυαλιά ηλίου

� Εφεδρική αλλαξιά
ρούχων (εσώρουχα,
παντελόνι, πουκά-
µισα)

� Αντιηλιακή κρέµα
� Αντιανεµικό µπουφάν
� Αδιάβροχο (κατά 

προτίµηση καγκούλ)
� Παγούρι
� Τροφή ανάγκης (ξηροί

καρποί, σοκολάτα)
� Σουγιάς, πυξίδα, 

σφυρίχτρα
� Φακός (µε εφεδρι-

κές µπαταρίες και
λάµπες)

� Φάρµακα για προσω-
πικές ανάγκες

� Σπίρτα-αναπτήρας

ΧΕΙΜΩΝΑΣ
Ο ίδιος εξοπλισµός του
καλοκαιριού µε τις εξής
προσθήκες:

� Κάλτσες µάλλινες
� Αρβύλες βαριές
� Γκέτες 
� Θερµοεσώρρουχα

(θερµοφάν)
� Πουλόβερ
� Μάλλινο ή ειδικό 

συνθετικό παντελόνι
� Μάλλινο πουκάµισο
� Σκούφος
� Γάντια
� Κασκόλ

Σε περίπτωση 
διανυκτέρευσης:
� Καρυµάτ
� Υπνόσακος
� Αντίσκηνο
� Καµινέτο-Λάµπα

υγραερίου
� Μαγειρικά σκεύη-

µαχαιροπήρουνα

ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΚ∆ΡΟΜΕΣ
•Για τις ηµερήσιες εκδροµές οι καταστάσεις “ανοίγονται” πριν

ένα µήνα και για τις διήµερες πριν δύο µήνες.
•Για τις πολυήµερες εκδροµές οι καταστάσεις “ανοίγονται”

πριν τρεις µήνες.
•Τα γραφεία µας είναι ανοιχτά κάθε µέρα από τις 6.00 µ.µ. έως

τις 9.00 µ.µ. εκτός από Σάββατα, Κυριακές και επίσηµες αργίες.
•Στο τηλέφωνο των γραφείων µας 2103807093 λειτουργεί αυ-

τόµατος τηλεφωνητής καθ’ όλο το 24ωρο.
•Στο τηλέφωνο των γραφείων µας 2103806924 λειτουργεί και

συσκευή φαξ για λήψη έγγραφων µηνυµάτων καθ’ όλο το 24
ωρο.

•Κατά τους µήνες του καλοκαιριού επικοινωνία γίνεται και µε
τα τηλέφωνα της κατασκήνωσης 2294034588.

•Τα κινητά τηλέφωνα 6947323844 & 45 & 6948621680 συνή-
θως είναι στα χέρια του εφόρου εκδροµών και του αρχηγού
της εκδροµής.

•Τα πούλµαν ξεκινούν µπροστά από την εκκλησία της Ζωοδό-

χου Πηγής επί της οδού Ακαδηµίας. Στο ίδιο σηµείο τερµατί-
ζει και η εκδροµή. 

•Στις ηµερήσιες εκδροµές απαιτείται απλή εγγραφή δίνοντας
και ένα τηλέφωνο για περίπτωση ανάγκης.

•Στις διήµερες και στις πολυήµερες εκδροµές απαιτείται απλή
εγγραφή δίνοντας και ένα τηλέφωνο για περίπτωση ανάγκης
αλλά η σειρά προτεραιότητας υπολογίζεται από την ηµέρα κα-
τάθεσης προκαταβολής, το ύψος της οποίας καθορίζεται από
το Εφορείο Εκδροµών ανάλογα µε τα έξοδα της εκδροµής. 

•Οι εκδροµείς υποχρεούνται να πληρώσουν τα έξοδα του ξε-
νοδοχείου ή µέρος της τιµής της εκδροµής σε περίπτωση που
ακυρώσουν την συµµετοχή τους τις τελευταίες µέρες πριν
την εκδροµή και εφόσον δεν καλυφθεί η θέση από την λίστα
αναµονής.

•Σηµειώνεται ότι κάθε ακύρωση συµµετοχής σηµαίνει ζηµία για
το Σωµατείο και στέρηση της δυνατότητας να συµµετάσχει
ένας άλλος εκδροµέας που είναι στη λίστα αναµονής.
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∆ιδάσκει Παγκόσµια Ιστορία στο Πανεπιστήµιο Αθηνών εδώ και 30 χρόνια. Το 2007 η 57χρονη ιστορικός αποφάσισε να µετα-
φέρει το µάθηµα και εκτός αµφιθεάτρου. Οι δωρεάν διαλέξεις της διαδόθηκαν αµέσως από στόµα µε στόµα. Στις αίθουσες
δήµων και κοινοτήτων συνειδητοποίησε – όπως αποκαλύπτει η ίδια – τη δίψα των Ελλήνων για την Ιστορία και το πώς µια απλή
πρωτοβουλία µετατρέπεται σε κοινωνική προσφορά.
Η αναπληρώτρια καθηγήτρια Ιστορίας του Τµήµατος
Ιστορίας και Αρχαιολογίας του Πανεπιστηµίου Αθη-
νών ξεκίνησε τα δωρεάν µαθήµατα το 2007. Η ιδέα
προέκυψε από µια απλή παρατήρηση: στο αµφιθέα-
τρο όπου δίδασκε το µάθηµα της Παγκόσµιας Ιστο-
ρίας παρακολουθούσαν συχνά και µη φοιτητές. «Είµαι
βαθιά πολιτικός άνθρωπος µε την έννοια του πολίτη»,
λέει η ίδια. «Πάντα προβληµατιζόµουν για την κοινω-
νία γύρω µου και ήθελα να βρω έναν τρόπο να προ-
σφέρω». Το πώς θα το έκανε αυτό το αναζητούσε
καιρό. Αρχικά, συµµετείχε σε διάφορες εθελοντικές
δράσεις, όπως οµάδες δασοπροστασίας και αναδά-
σωσης. Σύντοµα, όµως, συνειδητοποίησε πως η Ιστο-
ρία θα γινόταν το µέσο της συνεισφοράς της. Εξηγεί: «Η Ιστορία
αφορά όλους. Είναι σαγηνευτική. Είναι η ζωή του ανθρώπου. ∆εν
αρκείται στο παρελθόν. Μιλά για το παρόν. Και αν όσα βιώνουµε σή-
µερα είναι αποτέλεσµα διεργασιών του παρελθόντος και εµείς µε τη
σειρά µας γινόµαστε ένας κρίκος στις διεργασίες του µέλλοντος». 
ΠΑΡΙΣΙ - ΑΘΗΝΑ. Η Μαρία Ευθυµίου γεννήθηκε στη Λάρισα το 1955
και µεγάλωσε στην περιοχή της Νεάπολης στην Αθήνα. Παιδί εκπαι-
δευτικών και αδελφή του πρώην υπουργού του ΠΑΣΟΚ Πέτρου Ευθυ-
µίου, σπούδασε στο Τµήµα Ιστορίας και Αρχαιολογίας του Πανε-
πιστηµίου Αθηνών. Αποφοίτησε ακριβώς στα 4 χρόνια, λέει η ίδια, και
συνέχισε για µεταπτυχιακό και διδακτορικό δίπλωµα στο Πανεπιστήµιο
της Σορβόννης. ∆εν θέλησε να παραµείνει στη Γαλλία. Ακόµα και κατά
τα φοιτητικά της χρόνια επέστρεφε συχνά στην Ελλάδα. «Επαιρνα το
λεωφορείο Παρίσι - Αθήνα γιατί ήταν οικονοµικό. Το ταξίδι διαρκούσε
δύο ηµέρες και δυο νύχτες και περνούσαµε µέσα από τη Βόρεια Ιτα-
λία και τις χώρες της πρώην Γιουγκοσλαβίας», θυµάται. Ειδικεύτηκε
στη Νέα Ελληνική Ιστορία και η διατριβή της αφορούσε τις οικονοµικές
δραστηριότητες στο λιµάνι της Ρόδου τον 18ο αιώνα. 
Πάντα φανταζόταν τον εαυτό της δασκάλα. Οχι όµως καθηγήτρια
πανεπιστηµίου. Υστερα από την παρότρυνση των καθηγητών της
στην Ελλάδα και τη Γαλλία, µεταξύ των οποίων και ο επιβλέπων
του διδακτορικού της Σπύρος Ασδραχάς, άρχισε να εργάζεται
στο Πανεπιστήµιο Αθηνών το 1981 ως επιστηµονική συνεργά-
της. Ηταν µόλις 26 ετών. 
Τη διδασκαλία εκτός αµφιθεάτρων την ξεκίνησε αθόρυβα. Πρώτα,
ζήτησε µια αίθουσα από την Ενωση Ορειβατών και Φυσιολατρών
στο Κέντρο της Αθήνας. Ονόµασε τον κύκλο διδασκαλίας της
«∆εκαέξι µικρά µαθήµατα για έναν µεγάλο κόσµο». Ουσιαστικά,
θα δίδασκε ένα τρίωρο µάθηµα την εβδοµάδα για 16 εβδοµάδες.
«Την πρώτη φορά εµφανίστηκαν κάποιες δεκάδες άτοµα. Στο δεύ-
τερο µάθηµα, συγκεντρώθηκαν 100», θυµάται η Ραχήλ Αντζέλ,
συνταξιούχος γιατρός και προσωπική της φίλη εδώ και µια δε-
καετία. Υστερα, η κ. Ευθυµίου συνέχισε να χτυπά πόρτες. Πρό-
τεινε την ιδέα σε γνωστούς της στη Λάρισα και στις αρχές του
2009 ταξίδευε µε δικά της έξοδα κάθε Παρασκευή στην πόλη,
όπου δίδασκε στο Γαλλικό Ινστιτούτο και στο σχολείο του θερα-
πευτικού προγράµµατος του Κέντρου Θεραπείας Εξαρτηµένων
Ατόµων Εξοδος τα Σαββατοκύριακα. Εκτοτε, η καλή φήµη των µα-
θηµάτων της διαδόθηκε από στόµα σε στόµα. Τα τελευταία πέντε
χρόνια άνθρωποι όλων των ηλικιών στριµώχνονταν ή κάθονταν

ακόµα και στο πάτωµα αιθουσών και πνευµατικών
κέντρων ανά τη χώρα για να την ακούσουν. 
ΣΑΝ ΠΑΡΑΜΥΘΙ. Η µαγεία των µαθηµάτων της έγκειται
στην απλότητα. ∆εν χρησιµοποιεί πίνακα. Ούτε µοιράζει
σηµειώσεις. Στέκεται όρθια και διδάσκει από στήθους.
Η φωνή της είναι δυνατή και σταθερή. Το µόνο εργα-
λείο της δουλειάς της είναι ένας παγκόσµιος χάρτης.
«Η διδασκαλία είναι επικοινωνία. Συχνά, η τεχνολογία
το καταργεί αυτό. Αν ο µαθητής έχει τα µάτια του κολ-
ληµένα σε µια προβολή από υπολογιστή στον τοίχο και
όχι στα µάτια του διδάσκοντα, το χάσαµε το παιχνίδι»,
συνηθίζει να λέει η ίδια. 
Με τα χρόνια έχει καταλήξει στη δοµή των µαθηµάτων

της. Το έχει δει να αποδίδει στα 32 χρόνια που διδάσκει στο πανε-
πιστήµιο. Χωρίζει την παγκόσµια Ιστορία σε τρεις κύκλους: από τα
προϊστορικά χρόνια µέχρι τη γεωργική επανάσταση, στην ιστορία
των θρησκειών και αυτή των σηµαντικότερων χωρών του πλανήτη.
∆εν µένει στις λεπτοµέρειες. Κρατά τα σηµαντικότερα γεγονότα.
«Η Μαρία µοιάζει µε τους αφηγητές του παρελθόντος. Περιγράφει
τα γεγονότα µε πάθος και ζωντάνια. Λες και µας λέει κάθε φορά
ένα παραµύθι», σηµειώνει η κ. Αντζέλ. 
Η αφήγησή της είναι απλουστευµένη, αλλά όχι απλοϊκή, ενώ
συχνά ανάµεσα στις ηµεροµηνίες, τις συνθήκες και τους πολέ-
µους - συµπληρώνει - εµπλέκει λογοτεχνικά κείµενα και µουσικά
κοµµάτια. «Η διδασκαλία είναι ερωτικό πράγµα», έχει δηλώσει η
κ. Ευθυµίου. «∆άσκαλος και µαθητής πρέπει να αισθανθούν ερω-
τικά για τη γνώση. Αυτό περνά µέσα από την επαφή, µέσα από τα
µάτια». Οι διοργανωτές των διαλέξεών της λένε πως οι θεατές
αισθάνονται συχνά µαγεµένοι, ενώ πολλοί ζητούν να ηχογραφή-
σουν τα µαθήµατά της. Στον ελεύθερό χρόνο της, η κ. Ευθυµίου
ασχολείται µε την πεζοπορία. Το χόµπι της δεν είναι ασύνδετο µε
την Ιστορία, αναφέρει η κ. Αντζέλ. «Της αρέσει να περπατά
στους τόπους για τους οποίους µιλά στα µαθήµατά της». 
Κάπως έτσι βρέθηκε πρόσφατα και σε αποστολή στα βουνά της
Ισλανδίας. Στην Αθήνα δεν διαθέτει αυτοκίνητο. 
Πολλοί είναι οι συµµετέχοντες που προτίθενται να την παραλάβουν
από το σπίτι της πριν από το µάθηµα. Οταν την ρωτούν γιατί προ-
σφέρει ανιδιοτελώς, απαντά: «Κάνετε λάθος. Ο σκοπός µου είναι
ιδιοτελής και εγωιστικός. Παίρνω πολύ περισσότερα από όσα δίνω.
Οι άνθρωποι χαίρονται τα µαθήµατα, αλλά εγώ χαίροµαι περισσό-
τερο όταν βλέπω αυτά τα φωτεινά µάτια να µε παρακολουθούν».
Σχόλια: Τον περασµένο Μάρτιο και Απρίλιο 650 άτοµα συγκεν-
τρώνονταν για επτά εβδοµάδες στην αίθουσα Νίκος Γκάτσος, τη
µεγαλύτερη αίθουσα στην «Τεχνόπολι», στο Γκάζι. Αυτή τη φορά,
η ιστορικός παρέδιδε µαθήµατα Ελληνικής Ιστορίας από τον 13ο
έως τον 19ο αιώνα. «Παρ' όλο που η ώρα προσέλευσης ήταν στις
έξι το απόγευµα, ο κόσµος προσερχόταν από τις τεσσερισήµισι
και κανείς δεν έφευγε πριν τελειώσει. Παρέµεναν καρφωµένοι
στις θέσεις τους», παρατηρεί η Μάρθα Φλωράτου, πρόεδρος της
Α' ∆ηµοτικής Κοινότητας του ∆ήµου Αθηναίων και µια εκ των διορ-
γανωτών. Κάθε εβδοµάδα, έψαχναν επιπλέον καρέκλες για να
εξυπηρετήσουν το κοινό που αυξανόταν. «Στο τέλος οι θεατές ξε-
σπούσαν αυθόρµητα σε χειροκροτήµατα», προσθέτει.

Της Κατερίνας Βουτσινά        ∆ΗΜΟΣΙΕΥΘΗΚΕ στα «ΝΕΑ»: Σάββατο 14 Ιουλίου 2012

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΜΑΡΙΑ ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ
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Συνεχίζονται και αυτό το τρίµηνο τα µαθήµατα µε τον ίδιο δάσκαλο για να δώσουµε την ευκαιρία και φέτος σε όσους θέ-
λουν να µάθουν ή να βελτιώσουν την τεχνική τους σε Ελληνικούς Παραδοσιακούς Χορούς. 
Γι’ αυτό, κάθε Τετάρτη στις 7,30 µ.µ. θα συγκεντρωνόµαστε στα γραφεία µας για τα µαθήµατα µε µία πολύ µικρή (τυπική)
µηνιαία επιβάρυνση.
Οι ενδιαφερόµενοι, να συνεννοούνται µε τα γραφεία µας ή µε την κα Ντ. Μαρίνου στο τηλέφωνο 210 9345692.

Mαθήµατα Παραδοσιακών Χορών



Σύµφωνα µε στατιστικές έρευνες η Ικαρία, η Σαρδηνία και η Οκινάβα της Ιαπωνίας, έχουν τα υψηλότερα
ποσοστά υπερήλικων στον κόσµο. Ακολουθούν η Λόµα Λίντα στην Καλιφόρνια και η χερσόνησος Νικόγια
στην Κόστα Ρίκα.
Μαθήµατα µακροζωίας παραδίδουν οι κάτοικοι της Ικαρίας µε το
ποσοστό υπερηλίκων να είναι από τα µ ε γαλύτερα στην Ευρώπη.
Έτσι ενώ στην υπόλοιπη Ευρώπη το ποσοστό υπερηλίκων (άνω
των 90) είναι µικρότερο του 0,1% στην Ικαρία το αντίστοιχο πο-
σοστό είναι δεκαπλάσιο.
Τα δεδοµένα αυτά κέντρισαν το ενδιαφέρον των ελλ ή  ν ων
ερευνητών. Έτσι οµάδα καρδιολόγων που επισ κ έ φθηκε την
Ικαρία υπέβαλε σε πλήρη καρδιολογική και παθολογική εξέ-
ταση 673 ηλικιωµένους Ικαριώτες (µέσος όρος ηλικίας ήταν
τα 75 έτη) και 657 νεό τ ε ρους (µέσος όρος ηλικίας τα 54 έτη)
και κατέγραψε τις καθηµερινές συνήθειές τους.
Είναι ενδεικτικό ότι όσοι ακολουθούσαν πιστά τη µεσογειακή δια-
τροφή είχαν σε µικρότερη συχνότητα παράγοντες καρδιαγγει-
ακού κινδύνου (υπέρταση-σακχαροδιαβήτη-χοληστερίνη). Επίσης,
ακόµα και αυτοί που χρειάστηκε να πάρουν φάρµακα για τα πα-
ραπάνω, ρυθµίζονταν καλύτερα εάν ακολουθούσαν τη µεσογει-

ακή διατροφή.
Έτσι η τακτική κατανάλωση φρούτων, λαχανικών, ο σπρίων και
ψαριών φαίνεται συνθέτουν τη συνταγή για έξτρα χρόνια ζωής.
Ένας άλλος σηµαντικός παράγοντας που φαίνεται να δρα
ευεργετικά είναι η καθηµερινή άσκηση, είτε µε το καθηµερινό
περπάτηµα, είτε κάνοντας δουλειές στο σπίτι και στον κήπο.
Ως γνωστόν η κατάθλιψη αποτελεί παράγοντα καρδιαγγειακού
κινδύνου. Εκτός από την κοινωνικότητα και τη συντροφικότητα
η µεγάλη κατανάλωση ψαριών από τους Ικαριώτες πιθανόν να
δηµιουργεί ασπίδα προστασίας στο να εκδηλώσει κάποιος κα-
τάθλιψη.
Επίσης, στην ευεργετική δράση του ελαιόλαδου αποδίδουν οι
ειδικοί τη δραστήρια σεξουαλική ζωή των κατοίκων της Ικαρίας
ανεξαρτήτως ηλικίας.
Τώρα όσον αφορά το κάπνισµα ένα ποσοστό 82% των ανδρών
και 25% των γυναικών είναι πρώην καπνιστές.
Μέσα σε όλα αυτά θα πρέπει να προσµετρηθεί ο µεσηµερια-
νός ύπνος που φαίνεται να χαρίζει χρόνια ζωής.
Βλέποντας όλα αυτά θα ήταν χρήσιµο κάποια στιγµή να κατα-
γράψουµε στην περιοχή µας τις δικές µας συνήθειες και πώς
επηρεάζουν το προσδόκιµο ζωής. Υπάρχει ακόµα η µεσογει-
ακή διατροφή των παππούδων µας µε χαµηλή κατανάλωση κρέ-
ατος και µέτρια κατανάλωση γαλακτοµικών; Υπάρχει µεγάλη
κατανάλωση ψαριών; Υπάρχει ο µεσηµεριανός ύπνος; Πού βρι-
σκόµαστε µε το κάπνισµα; Πόσο έχουµε υιοθετήσει «δυτικά»
πρότυπα στη διατροφή µας;
Υ.Γ. Προς αγαπητούς φίλους που ρωτούν.
300 παράµετροι τέθηκαν για να βγάλουν τα συµπεράσµατά
τους οι συνάδελφοι στην Ικαρία.
∆υστυχώς δεν υπάρχει καµµιά αναφορά όσον αφορά την κατα-
νάλωση παυλόσυκων από τους συµπαθείς Ικαριώτες και την
επίδρασή τους στο καρδιαγγειακό σύστηµα.

Εφέτος η καθιερωµένη εκδροµή της ΕΟΦ την 1η Ιουλίου στην
∆ίρφυ της Ευβοίας, µε συλλογή τσαγιού του βουνού (είδος Sideri-
tis euboea ή τσάι από το ∆έλφι), δεν πραγµατοποιήθηκε. ∆ικαιο-
λογία ήταν ότι υπήρξαν µόνο 17 ενδιαφερόµενοι για την υπόψη
εκδροµή. Μήπως κάποιος “Παγκόσµιος Οργανισµός Προώθησης
του Καφέ” άσκησε πιέσεις στο Προεδρείο και την Έφορο Εκδρο-
µών να µην γίνει η εκδροµή για την συλλογή τσαγιού του βουνού,
προκειµένου να πίνουµε περισσότερο καφέ; Ίσως πάλι έπιασαν
οι υποκριτικές απειλές κάποιων συλλόγων στην Εύβοια, που µας
είχαν παλιότερα… απαγορεύσει να µαζεύουµε τσάι από την
∆ίρφυ γιατί ήταν ... δικά τους χωράφια. Ας σοβαρευθούµε όµως.
Θα ξέρετε ίσως ότι το τσάι του βουνού προέρχεται από έναν αρω-
µατικό, ποώδη, πολυετή θάµνο που ενδηµεί σε ορεινή ζώνη
(1000-1500µ.) σε ξηρά βραχώδη ή αµµώδη εδάφη. Υπάρχουν
πολλά είδη τσαγιού που αυτοφύονται στην ∆ίρφυ, στον Ταΰγετο,
στον Όλυµπο, στον Παρνασσό, στην Όθρυ, κλπ. 
Το τσάι του βουνού χρησιµοποιείται ως αρωµατικό αφέψηµα µε
καταπραϋντικές, διεγερτικές και θεραπευτικές ιδιότητες. Θεω-
ρείται ακόµη αντιθροµβωτικό, αντιυπερτασικό, αντιφλεγµονώδες,
αντιοξειδωτικό και αντιαναιµικό γιατί περιέχει Fe (σίδηρο). Ειδικά
τους χειµερινούς µήνες το προτιµούν πολλοί µε µέλι ή λεµόνι
λόγω της ευεργετικής του επίδρασης σε πονόλαιµους, κρυολο-

γήµατα και σε φλεγµονές του
αναπνευστικού συστήµατος. 
Επίσης πρόσφατα (“ΚΑΘΗΜΕ-
ΡΙΝΗ”, 14-7-12) µάθαµε ότι το
ελληνικό τσάι του βουνού πέραν
των γνωστών του θεραπευτι-
κών ιδιοτήτων δρα και κατά της νόσου του Αλτσχάϊµερ, της µάστι-
γας της εποχής µας, όπως διαπίστωσε εικοσαµελής οµάδα
Γερµανών επιστηµόνων στο Πανεπιστήµιο Magdeburg και στο οµώ-
νυµο Ερευνητικό Κέντρο για Νευρολογικές Ασθένειες υπό τον Κα-
θηγητή Jens Pahnke. Πίνοντας καθηµερινά τσάι του βουνού
ενισχύεται η µνήµη και προλαµβάνεται η νόσος του Αλτσχάϊµερ. 
Πίνοντας καθηµερινά αυτό το θαυµάσιο αρωµατικό ελληνικό ρό-
φηµα αποφεύγουµε ακόµη και τον ξενόφερτο καφέ µε την κα-
φεΐνη του που µας φέρνει ταχυκαρδίες, αϋπνίες, και άλλα
συνεπακόλουθα. Εκτός των άλλων, τώρα µε την οικονοµική κρίση
θα έχουµε και εξοικονόµηση συναλλάγµατος. Τι λέτε; Υπάρχει
ενδεχόµενο να αντικατασταθεί η πρόταση “πάµε για καφέ;” από
την πρόταση “πάµε για τσάι;” και µε πολλή συµπάθεια.
Εύχοµαι και ελπίζω του χρόνου να πάµε στην ∆ίρφυ ξανά για τσάι,
και να το επαναλαµβάνουµε κάθε Ιούλιο, καθώς και να καθιερώ-
σουµε το τσάι του βουνού σαν το καθηµερινό µας ρόφηµα.

Επιµέλεια ύλης Σπύρος Βαραγγούλης, Καρδιολόγος

ΤΟ ΘΑΥΜΑ ΤΗΣ ΙΚΑΡΙΑΣ

ΤΣΑΪ ΤΟΥ ΒΟΥΝΟΥ Sideritis euboea Γράφει ο Γιώργος Γκλέτσος
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� Φέτος στην ΕΟΦ
ήταν η χρονιά των γιαγιά-

δων και των παππούδων.
Μία νέα γενιά από Εοφιτό-

πουλα ξεπετάγεται και οι ανάγκες
λόγω κα των ειδικών οικονοµικών συν-

θηκών είναι µεγάλες. Έτσι το «βάρος»
το επωµίζονται οι «γηραιοί» (σε παρέν-
θεση βέβαια γιατί οι περισσότεροι είναι
κοτσονάτοι!). Υπό αυτές τις συνθήκες η
κατασκήνωση γέµισε ζωή, παιδιά! Μικρά
ανθρωπάκια πετάγονταν από παντού, το
κρυφτό στην πρώτη γραµµή, παιχνίδι ολη-
µερίς µε πειθαρχία βέβαια και σεβασµό
στις ώρες κοινής ησυχίας. Το κτήµα ο
ιδανικός τόπος για τα παιδιά. Αυτά τα
παιδιά αποτελούν την συνέχεια των γο-
νιών τους, που στην ολότητά τους κατά
το ένα σκέλος µεγάλωσαν τα καλοκαίρια
µέσα στην κατασκήνωση και χωρίς έγνοια
πλέον αφήνουν και τα παιδιά τους να µε-
γαλώνουν στον ίδιο χώρο από την κούνια
τους! Ποσοτικά µπροστά η Αρµενιάκου µε
5 εγγόνια, τον Βασίλη, τον ∆ηµήτρη, τον
Ιάσωνα, την µικρή Φωτεινή και τον Νι-
κόλα, από τις κόρες της Τασία και Κασ-
σιανή. Ο Ψυράκης 4, την Ελευθερία, την
Νεφέλη, την Μυρτώ και τον Απόστολο,
από τους γιούς Αλέξανδρο και Γιάννη. Η
Καίτη η Μπαµπούρα επίσης µε 4, την
Εύα, τις δύο Κατερίνες και την Ζέτα, από
τα παιδιά της Σοφία και Γιάννη.

Η Ρένα η 
Παπαδάκη 
µε 2, την
Μαρία και
την Ειρήνη
της κόρης 
της Νανάς. 
Η Κούλα η 
Σεβαστιάδου
µε 2, τις 
δίδυµες
Κύρα και
Ειρήνη του Μενέλεαου. Ο Λουκάς µε 2, 
την Στεφανία και τον Λουκά από τον γιό
τoυ Σπύρο. Ο Σίνος µε 1, τον Αποστόλη
από την κόρη του Ανθούλα. Και τέλος Αρ-
χηγός όλων η Ηλέκτρα του Νίκου του Πε-
τρόπουλου. Πέρασµα έκανε και ο Γεράσιµος
µε την κόρη του Βασιλική. Αυτή η γενιά
µεγαλώνει µε τις καλύτερες συνθήκες
και δίνει ζωή στην κατασκήνωση και φυ-
σιολογικά θα είναι ένα σκέλος από την
συνέχεια της ΕΟΦ. 
� Σε νεανική φωλιά έχει εξελιχθεί το γή-
πεδο της ΕΟΦ, τόπος συνάντησης και
άθλησης τόσο για τα παιδιά της κατασκή-
νωσης αλλά και για τα γύρω παιδιά λόγω
έλλειψης χώρων στην ευρύτερη περιοχή.
Ο χώρος του γηπέδου της ΕΟΦ, σχεδόν
από τη διαµόρφωσή του, ήταν ο χώρος
που µάζευε την αφρόκρεµα του ελληνι-
κού βόλεϊ. Παράλληλα γίνονταν αγώνες
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Αναρωτιέται το άλογο
µήπως είναι παράλογο
εδώ που περπατάτε
κι όλοι ιδρωκοπάτε;

∆εν περπατώ στα Μέθανα
σαν κάνει τόση ζέστη
κουράσθηκα και πέθανα
δεν έχω καµιά ζέση

Μας περιµένει η θάλασσα
για µπάνιο τον Σεπτέµβρη
το κέφι µου δεν χάλασα
και η δροσιά θα µε εύρει

Κι αν µερικοί από εσάς 
φθάσατε ως την Χελώνα
εγώ περνάω σαν πασάς
µε µπάνιο στον Λιµνιώνα

ΜΕΘΑΝΑ - Ποίηση και φωτογράφηση από τον Γιώργο Γκλέτσο

Το άλογο τι αναλογίζεται; Παραλία του Λιµνιώνα.

στίβου και επιδείξεων και σήµερα είναι
σε καθηµερινή βάση τόπος συνάντησης,
ειδικά τα Σαββατοκύριακα, όπου 30 και
40 παιδιά όλων των ηλικιών συνευρί-
σκονται, αθλούνται και απολαµβάνουν το
γήπεδό µας και το περιβάλλοντα χώρο.

Άνθρωποι τύχης είδωλον επλάσαντο, πρόφασιν ιδίης αβουλίης.
'Οι άνθρωποι επινόησαν τη θεά της Τύχης για να δικαιολο-
γήσουν τη δική' τους έλλειψη θέλησης.'

-∆ηµόκριτος- (Φιλόσοφος-Μαθηµατικός-Αστρονόµος), 
470-361 π.Χ., Τύχη & Πεπρωµένο

Eλάτε να παίξουµε διπλό, βαρέθηκα να παίζω µόνος µου.

Επί το έργον µε την επιστασία της Ηλέκτρας.



CMYK
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� Και
σαν να µην έφτανε φέτος

η παραγωγή από τον κήπο
του Πίκουλα και του γαµπρού

της Καίτης Μπαµπούρα, πλάκωσαν
κατά το τέλος Αυγούστου τα φορ-

τηγα… και άρχισαν να ξεφορτώνουν κα-
φάσια µε ζαρζαβατικά από το κτήµα του

Φώτη του Καφετζόπουλου. Ο οικίσκος της
Έρσης, µετατράπηκε σε παράρτηµα της Κεν-
τρικής Λαχαναγοράς. Καφάσια στοιβαγµένα
µε µελιτζάνες διαφόρων ειδών, φλάσκες…
τσακώνικες… πιπεριές γλυκές… καούρι-
κες… φλωρίνης… κολοκύθια διαφόρων µε-
γεθών, ντοµάτες, καρότα, χόρτα, σέλινα… Η
διανοµή αναλόγως των αναγκών του κάθε οι-
κίσκου. Πληθυσµιακές πρώτα και οικονοµι-
κές. Η δήλωση της Εφορίας και το Ε9 στην
Έρση και άρχιζε το µοίρασµα. Τσάντες και
τον κατήφορο όλοι. Και από την επόµενη άρ-
χιζε η αξιοποίηση. Όλο το κτήµα ευωδίαζε
από τις µαγειρικές µε τα αγαθά από το κτήµα
του Φώτη. Γεµιστά, τηγανιτές µελιτζάνες, πι-

περιές, κολοκυθοκεφτέδες, µε-
λιτζάνες ψητές, τουρλού στην
κατσαρόλα, κολοκύθια γεµιστά
αυγολέµονο, µουσακά και η απο-

θέωση… ιµάµ µπαϊλντί! Μοσχοµύριζε όλη η
κατασκήνωση! ∆εκαπέντε µέρες µέχρι
εξαντλήσεως των αποθεµάτων, η πραµάτεια
του Φώτη αξιοποιήθηκε πλήρως. ∆εν µπήκε
άλλο φαγητό στο κτήµα. Έγινε πράξη το σύν-
θηµα «Όλοι µαζί µπορούµε», αρκεί να
έχουµε την πρώτη ύλη!   
� Τι το ήθελε ο Νίκος ο Τάτσoς και είπε ότι
διαθέτει–δωρίζει 250 ευρώ για να φτιαχτεί η
µπασκέτα στο γήπεδο της Κατασκήνωσης;
Αρχίσανε οι διαβουλεύσεις, άλλες µε παλιές,
άλλες µε νέες µεθόδους. Ο Έφορος µπήκε
στο Ίντερνετ και άρχισε να ψάχνει. Πληκτρο-
λόγησε στεφάνια µπάσκετ, πλέξι γκλας, το-
ποθετητές και ένα κάρο sites! Μετά από
συσκέψεις και παρασυσκέψεις κατοχυρώ-
θηκε η «εργολαβία» και µε τη συνδροµή του
Πίκουλα, κατέβηκαν οι µπασκέτες και µπή-
καµε στο δύσκολο κοµµάτι τρύπας και βίδας.
Τόσο µήκος οι βίδες, τόσο πάχος, τόσο σπεί-
ρωµα, είναι σωστές οι ροδέλες, τα γκρόβερ,
τα παξιµάδια, να τις δει ο Πρόεδρος, να τις
ελέγξει ο Πίκουλας σαν πιο ειδικός, να κάνει
επαλήθευση ο Αντιπρόεδρος και πάει λέ-
γοντας. Μάλλον θα έχει βγει το περιοδικό
και το ζητούµενο θα είναι οι βίδες. Σαν τα
Ανατολικά καθεστώτα παλιά που χίλια παλτά
περιµένανε κρεµασµένα ένα χρόνο σε ένα
εργοστάσιο, γιατί υπήρχε πρόβληµα στα
κουµπιά!
� Από σεβασµό είπε. Τι να πει ο άνθρωπος
Στην Τήλο το συµβάν. ∆ράστης ο Ξενοδόχος.
Καληµέρα θείε, έτσι κι έβλεπε άντρα, καλη-
µέρα θεία, στις γυναίκες. Καληνύχτα θείε,
καληνύχτα θεία! Που και που έβλεπε και κα-
νένα νεότερο αλλά η πλειοψηφία ήταν –ήντα
και βάλε, οπότε έβαλε µπροστά τον σεβασµό
και ξεµπέρδεψε. Να ναι καλά το ανηψούδι!
� Στη Νίσυρο τα µποφόρια είχαν αγριέψει,
και κρατάγαν οπότε άρχισαν οι συνειρµοί. Η
επιστροφή από τους Οθωνούς δεν ήταν και
πολύ µακριά χρονικά και πολλοί από τους εκ-
δροµείς είχαν κακές εµπειρίες από τον

Τήλος Νίσυρος. Τελευταία σύναξη στο φέρρυ µπωτ γυρίζοντας
προς Πειραιά. Χαµόγελα και ζεστασιά forever.

Η Έρση η οποία συνεχίζει την δίαιτα του τσαγιού πρόσφερε
και φέτος δωρεάν -ταµειακό κοντρόλ και συµπαράσταση
στους “υπεύθυνους καντίνας” Μαρία και Στέλιο.
-…Ο επόµενος;    -2 σόδες, 1 µπύρα, 2 νερά.
-Μόνο αυτά πήρατε…

ΤΖΙΑ
Του Γιώργου Γκλέτσου 

Επήγαµε στην Τζιά.
Γύρεψα πορτοκάλι
µου δείξαν νερατζιά.
∆ιάβηκα γκαλντερίµι
µα βρώµαγε ψοφίµι.
Ακρίβεια κι αρπαγή
µας τρέψαν σε φυγή.
Όµορφη είναι η φύση
αλλά σε τούτο το νησί,
ποιος θα ξαναπατήσει;
Στο ξενοδοχείο στα Κορήσια
η περιποίηση είναι περίσσεια...
Το πρωινό που µας δίνουνε
είναι λιτό να µην χονδρύνουµε
και του δαπέδου το σιφώνι
για λουξ µπανιέρα το χρεώνει.
Και αν τη νύχτα λίγο αργήσεις
στο δρόµο ίσως ξενυχτήσεις.
Αν ο τσοπάνης γίνει ξενοδόχος
πάει, καταστράφηκε ο τόπος!
Αυτό το είδος τουρισµού
είναι, σας λέω, του χαµού.
Η λειτουργία του, είναι ντροπή
και ας µην του επιτραπεί
να ξαναλειτουργήσει.
Έτσι όπως πάει ας κλείσει.
Είναι κι αλλού πορτοκαλιές
που κάνουν πορτοκάλια
και µάλιστα όπως ξέρετε
δεν θέλουν παρακάλια.
Και δυστυχώς, ω φίλοι µου,
τούτη η καταγγελία
δε θά 'πρεπε µε τίποτα να σας
φανεί γελοία
Μακάρι, λέω, ο Λιόντας να 
ξυπνήσει
και τους κακούς τους 
ξενοδόχους να αφανίσει.
Χωρίς να υπάρχει έλεγχος και 
τιµωρία
του χρόνου θα ξανάχουµε την 
ίδια ιστορία.

Ο Νέστορας της ΕΟΦ

Του δαπέδου το σιφώνι, λουξ µπανιέρα
το χρεώνει.

-Άκου Πίτσα… να πεις στον Απόστολο ότι Θέλετε δεν
θέλετε το πρωτάθληµα στο Μπάσκετ θα το πάρει ο
Ολυµπιακός.
-Τα ξέρω από µέσα Πίτσα µου.
-Ας µην έφευγε ο Μπατί και ας µην µας παίρνατε τον
Περπέρογλου και τον Μαυροκεφαλίδη ας µην έκοβε η
Τρόικα τις δαπάνες για τα φάρµακα και θα σούλεγα
εγώ τι θα έκανε ο εξάσφαιρος.



Έτσι και φύγεις πρώτος από την σύναξη η …αφήσεις ακά-
λυπτα τα µετόπισθεν ποιος σε σώζει!!!

Χωρίς λόγια.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ: Τα Μέλη της Συντακτικής
Επιτροπής του Περιοδικού ευχαριστούν
θερµά όσους έστειλαν κείµενα και φωτο-
γραφικό υλικό. Η επιλογή των φωτογραφιών
που δηµοσιεύονται κάθε φορά γίνεται κατά
θέµα και κατά περίπτωση και είναι ανάλογη
µε το χώρο που διατίθεται. Στείλτε µας έγ-
καιρα τα θέµατα ή το φωτογραφικό υλικό
σας στην διεύθυνση του περιοδικού, υπ’
όψιν της Συντακτικής Επι   τρο   πής. Για καλύ-
τερη συνεννόηση σηµειώστε το όνοµα και
το τηλέφωνό σας.

-Τι να γίνει… ο ήλιος τους έφερε πολύ κοντά… για σκιά
όχι… για ζεστασιά!!! 

Σας παρουσιάζω τον καλύτερο κάπελα της περιφέρειάς
µας. Άπαικτος σε κοντοσούβλι, καπνιστή µπριζόλα, λου-
κάνικο, παπαρδέλες και γκουρµέ λιχουδιές. Παρακαλώ το
χειροκρότηµά σας.

Η Εύα µου!!! Eva Yerbabuena -χορεύτρια του
φλαµένκο- και βάλε…

∆εν αντέχω την άµµο ανάµεσα
στα δάκτυλα. ∆εν είναι αστείο.
Κάθισα γιατί παρ’ ολίγο να µε
παρασύρουν τα ρεύµατα…

Beach πάρτι µε πανσέληνο στην Τήλο. Αγόρια και κορίτσια εν δράσει …ο
σκύλος τα’ φτυσε δεν άντεξε άλλο και την κοπάνησε.

Κατά τον Σωκράτη “ο ορισµός του µορφωµένου ανθρώπου” 
«Η µόρφωση είναι θέµα συµπεριφοράς”. Θεωρεί λοιπόν µορφωµένους:

1. Πρώτα απ' όλους, αυτούς που ελέγχουν δυσάρεστες καταστάσεις, αντί να ελέγ-
χονται από αυτές.

2. Αυτούς που αντιµετωπίζουν όλα τα γεγονότα µε γενναιότητα και λογική.
3. Αυτούς που είναι έντιµοι σε όλες τους τις συνδιαλλαγές.
4. Αυτούς που αντιµετωπίζουν γεγονότα δυσάρεστα και ανθρώπους αντιπαθείς κα-

λοπροαίρετα.
5. Αυτούς που ελέγχουν τις απολαύσεις τους.
6. Αυτούς που δεν νικήθηκαν από τις ατυχίες και τις αποτυχίες τους.
7. Τελικά αυτούς που δεν έχουν φθαρεί από τις επιτυχίες και τη δόξα τους…»
…δεν ανέφερε τίποτε για τη συσσώρευση γνώσεων.

ΕΠΙΣΗΣ ΑΚΟΜΑ ΜΙΑ ΑΝΑ∆ΡΟΜΗ ΣΤΟΥΣ ΑΡΧΑΙΟΥΣ

Να πείτε στον καπετάνιο να µας πάει για µπάνιο
σε καµιά ήσυχη Παραλία γιατί µπάνιο εδώ έκανε
µόνο ο Γκλέτσος που έχει πεδιλάκια.

«Αλέξανδρο». Αγέρωχο…
όνοµα αλλά καρυδότσου-
φλο. Οπότε δικαιολογη-
µένο ήταν το ψιλοίδρωµα.
Ευτυχώς το πλοίο της επι-

στροφής ήταν «κάστρο» και… καλοτά-
ξιδο!
� Ανέβα κατέβα, πήγαινε έλα µία εβδο-
µάδα, νησάφι πιά! Τέρµα ο τουρισµός,
τέρµα οι πεζοπορίες, µόνο ρηλάξ και
µπάνιο. Αλλά ο Πoσειδώνας και ο Αίολος
είχαν άλλη γνώµη! Που να πλησιάσεις τη
θάλασσα, από µακριά την έβλεπες µε
τόσα µποφόρια!!! 
� Ψάξαµε τι φταίει στο µπέρδεµα του
κειµένου της Χαλκιδικής που γράφτηκε
ότι το επιµελήθηκε ο Νίκος Νίντος, ενώ
ήταν της Ρένας της Παπαµήτσου. ∆εν
ήταν ο ∆αίµων του Τυπογραφείου, αλλά
ο κακός συντονισµός στη διόρθωση. Στο
κάτω-κάτω φιλαράκια είναι, ας επανορ-
θώσει µε ένα τραπέζι στο ΚΟΝΑ ΚΑΪ του
Ιντερκοντινένταλ!
� Έρχονται του χρόνου τα 80χρονα
µας!!! Ξεφυλλίστε τα άλµπουµ σας, «ανα-
δεύτε» τη µνήµη σας και σας περιµένουν

οι σελίδες του περιοδικού, να τις αξιο-
ποιήσετε µε τις θύµησές σας και να βά-
λετε το λιθαράκι σας στην 80χρονη
πορεία της ΕΟΦ

� Έφταιξε ο Αύγουστος που είχε δυο
Φεγγάρια; Μας ψεκάσανε; Φταίνε τα
ΝεφελΊµ; Μας έχουν µπει δαιµόνια; Η
κατά το εφτανησιότικο ο ∆ιάολος που
µας βαρεί; Χαλάσανε οι ισορροπίες
µας. Ανεξήγητα πράγµατα. Θηρίο ο
άνθρωπος. Το ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ!!!

� Για το Μάθηµα της Γραµµατικής. Εγώ
δεν φταίω, εσύ φταις, αυτός φταίει, ,
εµείς δεν φταίµε, εσείς φταίτε, αυτοί
φταίνε. 
� Ο σκύλος απηύδησε, ζαλίστηκε να πα-
ρατηρεί µε’ στον ήλιο του Ιουλίου τους
εοφίτες πεζοπόρους στην Τήλο να δια-
σχίζουν πέρα-δώθε, πάνω-κάτω το νησί
και τούµπαλιν. Ανέβηκε λοιπόν στην ση-
µαδούρα του ψαροντουφεκά και συνέχισε
την συµπαράσταση δια θαλάσσης. Γιατί
όχι; ∆ιαθέτουν και οι τετράποδοι φίλοι
µας εφευρετικό και πρακτικό πνεύµα!!!
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