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Ανακοίνωση
Η επιτροπή Περιοδικού
ενηµερώνει τα µέλη και
τους φίλους που θέλουν
να δηµοσιεύσουν κείµενά
τους στο «Ελληνικό Ύπαι-
θρο», να έρχονται σε επα-
φή µε τα µέλη της για
συνεννόηση, το αργό-
τερο 15 ηµέρες πριν τη
λήξη της προθεσµίας πα-
ραλαβής υλικού. Για το
τεύχος του ∆’ τριµήνου
2012 η ύλη θα παραλαµβά-
νεται µέχρι 20-08-2012.
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Οδυσσέας Ελύτης



∆ίρφυ, Φωτ. Β. Συλβεστριάδης �

Μαυρίλο, Φωτ. Όλγα Πετροπούλου �

Καβουρότρυπες, Γαλήνη, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �

Χαλκιδική. Παραλία στη Νέα Φώκαια, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �

ΤΟ ΤΡΙΜΗΝΟ ΤΗΣ ΕΟΦ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΦΑΚΟ 3

Αττικό ζωολογικό Πάρκο, Φωτ. ∆. Παγουλάτος �

Πορεία από Μονή ∆αµάστας προς Ελευθεροχώρι, 
Φωτ. Β. Συλβεστριάδης �
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Από τον Πρόεδρο της Ε.Ο.Φ. ∆ηµ. Παγουλάτο.

Είµαστε στην πολύ ευχάριστη θέση
να σας γνωρίσουµε, ότι η Ε.Ο.Φ. µας
έχει πλέον τον δικό της χώρο στο
διαδίκτυο (internet). Έτσι οι φίλοι
της νέας τεχνολογίας, αλλά και όσοι
δεν λαµβάνουν το περιοδικό µας
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΥΠΑΙΘΡΟ για διαφόρους

λόγους, θα έχουν µια υπεύθυνη και
έγκυρη πληροφόρηση για την ιστο-
ρία της, την ζωή της και το πρό-
γραµµα των εκδηλώσεων και των
εκδροµών.
Πολλοί λένε ότι αργήσαµε να κά-
νουµε αυτό το βήµα και θα έπρεπε

µε την πολύχρονη
παρουσία και δρα-
στηριότητά της να είχε γίνει πιο πριν.
Ίσως να έχουν δίκιο, αλλά η Ε.Ο.Φ.
στα εβδοµήντα εννέα χρόνια της
ζωής, προσπάθησε, και µάλλον τα
έχει καταφέρει, το επόµενο βήµα να
πραγµατοποιείται µε την σταθερό-
τητα και την σιγουριά του προηγού-
µενου. Αυτό άλλωστε µαθαίναµε,
στις πρώτες ορειβατικές εξορµήσεις
µας, από τους δασκάλους του βου-
νού. 
Θέλουµε να σας βεβαιώσουµε ότι η
νέα προσπάθεια θα γίνει µε πολύ
σεβασµό στην ιστορία του συλλόγου
µας και στην αξιοπρέπεια των
µελών και των φίλων µας. Το διαδί-
κτυο θα είναι για εµάς ο παγκόσµιος
χώρος της επικοινωνίας, της ενη-
µέρωσης, της πληροφόρησης. Ο
ποµπός εκποµπής των παλµών της
ζωής της ΕΝΩΣΗΣ ΟΡΕΙΒΑΤΩΝ ΦΥ-
ΣΙΟΛΑΤΡΩΝ.

www.eoffisiolatria.gr

www.eoffisiolatria.gr 

Η ΕΝΩΣΗ ΟΡΕΙΒΑΤΩΝ ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΩΝ 
ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ (INTERNET) 

Οι εκδροµές του σήµερα.

Οι εκδροµές του χθες.
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Στο Αρχαιολογικό Μουσείο Βραυρώνος εκτί-
θενται, µε τη µορφή της µόνιµης συλλογής,
ευρήµατα που προέρχονται κυρίως από το
γειτονικό ιερό της Βραυρωνίας Αρτέµιδος,
τον προϊστορικό οικισµό της Βραυρώνος,
αλλά και επιλεγµένα ευρήµατα από την ευ-
ρύτερη περιοχή των Μεσογείων. Η έκθεση
καλύπτει τις περιόδους από την Πρώιµη
Χαλκοκρατία έως τη Ρωµαϊκή εποχή. Ανά-
µεσα στα εκθέµατα, σηµαντικότερο θεωρεί-
ται το σύνολο των γλυπτών από το ιερό της
Αρτέµιδος. 
Η κατασκευή του Αρχαιολογικού Μουσείου
Βραυρώνος ολοκληρώθηκε στα τέλη της δε-
καετίας του '60. Η αρχική έκθεση, που λει-
τουργεί από το 1969/1970, παραµένει η ίδια
µέχρι σήµερα. Το Μουσείο κατασκευάστηκε
προκειµένου να εκτεθούν τα ευρήµατα από
την ανασκαφή που διενήργησε ο Ι. Παπαδη-
µητρίου στο γειτονικό ιερό της Βραυρωνίας
Αρτέµιδος. 
Με την πάροδο των ετών, ωστόσο, συµ-
περιελήφθησαν και ευρήµατα από γειτονι-
κές περιοχές και την ευρύτερη περιοχή
των Μεσογείων.
Κύριος στόχος της έκθεσης είναι η προβολή
των ευρηµάτων του γειτονικού ιερού της Βραυ-
ρωνίας Αρτέµιδος (γλυπτά, ειδώλια, κεραµική,
κοσµήµατα κλπ.). Παράλληλα, ωστόσο, εκτί-
θενται και µικρότερα σύνολα από τον προϊστο-
ρικό οικισµό της Βραυρώνος (κεραµική,
εργαλεία και άλλα αντικείµενα καθηµερινής
χρήσης) και την ευρύτερη περιοχή των Μεσο-
γείων (µυκηναϊκό νεκροταφείο Περατής, γεω-
µετρικό νεκροταφείο Μερέντας, Αναβύσσου). 
Στο σύνολό τους τα εκθέµατα καλύπτουν
τις περιόδους από την πρώιµη χαλκοκρα-
τία µέχρι τη ρωµαϊκή εποχή. 
Η έκθεση είναι δοµηµένη θεµατικά (π.χ. Βραυ-
ρώνα: Αίθουσα γλυπτών, Αίθουσα Κεραµικής
και Μικροτεχνίας, Αίθουσα Ειδωλίων) και κατά
γεωγραφικές περιοχές (Αίθουσα Μερέντας:
γλυπτά, ανάγλυφα και κεραµική, Αίθουσα Ανα-
βύσσου: ευρήµατα του γεωµετρικού νεκροτα-
φείου, ευρήµατα από την Περατή - µυκηναϊκό
νεκροταφείο και τον προϊστορικό οικισµό της
Βραυρώνος).

Συντάκτης: Άννα Ζαούρη, αρχαιολόγος

Ενότητες της Έκθεσης
1. Ευρήµατα από το γειτονικό ιερό της
Βραυρωνίας Αρτέµιδος, 
2. Ευρήµατα από τον προϊστορικό οικισµό
της Βραυρώνος. 
3. Ευρήµατα από τον αρχαιολογικό χώρο
Μερέντας (δήµος Μυρρινούντος), 
4. Ευρήµατα από την Ανάβυσσο και την Πε-
ρατή Αττικής.
Ωράριo: Χειµερινό: Από 1η Νοεµβρίου έως
31 Μαρτίου 2010: 08:30-15:00 
Αρχαιολογικό Μουσείο Βραυρώνας 
Μαρκόπουλο Μεσογείων, Τηλ.: 2299027020

Φωτ. ∆. Αρµενιάκος, ∆. Παγουλάτος Οι φωτογραφίες από την επίσκεψη της ΕΟΦ στο Μουσείο Βραυρώνας στις 22.04.2012

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΒΡΑΥΡΩΝΟΣ (πηγή: www.odysseus.culture.gr)
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ΠΕΝΘΗ

Απεβίωσε ο Ιωάννης Κωνσταντινίδης.
Τα θερµά µας συλλυπητήρια στην οικογένειά του.

ΓΑΜΟΙ

Ο Γιώργος Σίνος παντρεύτηκε µε την Αθηνά Λώλη.
Τις καλύτερες ευχές µας στο νιόπαντρο ζευγάρι.

ΠΠΠΠΟΟΟΟ ΙΙΙΙ ΗΗΗΗΣΣΣΣ ΗΗΗΗ
ΕΠΙΚΑΙΡΟΣ ΓΙΑ ΠΑΝΤΑ

ΝΕΑ ΜΕΛΗ

1) ∆ηµητριάδης Παναγιώτης
2) Μουστάκας Νικόλαος

ΒΑΣΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΜΕΛΩΝ ΚΑΙ
ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ

Υπενθυµίζουµε σε όλα τα µέλη µας, κατασκηνωτές και µη,
και σε όσους άλλους κάνουν χρήση της κατασκήνωσής
µας στο Μάτι, ότι το Σωµατείο µας δεν έχει καµία ευθύνη
για τυχόν απώλεια, φθορά, κλοπή, µερική ή ολική κατα-
στροφή ή οτιδήποτε άλλο µπορεί να συµβεί στα αντικεί-
µενά τους (οικοσκευή, τροχοφόρα κτλ) που βρίσκονται
εντός του χώρου της κατασκήνωσης.
Τα ανωτέρω ισχύουν φυσικά καθ' όλη τη διάρκεια του
έτους.
Υπενθυµίζουµε επίσης στα µέλη µας, κατασκηνωτές ή
χρήστες, ότι το µόνο δικαίωµα που έχουµε όλοι ανεξαι-
ρέτως, είναι το προσωρινό δικαίωµα χρήσης του χώρου
της κατασκήνωσης τον οποίο οφείλουµε να σεβόµαστε και
να µην εναποθέτουµε σε αυτόν αντικείµενα που παρεµ-
ποδίζουν την χρήση του από τους λοιπούς ή µπορεί να κα-
ταστούν και επιβλαβή.
Σηµειώνεται τέλος, ότι η κατασκήνωση θα είναι ανοιχτή
κάθε Σάββατο µετά τις 10:00 π.µ. εκτός αν οι καιρικές
συνθήκες δεν το επιτρέπουν. Για λεπτοµέρειες µπορείτε
να επικοινωνείτε µε τον Έφορο Κατασκήνωσης.

Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο

ΠΠΠΠ ΡΡΡΡΟΟΟΟΣΣΣΣΦΦΦΦΟΟΟΟΡΡΡΡ ΑΑΑΑ

Το Ασφαλιστικό Πρακτορείο Γ. Ιορδάνου ανέλαβε την
ασφαλιστική κάλυψη της Κατασκήνωσης στο Μάτι και προ-
τείνει προνοµιακές τιµές για την ασφάλιση των οχηµάτων
των µελών της ΕΟΦ και ∆ηµόσιους Υπαλλήλους. 
Πληροφορίες: Τηλ.: 210 4190875, 6932650858

Ποιος είδε κράτος λιγοστό
σ΄ όλη τη γη µοναδικό,
εκατό να εξοδεύει
και πενήντα να µαζεύει;
Να τρέφει όλους τους αργούς,
νά ΄χει επτά Πρωθυπουργούς,
ταµείο δίχως χρήµατα
και δόξης τόσα µνήµατα;
Νά ΄χει κλητήρες για φρουρά
και να σε κλέβουν φανερά,
κι ενώ αυτοί σε κλέβουνε
τον κλέφτη να γυρεύουνε;
Όλα σ΄ αυτή τη γη µασκαρευτήκαν
ονείρατα, ελπίδες και σκοποί,
οι µούρες µας µουτσούνες 
εγινήκαν
δεν ξέροµε τί λέγεται ντροπή.
Σπαθί αντίληψη, µυαλό ξεφτέρι,
κάτι µισόµαθε κι όλα τα ξέρει.

Κι από προσπάππου κι από παππού
συγχρόνως µπούφος και αλεπού.
Θέλει ακόµα -κι αυτό είναι ωραίο-
να παριστάνει τον ευρωπαίο.
Στα δυό φορώντας τα πόδια που ΄χει
στο ΄να λουστρίνι, στ΄ άλλο τσαρούχι.
Σουλούπι, µπόϊ, µικροµεσαίο,
ύφος του γόη, ψευτοµοιραίο.
Λίγο κατσούφης, λίγο γκρινιάρης,
λίγο µαγκούφης, λίγο µουρντάρης.
Και ψωµοτύρι και για καφέ
το «δε βαρυέσαι» κι «ωχ αδερφέ».
Ωσάν πολίτης, σκυφτός ραγιάς
σαν πιάσει πόστο: δερβέναγάς.
∆υστυχία σου, Ελλάς,
µε τα τέκνα που γεννάς!
Ώ Ελλάς, ηρώων χώρα,
τί γαϊδάρους βγάζεις τώρα;

Γεώργιος Σουρής (1853-1919)

ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΚΑΙΤΗ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ
Κυκλοφόρησε τέλος Απριλίου 2012 το νέο βιβλίο
της Καίτης Οικονόµου

ΕΡΩΤΑΣ ΠΟΛΕΜΟΣ
Αυτό που είχε η Άννα µε τον Φάνη
ήταν µοναδικό κι ανεπανάληπτο –
έρωτας µαζί και πόλεµος, ευτυχία
και απόγνωση, ζωή και θάνατος.
Ένας άπιαστος αντικατοπτρισµός,
κάτι που το φαντασιωνόταν µόνο η
ίδια. Γι’ αυτό χάθηκε τόσο εύκολα,
επειδή δεν υπήρχε…
Η Άννα ερωτεύτηκε τον Φάνη από
την πρώτη στιγµή. Ψηλός, αδύνα-
τος, µυστηριώδης, γοητευτικός,
χαρισµατικός. ∆εν υπολόγισε κοι-
νωνικές διαφορές, δεν άκουσε τις
φωνές των γύρω της που τη συµβούλευαν ότι είναι επικίνδυνος,
αυτοκαταστροφικός. Άκουγε µόνο την καρδιά της και το πλήρωσε
ακριβά. Γιατί ο Φάνης, έρµαιο των παθών του, όσο κι αν προσπά-
θησε να βρει απάγκιο στην αγκαλιά της, δεν τα κατάφερε. Και άγ-
γιξε το θάνατο.
Ο έρωτας µπορεί να είναι φονιάς, µπορεί να είναι, όµως, και λυ-
τρωτής. Αν είναι αληθινός, δε χάνεται ποτέ. Προδίδεται, κρύβε-
ται, υποχωρεί, αλλά τελικά επιστρέφει φέρνοντας µαζί του τη
σωτηρία και τη ζωή. Αυτό αποδεικνύει η ιστορία της Άννας και
του Φάνη.

ΠΠΠΠΑΑΑΑΡΡΡΡΟΟΟΟΥΥΥΥΣΣΣΣΙΙΙΙ ΑΑΑΑΣΣΣΣΗΗΗΗ    ΒΒΒΒΙΙΙΙΒΒΒΒΛΛΛΛΙΙΙΙΟΟΟΟΥΥΥΥ
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

Ο Σύλλογος µας σε συνεργασία µε την Ο.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε – Ο.Ξ.Ν.Ε.
και την ΕΟΦ διοργάνωσαν µε επιτυχία την 2η διήµερη Πανελ-
λήνια Ορεινή Πεζοπορική ∆ιαδροµή ΑΡΧΑΙΑ ΗΛΙ∆Α – ΑΡΧΑΙΑ
ΟΛΥΜΠΙΑ στις 8 – 9 Μαίου 2012. Σε όσους συµµετείχαν στην
πεζοπορία επιδόθηκε ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΟ ∆ΙΠΛΩΜΑ που έχει εκ-
δώσει το καλλιτεχνικό τµήµα του Συλλόγου µας.
Η διαδροµή πέρασε από τα χωριά (Αρχαία Ήλιδα, Άγιος ∆η-
µήτριος, Κολοκυθάς, Άγιος Ηλίας, ∆άφνη, Καλαθάς, Κερα-
µίδια, ∆αφνιώτισσα, Έφυρα, Αγραπιδοχώρι (Αρµάτοβα),
Οινόη, Κουτσοχαίρα, Μουζάκι, Αγία Άννα, (ΒΑΡΑΓΚΑΣ) ΓΟΥ-
ΜΕΡΟ, Πέρσαινα, Ωλένα, Κρυονέρι, Χελιδόνι, Κλαδεό, Μά-
γειρας, Κοσκινάς, ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ Αρχαίο Στάδιο). 
Στην διαδροµή οι πεζοπόροι, οι φυσιολάτρες, επισκέφτηκαν
δεκάδες µνηµεία -πολλά άγνωστα-, (Προϊστορικά, Μυκη-
ναϊκά, κλασικά, Βυζαντινά, νεότερα κ.τ.λ.). Επίσης κάναµε
γνωστό σε όλους, ότι λόγω του ότι η πεζοπορία έγινε εργά-
σιµες µέρες, όσοι δεν µπόρεσαν να πεζοπορήσουν λόγω ερ-
γασίας και τις δυο µέρες πεζοπόρησαν την µια από τις δύο.
Η φιλοξενία και διανυκτέρευση έγινε στο ορεινό καταφύγιο
του Συλλόγου µας «ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ», επίσης σε
δωµάτια και σε σκηνές στο χωριό ΓΟΥΜΕΡΟ.
Η έναρξη της πεζοπορίας στις 8 Μαΐου 2012 ήµερα Τρίτη
έγινε στην Αρχαία Ήλιδα ώρα 07.30 π.µ. και η άφιξη στο
χωριό ΓΟΥΜΕΡΟ ήταν 07.45 µµ, όπου και η διανυκτέρευση.
Η έναρξη της πεζοπορίας την εποµένη 9 Μαΐου 2012 ηµέρα

Τετάρτη έγινε από το χωριό ΓΟΥΜΕΡΟ ώρα 06.15 πµ. και η άφιξη
στο αρχαίο στάδιο της ΑΡΧΑΙΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ώρα 03.40 µµ.
Οι πεζοπόροι Ορειβάτες, Φυσιολάτρες την επόµενη µέρα
Πέµπτη 10 Μαΐου 2012 έλαβαν µέρος στην ΑΦΗ ΤΗΣ ΦΛΟ-
ΓΑΣ στο Στάδιο της ΑΡΧΑΙΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΣ.
Αυτό γίνεται για πρώτη φορά. Πρόκειται για την Ορεινή δια-
δροµή ΑΡΧΑΙΑΣ ΗΛΙ∆ΑΣ - ΑΡΧΑΙΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΣ µε υψόµετρο
652 µέτρα, αναβίωση µετά από 1606 χρόνια της ορεινής
οδού ΗΛΙ∆ΑΣ - ΟΛΥΜΠΙΑΣ. Ζητάµε την βοήθεια της Πολι-
τείας για την σωστή σήµανση και χαρτογράφηση τους.
Όλο το χρόνο επισκέπτες για πεζοπορίες στο ∆ίχτυο των
πάνω από 400 χλµ. πράσινων µονοπατιών στο (ΟΡΟΠΕ∆ΙΟ
ΦΟΛΟΗΣ) και στην ευρύτερη ορεινή περιοχή, στα βήµατα
των Αρχαίων Ολυµπιονικών και στους δρόµους των άθλων
του µυθικού ΗΡΑΚΛΗ, της Ηλειακής Ολυµπιακής Γης.
Ευχαριστούµε και ευγνωµονούµε τον Μητροπολίτη Ηλείας
κ. ΓΕΡΜΑΝΟ, τα Μ.Μ.Ε. του ΝΟΜΟΥ ΗΛΕΙΑΣ & της υπόλοι-
πης ΕΛΛΑ∆ΑΣ για την αµέριστη συµπαράστασή τους στις
πρωτοβουλίες µας. Οι φωτογραφίες είναι µερικά από τα µνη-
µεία που πέρασαν οι πεζοπόροι. 
Με τιµή και εκτίµηση για το ∆.Σ., Με φυσιολατρικούς οικο-
λογικούς χαιρετισµούς.

Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΧΙΛΛΕΟΠΟΥΛΟΣ, 
Η ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΕΦΗ ΣΚΟΥΦΑ

ΕΠΤΑΛΟΦΟΣ Φυσιολατρεία - Ορειβασία - Οικολογία 31 / 05 / 2012
Σύλλογος µέλος της Ο.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε – Ο.Ξ.Ν.Ε. Facebook Panagiotis Axilleopoulos
Αριθ. Πρωτ. 291, Τηλ. 6974070997, e-mail goumerios@yahoo.gr, 
Κεντρ. Γραφ.: ΒΑΤΑΤΖΗ 25, 11472, ΑΘΗΝΑ, Παράρτηµα: ΓΟΥΜΕΡΟ ΗΛΕΙΑΣ (ΟΡΟΠΕ∆ΙΟ ΦΟΛΟΗΣ) ∆ΗΜΟΣ ΠΥΡΓΟΥ

ΠΡΟΣ ΤΑ Μ.Μ.Ε. ΝΟΜΟΥ ΗΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΠΟΛΟΙΠΗΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ. Μ.Μ.Ε. Αρχές, Φορείς, Συλλόγους, Σωµατεία, Ο.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε. – Ο.Ξ.Ν.Ε 

Πεζοπορία µια ώρα την ηµέρα το γιατρό τον κάνει πέρα !!!(ΕΠΤΑΛΟΦΟΣ)
Η Ηλεία δεν είναι µόνο κάµπος και παραλία, …υπάρχουν και τα ορεινά για όσους θέλουν να φθάσουν ψηλά…

Τιµή και ευθύνη να κατάγεσαι από την Ηλειακή Ολυµπιακή Γη.



8

Το Αττικό Ζωολογικό Πάρκο εκτείνεται σε µια συνολική έκταση 200
στρεµµάτων, φιλοξενώντας περισσότερα από 2.000 ζώα, από 350
διαφορετικά είδη. Η λειτουργία του ξεκίνησε το Μάιο του 2000, αρ-
χικά ως Ορνιθολογικό Πάρκο µε την τρίτη µεγαλύτερη συλλογή που-
λιών στο κόσµο (1.100 πουλιά από 300 διαφορετικά είδη), ζώα της
φάρµας για τους µικρότερους επισκέπτες και 3 πολύ εντυπωσιακά
µεγάλα κλουβιά - µικρογραφίες των 3 ηπείρων - στα οποία οι επισκέ-
πτες µπορούν να περπατήσουν και να θαυµάσουν την αντίστοιχη ορ-
νιθολογική πανίδα και χλωρίδα. Από τον Απρίλιο του 2001, όταν στο
Αττικό Ζωολογικό Πάρκο προστέθηκε Ο Κόσµος των Ερπετών, ξεκί-
νησαν οι συνεχείς επεκτάσεις και προσθήκες που περιλάµβαναν το
έκθεµα ��Ελληνική Πανίδα��, µε ζώα που συναντάµε σπάνια στην Ελ-
λάδα (καλοκαίρι 2002), την ��Αφρικανική Σαβάνα�� µε ζώα από την
Αφρικανική Ήπειρο (Φεβρουάριος 2003), το τµήµα µε τις µαϊµούδες
και τους πίθηκους (Ιούνιος 2003), την ολοκλήρωση του τµήµατος των
αιλουροειδών και την επέκταση της Αφρικανικής Σαβάνας
(∆εκέµβριος 2004), το «∆άσος των Μαϊµούδων», όπου οι επισκέ-
πτες µπορούν να βρίσκονται στον ίδιο χώρο µε τις µαϊµούδες (αρχές
2005), τη «γη των Τσίτα», όπου φιλοξενούνται 4 Τσίτα σε ένα µεγάλο
χώρο τον οποίο οι επισκέπτες µπορούν να διασχίσουν µέσα από ει-
δικό διάδροµο, το τµήµα µε τους χιµπατζήδες και τους γίββωνες
(Μάρτιος 2008) και τέλος την «Περιοχή της ερήµου» όπου φιλοξε-
νούνται ζώα όπως καµήλες, γάιδαροι Σοµαλίας κλπ. (Απρίλιος 2008).
Τον Μάιο του 2010 στο Πάρκο έκαναν την εµφάνιση τους 2 λευκοί ρι-
νόκεροι και το Μάιο το Αττικό Ζωολογικό Πάρκο «µεγαλώνει» την οι-
κογένεια του φιλοξενώντας 4 δελφίνια και 2 θαλάσσια λιοντάρια. Στα
µελλοντικά σχέδια, περιλαµβάνεται επίσης η επέκταση των εγκατα-
στάσεων µε τη «∆εινοσαυρόπολις» - ένα Μουσείο Εξέλιξης µε
έµφαση στην εποχή των ∆εινοσαύρων καθώς και την «Ωκεανόπολις»,
ένα Πρότυπο Ενυδρείο.

EΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ (διάρκεια ~1 ώρα + µίνι ξενάγηση
όπου διατίθεται) για σχολεία, νηπιαγωγεία, εξωσχολικές οµάδες, οι-
κογένειες και γκρουπ.
Γενική περιγραφή – στον ανακαινισµένο χώρο του Εκπαιδευτικού Κέν-
τρου µαθαίνουµε για τα ζώα µε εικόνες, βίντεο και ήχο, εκπαιδευτικά
παιχνίδια και ζωγραφική, αντικείµενα από την φύση και γνωρίζουµε τα
ζώα και τους φροντιστές από κοντά. Το όριο συµµετοχής για σχολεία
και γκρουπ είναι έως 30 άτοµα. Για νηπιαγωγεία και προσχολικούς
σταθµούς έως 15 παιδιά. 
Τιµή ανά οµάδα– 90 ευρώ (µε δυνατότητα έκπτωσης) επιπλέον της
τιµής εισιτηρίου στο πάρκο ανά άτοµο. Γονείς και δάσκαλοι που θα
επιβλέπουν συµµετέχουν δωρεάν. Με την κράτηση θέσεων για τα εκ-
παιδευτικά προγράµµατα και µία εβδοµάδα πριν την επίσκεψη σας θα
σας σταλεί ύλη για να προετοιµαστούν οι συµµετέχοντες και να έχουν
δραστηριότητες κατά την επίσκεψη τους στο πάρκο. 

Μην χάσετε - Προγραµµατίστε την επίσκεψη
σας µε τον καλύτερο δυνατό συνδυασµό δρα-
στηριοτήτων. Παρακολουθήστε την Πτήση των
Αρπακτικών Πουλιών, την εκπαιδευτική πα-
ρουσίαση των Θαλάσσιων Θηλαστικών, το
Πρόγραµµα Ταΐσµατος ζώων όπως τον Γκρίζο
λύκο, την Καφέ αρκούδα, τον Λεµούριο και
τον Χιµπατζή! Για τις ώρες των καθηµερινών
παρουσιάσεων παρακαλώ επισκεφθείτε την
ιστοσελίδα µας
(http://www.atticapark.com/zoo-dont-miss) ή
καλέστε για περισότερες πληροφορίες στο
210-6634724.
Πώς να έρθετε 
Τοποθεσία: Θέση Υαλού, Σπάτα 
Με ΜΜΜ: Λεωφορειακή Γραµµή 319 ( Από το
Σταθµό ∆ουκίσσης Πλακεντίας)
Συχνότητα: Κάθε 35 λεπτά 

Με αυτοκίνητο:
Συντεταγµένες GPS: 37°58’46. 42’’N23°54’39.72’’ E 
Τέρµα της Αττικής οδού µε κατεύθυνση προς Ραφήνα (από περιφερει-
ακό Υµηττού) Έξοδος 16Ρ της Αττικής Οδού για Ραφήνα (από Ελευ-
σίνα) Έξοδος 18 της Αττικής Οδού για Σπάτα (από το Αεροδρόµιο).
Από Περιφερειακό Υµηττού: Πηγαίνετε µε κατεύθυνση προς Ραφήνα
και στο τέρµα της Αττικής Οδού στρίβετε δεξιά στο φανάρι, προς
Σπάτα. Σε 1,3 χλµ, στην πινακίδα «Αττικό Ζωολογικό Πάρκο», στρί-
βετε δεξιά. Από Ελευσίνα: Βγαίνετε στην έξοδο 16Ρ προς Ραφήνα,
και στο τέρµα της Αττικής Οδού στρίβετε δεξιά στο φανάρι, προς
Σπάτα. Σε 1,3 χλµ, στην πινακίδα «Αττικό Ζωολογικό Πάρκο», στρί-
βετε δεξιά. Από το Αεροδρόµιο: Βγαίνετε στην έξοδο 18, και στρί-
βετε δεξιά για Σπάτα. Ακολουθήστε τον δρόµο, και όταν φτάσετε στην
µικρή πλατεία, συνεχίζετε ευθεία στην οδό Πλάτωνος. Στο φανάρι πη-
γαίνετε ευθεία, περνάτε το κοιµητήριο και στα 600 µέτρα στην πινα-
κίδα «Αττικό Ζωολογικό Πάρκο», στρίβετε αριστερά.

Συµβουλή: Tις Κυριακές µε καλοκαιρία έχουµε πολύ αυξηµένη προ-
σέλευση µε αποτέλεσµα στις ώρες αιχµής 11:00 πµ -14:00 µµ να
υπάρχει χρόνος αναµονής που ξεπερνά τα 30 λεπτά.
Για να αποφύγετε την ταλαιπωρία καλό είναι να προγραµµατίζετε την
άφιξη σας στο Πάρκο λίγο νωρίτερα ή αργότερα.

ΑΤΤΙΚΟ ΖΩΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΡΚΟ (πηγή: www.atticapark.gr)

Αττικό ζωολογικό Πάρκο, Φωτ, ∆. Αρµενιάκος �
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18/3 Επίσκεψη της 

Ι.Μ. Οσίου Λουκά, 

Βυζαντινού µοναστηριού

στις υπώρειες του 

Ελικώνα, που χτίστηκε 

πριν 1000 χρόνια, 

λαµπρό δείγµα της 

Βυζαντινής 

αρχιτεκτονικής και 

διακοσµητικής τέχνης.

Στη συνέχεια πορεία

µέσω του φαραγγιού της

Κλεισούρας έως 

Εργοστάσιο Αλουµινίου,

Άσπρα Σπίτια, Αντίκυρα.

Σχόλια και
Φωτ. Γιώργος Γκλέτσος

ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ - ΦΑΡΑΓΓΙ ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ - ΑΝΤΙΚΥΡΑ

Μονή Όσιου Λουκά. �

Αντίκυρα, ψαροπούλα στο λιµάνι. �Γεφυράκι στο Φαράγγι της Κλεισούρας.  �

Μονή Όσιου Λουκά. Ηλιαχτίδες παιχνιδίζουν στα υπέροχα ψηφιδωτά. �



συνδέει σήµερα τις ίδιες περιοχές, µέσω των
πολλαπλών γεφυρών, που έχουν κατασκευασθεί,
αλλά είναι ανεπίτρεπτο να συγχέοµε τις λέξεις
«διώρυγα» και «ισθµός».

Ισθµός. Οχύρωση του. Εξαµίλιο (∆ιίσθµιο) 
και Ιουστινιάνειο τείχος.
Στα δυτικά του Ισθµού δέσποζε µία από τις µεγαλύτερες, ισχυρότερες
και πλουσιότερες πόλεις της εποχής, η Αρχαία Κόρινθος. Οι Κορίνθιοι
είχαν ιδρύσει δύο λιµάνια, το Λέχαιο στον Κορινθιακό µε πρόσβαση δυτικά
προς Ευρώπη και τις Κεχρεές στο Σαρωνικό µε πρόσβαση ανατολικά προς
Ιωνία και Ασία. Η επιρροή της Κορίνθου στην γύρω από τον Ισθµό περιοχή
ήταν µεγάλη. Αποτελούσε µία δύναµη φραγµού των διαφόρων λαών, οι
οποίοι επιθυµούσαν να κυριαρχήσουν στην Πελοπόννησο. Ο «φραγµός»
αυτός είχε ενισχυθεί µε το χτίσιµο «ανασχετικού τείχους», όπως προκύ-
πτει από µαρτυρίες, όπως αυτή που αναφέρεται χρονολογικά στο 900π.Χ. 
“….. καὶ ἕκαστοι παρασκευσάµενοι επήεσαν ἔς τὸ τεῖχος, αὐτίκα
τειχοµαχοῦντες κατὰ τὸ ἰσχυρόν, βασιλεύς τε αὐτὸς καὶ οἱ νεήλι-
δες κατὰ τὸ µέσον τοῦ Ἰσθµοῦ, ἥπερ ἐσκήνουν, καθίσαντο ἔς µάχην,
καὶ κλίµακάς τε προσέφερον καὶ διορύσσοντες τὸ τεῖχος ἠγωνί-
ζοντο ὡς ἑξαιρήσοντες”. (Λαόνικος Χαλκοκονδύλης, Ἱστοριῶν ἀπό-
δειξις, 345)
“….. και αυτοί όταν ετοιµάστηκαν επετέθηκαν στο τείχος µε ορµή, ο βα-
σιλιάς  και οι νεοφερµένοι πολεµούσαν στη µέση του Ισθµού, όπου αυτοί
είχαν και το στρατόπεδό τους, έφερναν δε σκάλες και έσκαβαν κάτω από
το τείχος, αγωνιζόµενοι  να το αφανίσουν”.
“…..Τὸν Ἰσθµὸν τοῦτον τῆς Κορίνθου, πολλοί τῶν παλαιῶν ἔζωσαν
µὲ τείχη, πρὼτον οἱ Πελοποννήσιοι, καθ’ ὁν καιρὸν ὁ Ξέρξης εἰσέ-
βαλλε εἰς τὴν Ἀττικὴν”. (∆ιονυσίου Πύρρου του Θετταλού, Κοριν-
θιακά και Σικυώνικα, Κρατικά αρχεία, αρχείο Βλαχογιάννη, αρ.
51, ∆Π1Π1 §3).
Η περισσότερο παλαιά οχύρωση η αναφερόµενη από τον αρχαιολόγο
Oscar Broneer (Isthmia Excavation 1952-1953, 1955, 1958, 1966,
1968)γνωστή σαν Μυκηναϊκό Τείχος, εντοπίσθηκε στην περιοχή όπου
βρίσκεται το σηµερινό χωριό Κυράς Βρύση (χάρτης 1).
Τον 5ο π.Χ. αιώνα έγινε µια πρόχειρη οχύρωση, λόγω της απειλής καθό-
δου των Περσών. Ο Ηρόδοτος αναφέρει ότι µετά τη µάχη των Θερµοπυ-
λών (480π.Χ.), όλοι οι Πελοποννήσιοι έτρεξαν στον Ισθµό και απέκλεισαν
την Σκυρωνίδα οδό, κατασκευάζοντας ένα τείχος µεταξύ των Κεχρεών
και της σηµερινής (Νέας) Κορίνθου, αφού περνούσε ενδιάµεσα από τα
υψώµατα της περιοχής της Κυράς Βρύση.
“…..Ἱζόµενοι δέ ἐν τῷ Ἰσθµῷ καί συγχώσαντες τήν Σκειρωνίδα
ὁδόν, µετά τοῦτο ὥς σφί ἔδοξε βουλευοµένοισι, οἰκοδόµεον διά τοῦ
Ἰσθµοῦ τεῖχος. Ἅτε δέ ἐουσέων µυριάδων πολλέων καί παντός
ἀνδρός ἐργαζοµένου ἤνετο τό ἕργον καί γάρ λίθοι καί πλίνθοι καί
ξύλα καί φορµοί ψάµµου πλήρεες ἐσεφορέοντο, καί ἐλίνυον ούδένα
χρόνου οἱ βοηθήσαντες ἐργαζόµενοι, οὔτε νυκτός οὔτε ἡµέρης”.
Ηρόδοτος �III, 71
“…..Μένοντες στον Ισθµό έφραξαν την Σκειρωνίδα οδό και έπειτα έκαµαν
συµβούλιο και απεφάσισαν να κτίσουν ένα τείχος και να φράξουν τον
Ισθµό. Όπως ήταν πολλές µυριάδες και όλοι εργάζονταν, το έργον προ-
χωρούσε· διότι κουβαλούσαν λίθους και πλίνθους και ξύλα και καλάθια
γεµάτα άµµο και εκτός τούτου αυτοί που έσπευσαν σε βοήθεια δεν στα-
µατούσαν ούτε στιγµή τη δουλειά, ούτε νύχτα ούτε µέρα”.
Το προηγούµενο τείχος συµπληρώθηκε και ενισχύθηκε, υπό την απειλή
καθόδου προς την Πελοπόννησο Μακεδόνων, υπό τον βασιλιά Αντίγονο
Γονατά1, το  279π.Χ. Μετά λίγα χρόνια ο αυτοκράτορας της Ρώµης Ουα-
λεριανός (250-264µ.Χ.) έκτισε πάλι το τείχος θέλοντας να προφυλάξει
την Πελοπόννησο από τις επιδροµές των Γότθων. Το τείχος αυτό είχε
υποστεί πολλές ζηµιές και σε ειρηνικές περιόδους συνεπεία σεισµών
όπως αυτών του 375µ.Χ., 395µ.Χ., 396µ.Χ. κ.α. Ως γνωστόν η περιοχή της
Κορίνθου είναι ιδιαίτερα σεισµογενής.
Η µεγαλύτερη οχύρωση έγινε τον 6ο µ.Χ. αιώνα µε την κατασκευή σε
επαφή µε το «Εξαµίλιο τείχος» από τον Ιουστινιανό Α’ φρούριο συνολικής
επιφανείας 22 στρεµµάτων περίπου, το οποίον εκτός της κεντρικής πύλης
είχε και πολλούς πύργους. Υπολείµµατα του φρουρίου αυτού σώζονται
στην εποχής µας και έχουν µερικώς αναστηλωθεί όπως κάτω από τις
πρώτες γέφυρες της νέας εθνικής οδού, όταν ερχόµαστε από Αθήνα,
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Για τρίτη φορά (1η: 22.2.2009, 2η: 31.1.2010 και 3η: 19.2.2012) έγινε µε
επιτυχία η πεζοπορία κατά µήκος της διώρυγας της Κορίνθου. Σε αυτό
προφανώς συνετέλεσε και η αλλαγή µέρους της πορείας επί της Πελο-
ποννήσου και συγκεκριµένα του τµήµατος από την Ποσειδωνία (όπου και
τα υπολείµµατα του Αρχαίου ∆ίολκου) µέχρι την παλαιά εθνική οδό. Αντ’
αυτού χρησιµοποιήθηκε σαν οδός επιστροφής ό,τι έχει αποµείνει από το
∆ιίσθµιο ή Ιουστινιάνειο τείχος (έχει σε δύο σηµεία µερικώς αναστηλω-
θεί). Το σωζόµενο τµήµα του τείχους αυτού βρίσκεται µεταξύ της θέσης
όπου τέµνεται η παλαιά εθνική οδός Αθηνών - Κορίνθου µε την οδό που
οδηγεί στο χωριό Κυράς Βρύση και της θέσης που η νέα εθνική οδός
περνά πάνω από το τείχος µε γέφυρες που φέρουν την ονοµασία «Γέφυ-
ρες Ιουστινιάνειου Τείχους». Για αυτό πιο κάτω γράφω κυρίως ότι είναι
γνωστό για το τείχος αυτό.’

Ισθµός και ∆ιώρυγα: Γενικά στοιχεία
Γεωγραφικά iσθµός είναι µικρού πλάτους λωρίδα ξηράς, µεταξύ δύο θα-
λασσών, που ενώνει δύο εκτάσεις ξηράς. Ετυµολογικά η λέξη iσθµός πα-
ράγεται από τη ρίζα του ρήµατος «είµι» (έρχοµαι, πηγαίνω, πορεύοµαι,
περπατώ, βαδίζω). Με την τοµή των ισθµών δηµιουργούνται τεχνητές επι-
κοινωνίες µεταξύ δύο θαλασσών, οι διώρυγες, µε σκοπό τη διευκόλυνση
των θαλάσσιων συγκοινωνιών. Η φυσική επικοινωνία, χωρίς τη δηµιουρ-
γία τεχνητού έργου λέγεται πορθµός. 

Ισθµός Κορίνθου
Σαν Ισθµό Κορίνθου εννοούµε το στενό τµήµα της στεριάς, µέρος του
οποίου γεωγραφικά βρίσκεται στη Στερεά Ελλάδα και µέρος στην Πελο-
πόννησο (Πελοψ + νήσος = Πελοπόννησος), από τους πρόποδες των
Γερανείων (1.369µ.) ορέων (Στερεά Ελλάδα), µέχρι τους πρόποδες των
Ονείων (562µ.) ορέων (Πελοπόννησος). (Χάρτης 1). Ο Πίνδαρος (Ν6. 67) 
τον ονοµάζει «Πόντου γέφυρα». Μετά τη διάνοιξη της διώρυγας στην πε-
ριοχή της Κορίνθου δεν υπάρχει «ισθµός» µε την ακριβή γεωγραφική έν-
νοια της λέξης. Μπορεί ετυµολογικά (κατά µια εκδοχή) η λέξη «γέφυρα»
να προέρχεται από τη σύντµηση των λέξεων «γ φ’ δατος» (γη επί του
ύδατος, πάνω από το νερό, γι’ αυτό η µεσαία συλλαβή «φυ» γράφεται µε
«ύψιλον»), εν τούτοις η διάνοιξη της διώρυγας παρά τις υπάρχουσες γέ-
φυρες που συνδέουν σα «γη» τη Στερεά Ελλάδα µε τη Πελοπόννησο δεν
επιτρέπει τη χρησιµοποίηση του γεωγραφικού όρου «ισθµός». Η βόρεια
και η νότια περιοχή πάνω και κάτω από τη διώρυγα µπορεί από συνήθεια
ετών να εξακολουθεί να λέγεται «Ισθµός», αλλά είναι µεγάλο  «γλωσ-
σικό λάθος» να λέµε όταν περνάµε πάνω από τη διώρυγα της Κορίνθου
«τώρα περνάµε τον Ισθµό». Είναι µια κακή συνήθεια, που δυστυχώς δι-
αιωνίζεται!!!. Ακόµη και το επίσηµο Ελληνικό κράτος στο µέρος όπου αφή-
νουµε τη νέα εθνική οδό για να πάρουµε την παλιά, µε σκοπό να
περάσουµε πάνω από την παλιά γέφυρα της διώρυγας και να κατευθυν-
θούµε προς την Αθήνα έχει τοποθετήσει πινακίδες, µε την ένδειξη
«ΙΣΘΜΟΣ», αντί του σωστού «∆ΙΩΡΥΓΑ ΚΟΡΙΝΘΟΥ». Συµπερασµατικά
µπορούµε να λέµε «Ισθµό της Κορίνθου» όλο τον αυχένα που σύνδεε την
Στερεά Ελλάδα µε την Πελοπόννησο πριν τη διάνοιξη της διώρυγας και

Κείµενο - Φωτογραφίες: Γιάννης Γεωργίου

ΠΕΖΟΠΟΡΙΑ ΚΑΤΑ ΜΗΚΟΣ ΤΗΣ ∆ΙΩΡΥΓΑΣ ΤΗΣ ΚΟΡΙΝΘΟΥ
ΚΑΙ ΤΟΥ ΙΟΥΣΤΙΝΙΑΝΕΙΟΥ ΤΕΙΧΟΥΣ

1 Ο Αντίγονος Γονατάς (318-239π.Χ.) ήταν Μακεδόνας βασιλιάς, γιός του ∆ηµητρίου του Πολιορκητή και της κόρης του Αντίπατρου Φίλας. Ονοµάσθηκε Γονατάς
κατά µία εκδοχή επειδή γεννήθηκε στους Γόνους της Θεσσαλίας και κατ’ άλλη επειδή έφερε σιδερένια επιγονατίδα. Έµεινε στην ιστορία σαν ενάρετος,
οργανωτικός, υπόδειγµα σωφροσύνης και µετριοπάθειας βασιλιάς, εδραιώσας το Μακεδονικό κράτος µετά αγώνες τόσο µε το Πύρρο της Ηπείρου (273π.Χ.),
όσον και µε τους Αθηναίους (Χειµωνίδιος πόλεµος 266-263π.Χ.).



Φωτ. 1.: ∆ιακρίνεται µέρος του εναποµείναντος
Εξαµιλίου τείχους κοντά στο χωριό Κυράς Βρύση

και στη γέφυρα της νέας εθνικής οδού.

11όπου έχουν τοποθετηθεί πινακίδες, οι οποίες γράφουν «Γέφυρες Ιουστινιάνειου τείχους». Το
αναστηλωθέν αυτό τµήµα είναι προσβάσιµο από τον αυτοκινητόδροµο, που µετά τη διώρυγα, για
όσους έρχονται στην περιοχή από Αθήνα, στρίβει αριστερά προς Επίδαυρο.

Εξαµίλιο (διίσθµιο) τείχος
“…..τὸν Ἰσθµόν ὄλον ἐν τῷ άσφαλεῖ ἐτειχίσατο, ἐπεῖ αὐτοῦ καταπεπτώκει τὰ πολλὰ
ἤδη. Φρούρια τὲ ταύτη ἐδείµατο καὶ φυλακτήρια κατεστήσατο. Τούτῳ δὲ τῷ τρόπῳ
ἄβατα τοὶς πολεµίοις ἅπαντα πεποίηκεν εἶναι τὰ ἐν Πελοποννήσῳ χωρία….” (Προκό-
πιος, Περί κτισµάτων:4.2.27-28, 548-560µ.Χ.)
«…ετείχισε όλο τον Ισθµό µε ασφαλή τρόπο, καθόσον το περισσότερο από αυτό είχε καταπέ-
σει. Και έκτισε φρούρια και φυλάκια εκεί. Έτσι µε αυτό τον τρόπο, έκανε όλες τις πόλεις της
Πελοποννήσου απόρθητες στους εχθρούς».
Το Εξαµίλιο τείχος χτίστηκε κατά τη διάρκεια της αυτοκρατορίας (408-450µ.Χ.) στο Βυζάντιο του
Θεοδοσίου του Β’. Αυτό ήταν ένα ψηλό φράγµα, που έφτανε µέχρι τους δύο εκατέρωθεν του
Ισθµού κόλπους, διαχωρίζοντας πλήρως την Πελοπόννησο από τη σηµερινή Στερεά Ελλάδα.
Σύµφωνα µε πληροφορίες του Λαόνικου Χαλκοκονδύλη είχε µήκος 42 σταδίων (7.669µ.), κατά
τι µικρότερο των 6,0 ρωµαϊκών µιλίων (6,0 Χ 1, 47=8, 82χλµ), από τα οποία πήρε και το όνοµά
του. Το πλάτος του ήταν 3,50 -4,00µ. και το ύψος του 5-6µ. ∆ιέθετε λίγες εισόδους-εξόδους
σε ζωτικά σηµεία. Τον 6ο αιώνα, όπως προαναφέρθηκε, κατασκευάσθηκε από τον Ιουστινιανό
Α’, µε υπέυθυνο τον αρχιστράτηγό του Βικτωρίνο το φρούριο, το οποίο ενίσχυσε το εξαµίλιο
τείχος. Οι πύργοι που είχε ήταν 153. Από αυτούς έχουν εντοπισθεί στο βόρειο µέρος του «Βυ-
ζαντινού Φρουρίου» 26 και στο νότιο 12. Το τµήµα προς τη µεριά του Σαρωνικού αγγίζει τα όρια
του αρχαιολογικού χώρου της  Ισθµίας. Βόρεια του τείχους έχει εντοπισθεί τάφρος πλάτους 8µ.
περίπου, η οποία λειτουργούσε σαν πρώτη γραµµή άµυνας.
Από τη µελέτη του δοµικού υλικού διαπιστώθηκε ότι έχει δοµηθεί, σε µερικά σηµεία, πάνω σε πα-
λαιότερες κατασκευές, αναγόµενες στην ρωµαϊκή και ελληνιστική εποχή. Ακόµη, δυστυχώς, έχουν
χρησιµοποιηθεί πέτρες από το γειτονικό ιερό του Ίσθµιου Ποσειδώνα και από τον ευρισκόµενο
δίπλα του µικρό ναό, αφιερωµένο στον Παλαίµονα, το Παλαιµόνιο. ∆εν είναι η µοναδική φορά που
οι Βυζαντινοί κατέστρεψαν τόσο προχριστιανικά, όσο και χριστιανικά οικοδοµήµατα για να χρησιµο-
ποιήσουν έτοιµο υλικό για τις οικοδοµικές ανάγκες της εποχής τους.
Στο Εξαµίλιο τείχος, προφανώς αναλόγως των υπαρχόντων κινδύνων, γίνονταν κατά περιόδους
εργασίες συντηρήσεώς του. Το 1408 ο Μανουήλ Β’ ο Παλαιολόγος πραγµατοποίησε το παρ-
θενικό του ταξίδι στην Πελοπόννησο και συνέλαβε το σχέδιο της οχύρωσης του Εξαµιλίου τεί-
χους. Το δεύτερο ταξίδι του έγινε στις 29 Μαρτίου του 1415, οπότε αποβιβάσθηκε στις
Κεχρεές, αποφασισµένος να ενισχύσει το Εξαµίλιο, ενέργεια την οποία είχε επιδιώξει, χωρίς
επιτυχία, να κάνει παλαιότερα ο αδελφός του δεσπότης Πελοποννήσου Θεόδωρος ο Β’ Παλαι-
ολόγος ζητώντας τη βοήθεια των Βενετών. Οι εργασίες έγιναν στο βραχύ χρόνο των 25 ηµερών
(8 Απριλίου - 4 Μαΐου), σύµφωνα µε µαρτυρία του ίδιου του αυτοκράτορα, παρά τις έντονες αν-
τιδράσεις και τις αρνήσεις των τοπαρχών της Πελοποννήσου να συµβάλλουν στα έξοδα της
οχύρωσης (είχαν υποβληθεί δύο ειδικοί φόροι µε τις ονοµασίες «φλωριάτικο» και «καστροχρη-
σία). Η αντίδρασή τους ήταν τόσο µεγάλη, ώστε, εκτός της µη συµµετοχής τους στα έξοδα,
προσπάθησαν να καταστρέψουν το τείχος.  
“….. Εν ἔτι, ςüκγ΄, ἰνδικτιῶνος η’ µαρτίῳ κθ΄, ἡµέρᾳ παρασκευὴ µεγάλη ἦλθεν ὁ βα-
σιλεύς, µακαρίτης, κὺρ Μανουήλ, ἐν τῷ λεµένι Κεχρεῶν καὶ τῇ η΄ ἀπριλλίου ἤρξατο
ἀνακαθαίρειν καὶ ἀνοικοδοµεὶν τὸ Ἑξαµίλιον……” (Βραχύ Χρονικό
35, (Schreiner, I, σ. 286).
“….. Την Μεγάλη Παρασκευή 29 Μαρτίου 1415 (έτος 6923, Ινδικτιώνας
8) αφίχθη στο λιµένα των Κεχρεών, ο ευλογηµένος αυτοκράτορας Μα-
νουήλ. Και την 8η Απριλίου άρχισε να καθαρίζει και να κτίζει το Εξαµίλιον”.
Η οχύρωση του Εξαµιλίου τείχους απετέλεσε τη πηγή εµπνεύσεως του
Γεωργίου Πλήθωνα του Γεµιστού να απευθύνει σειρά υποµνηµάτων στον
αυτοκράτορα Μανουήλ και το δεσπότη Πελοποννήσου Θεόδωρο Β’ µε-
ταξύ των ετών 1416-1423 µε τα οποία πρότεινε σειρά ριζοσπαστικών µέ-
τρων για τη σωτηρία του Έθνους, αλλά δυστυχώς δεν υλοποιήθηκαν.
Η οριστική καταστροφή του Εξαµιλίου τείχους έγινε από τους Οθωµανούς
(1715). Το 1402, µετά την ήττα του σουλτάνου Βαγιαζήτ στην Τζιµπουκαµ-
πάντ από τους Τατάρους µε επικεφαλής του Ταµερλάνο, ο αυτοκράτορας
του Βυζαντίου Μανουήλ Β’ Παλαιολόγος είχε διατηρήσει φιλικές σχέσεις µε
τους διαδόχους του και κυρίως µε τον Μωάµεθ τον Α’ µε αποτέλεσµα να
υπάρξει µεγάλη ειρηνική περίοδος. Αυτή σταµάτησε το 1421 όταν στη κε-
φαλή της Οθωµανικής αυτοκρατορίας ανήλθε ο σουλτάνος Μουράτ ο Β’, ο
οποίος ανανέωσε τις παλιές εχθροπραξίες προς τους Βυζαντινούς και πο-
λιόρκησε την Κωνσταντινούπολη, µε παράλληλη επιδροµή στην Πελοπόν-
νησο. Στις 22 Μαΐου 1423 ο οθωµανικός στρατός µε ηγέτη τον Τουραχάν
(Turakhan) έφθασε στην περιοχή. Προέβη στην καταστροφή των, από το Μα-
νουήλ Β’, ανοικοδοµηµένων, πριν λίγα χρόνια, οχυρωµατικών έργων του Εξα-
µίλιου τείχους και στη συνέχεια εισέβαλε στην Πελοπόννησο. Το τείχος
ανοικοδοµήθηκε εκ νέου το Μάρτιο του 1444 από τον Κωνσταντίνο Α’ τον Πα-
λαιολόγο, µε τη βοήθεια του στρατηγού των Ούγγρων Ουνυάδη. Όπως η προ-
ηγούµενη οχύρωση του 1415 ενέπνευσε τον Πλήθωνα να συντάξει σειρά
υποµνηµάτων προς τον αυτοκράτορα Μανουήλ, έτσι και η οχύρωση αυτή του
1444 ενέπνευσε τον Τραπεζούντιο και µαθητή του Πλήθωνα Βησαρίωνα και
µετέπειτα το Καρδινάλιο, να υποβάλλει σειρά µεταρρυθµιστικών προτάσεων,
προς τον Κωνσταντίνο Παλαιολόγο, των οποίων η εφαρµογή θα οδηγούσε
στην προσέγγιση του ελληνικού κόσµου µε τη ∆ύση και την ένταξη του Ελ-
ληνικού πνεύµατος στους νέους δρόµους της Αναγέννησης, χωρίς όµως
αποτέλεσµα. Η οικοδόµηση αυτή, όπως και η προηγούµενη, δεν εµπόδισε την
εισβολή των Οθωµανών στην Πελοπόννησο. Ο σουλτάνος Μουράτ Β’ έφθασε
τον Νοέµβριο του 1446 µπροστά στο Εξαµίλιο αξιώνοντας την καταστροφή
του. Ο Παλαιολόγος αρνήθηκε να καταστρέψει το προπύργιο του δεσποτά-

του ελπίζοντας πως θα µπορούσε να αντισταθεί αποτελεσµατικά, καθόσον
είχε προετοιµάσει την άµυνά του και διέθετε αξιόλογη στρατιωτική δύναµη,
αλλά δυσανάλογη µε τον τεράστιο όγκο του µαχητικού εχθρού. Το Εξαµίλιο
στις κρίσιµες εκείνες ώρες έσπευσαν να υπερασπισθούν οι δύο ∆εσπότες
του Μορέως, οι αδελφοί Κωνσταντίνος και Θεόδωρος Παλαιολόγοι. Όµως το
τείχος υπέστη µεγάλη ζηµιά µετά από σφοδρούς κανονιοβολισµούς και στις
10 ∆εκεµβρίου κυριεύθηκε, αφού προηγήθηκε σκληρή σύγκρουση διαρκείας
7 ηµερών. Οι περισσότεροι από όσους δεν σκοτώθηκαν έπεσαν αιχµάλωτοι
και ο Μουράτ ή τους έσφαξε ή τους πούλησε σκλάβους. Οι ελάχιστοι υπό-
λοιποι υπερασπιστές µε τους δύο ∆εσπότες διέφυγαν. Στη συνέχεια οι Οθω-
µανοί αναρριχήθηκαν στις επάλξεις, κάµπτοντας την αντίσταση των
υπερασπιστών και ανενόχλητοι εισήλθαν στην Πελοπόννησο καταστρέφον-
τας, καίοντας και λεηλατώντας τις µεγαλύτερες πόλεις (Σικυώνα, Κόρινθο,
Πάτρα, κ.ά.).  Το 1452 πάλι οι Οθωµανοί πέρασαν για άλλη µια φορά το τεί-
χος, παρά τη γενναία αντίσταση των Βυζαντινών και κατέλαβαν την Πελο-
πόννησο. Τον 16ο αιώνα οι Βενετοί επεχείρησαν να το αποκαταστήσουν. Η
επισκευή έγινε πρόχειρη και µάλιστα µε ξερολιθιά. Τέλος το Εξαµίλιο κατε-
δαφίστηκε οριστικά από τους Τούρκους το 1715. Έκτοτε δεν χτίσθηκε πάλι.
Ο χρόνος, η µη συντήρησή του και ίσως η χρησιµοποίηση έτοιµου οικοδοµι-
κού υλικού για τις ανάγκες των κατοίκων της περιοχής συντέλεσε στο να
σώζονται σήµερα υπολείµµατά του. Τελευταία σε µερικά σηµεία έχει ανα-
στηλωθεί.
Το εξαµίλιο τείχος είχε την τύχη του µεγάλου Σινικού τείχους. Η ανέγερση
του και η κατά καιρούς συντήρησή του, δεν είχε τα αναµενόµενα αποτε-
λέσµατα, καθόσον οι εκάστοτε εχθρικές δυνάµεις προτιµούσαν να παρα-
κάµψουν τον Ισθµόν εισβάλλοντες στην Πελοπόννησο, από κάποιο λιµάνι
της, όπως έκαναν οι ∆ωριείς. Αυτοί κατά µία εκδοχή κατέλαβαν το Σολύ-
κιο λόφο που βρίσκεται νότια του Ισθµού κοντά στην παραλία µετά το 1100
π.Χ. και κατ’ άλλη, σύµφωνα µε το Θουκυδίδη, αποβιβάστηκαν γύρω στο
904π.Χ. πρώτα στην Αργολίδα και µετά προωθήθηκαν προς την Κόρινθο.
Ακόµη οι Ηρακλείδες προωθήθηκαν στην Πελοπόννησο διαπλέοντες τον
Κορινθιακό, από τη Ναύπακτο προς την απέναντι ακτή, προφανώς χρησι-
µοποιώντας το στενό µε τη σηµερινή ονοµασία Ρίου –Αντιρρίου. 

Φωτ. 2.: ∆ιακρίνεται ό,τι έχει αποµείνει από ένα
πύργο του «Βυζαντινού Φρουρίου» και η γέφυρα

της νέας Εθνικής οδού.
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Η Κέρκυρα κατοικήθηκε από τους προ-
ϊστορικούς χρόνους. Υπάρχουν ίχνη οικι-
σµών παλαιολιθικής και νεολιθικής
εποχής διάσπαρτα στο νησί. Το όνοµα
του νησιού προήλθε από τη Νύµφη Κόρ-
κυρα, κόρη του θεού-ποταµού Ασωπού,
την οποία απήγαγε και µετέφερε στο
νησί  ο θεός Ποσειδώνας. Eκεί γεννή-
θηκε ο καρπός της ένωσης τους ο Φαί-
ακας. Ο εγγονός του ήταν ο γνωστός
από την Οδύσσεια βασιλιάς Αλκίνοος. 
Η γραπτή ιστορία της Κέρκυρας ξεκινάει
µε τις πρώτες Ελληνικές αποικίσεις που
γίνονται στις αρχές του 8ου αι. πΧ από
την Ερέτρια και λίγο αργότερα από την
Κόρινθο. Η αρχαία πόλη της Κέρκυρας
ήταν στην περιοχή της Παλαιόπολης.
Σύντοµα αποκτά ισχυρό στόλο, συγ-
κρούεται µε την µητρόπολη Κόρινθο και
συµµαχεί µε την Αθήνα. Η συµµαχία αυτή
αποτέλεσε µια από τις αφορµές του Πε-
λοποννησιακού πολέµου. Στη συνέχεια
γίνεται τµήµα του Μακεδονικού κράτους,
της Ρωµαϊκής και αργότερα της Ανατο-
λικής Βυζαντινής  Αυτοκρατορίας. ∆οκι-
µάζεται από επιδροµές βαρβαρικών φυλών
(Ούννοι, Βάνδαλοι, Γότθοι, Άραβες) που
ρηµάζουν το νησί, αναγκάζοντας τους Κερ-
 κυραίους να αναζητούν την ασφάλεια στη
περιοχή της σηµερινής πόλης ανάµεσα
σε δύο λόφους (απ’ όπου η Κέρκυρα
πήρε το όνοµα Κορφού, από τις "2 Κορυ-
φές"). Από τον 11ο αι. Νορµανδοί, Βυ-
ζαντινοί, Ενετοί, ∆εσποτάτο της
Ηπείρου, οικογένεια των Ανδηγαυών και
ξανά Ενετοί κατέλαβαν διαδοχικά την
Κέρκυρα µε τους τελευταίους να παρα-
µένουν περισσότερο από 400 χρόνια. Η
διοίκηση  των Ενετών ήταν αριστοκρα-
τική, δηλαδή όλη η πολιτική εξουσία ήταν
στα χέρια των ευγενών. Σε αυτή την πε-
ρίοδο δηµιουργήθηκαν οι τάξεις των ντό-
πιων ευγενών των γραµµένων στο
περίφηµο( libro d`oro), των αστών (civili)
και των φτωχών (popolari). Ήταν η πε-
ρίοδος που άφησε ανεξίτηλα σηµάδια
στην κουλτούρα των Κερκυραίων σε
όλους τους τοµείς, στην τέχνη, στη µου-
σική παράδοση, στον πολιτισµό, και στην
αρχιτεκτονική της Πόλης και των χωριών.
∆ηµιουργήθηκαν  τότε οι ελαιώνες ανα-
πτύχθηκε η γεωργία αλλά και η πνευµα-
τική και καλλιτεχνική ζωή, βελτιώθηκαν
οι οχυρώσεις του παλαιού φρουρίου, χτί-
στηκε το νέο φρούριο. Τούρκοι έκαναν 3
προσπάθειες για να κατακτήσουν το νησί
αλλά χωρίς επιτυχία. Το 1797 ως το
1799 η Κέρκυρα πέρασε στα χέρια των
Γάλλων. Κατόπιν ως Επτάνησος Πολιτεία

πέρασε σε µια ιδιότυπη Ρωσοτουρκική
κατοχή. Το 1807 ως και το 1814 επέ-
στρεψαν οι Γάλλοι του Ναπολέοντα, για
να ακολουθήσουν οι Άγγλοι, το 1815 που
παρέµειναν έως το 1864. Επί Αγγλοκρα-
τίας αναπτύχθηκε πολύ η τοπική οικονο-
µία, κατασκευάστηκαν τα ανάκτορα των
Αγίων Μιχαήλ και Γεωργίου όπως και το
πολύ πυκνό οδικό δίκτυο του νησιού. ∆η-
µιουργήθηκαν εργοστάσια ηλεκτρικής
ενέργειας, επανιδρύεται η Ιόνιος Ακα-
δηµία και για πρώτη φορά ανακηρύσσεται
η Ελληνική γλώσσα σαν η επίσηµη
γλώσσα του κράτους. Στις 21 Μαΐου του
1864 η Κέρκυρα και µαζί όλα τα Επτά-
νησα ενώνονται οριστικά µε την Ελλάδα.
Η πόλη της Κέρκυρας αλλά και όλο το
νησί  χαρακτηρίζεται από το έντονο Βε-
νετσιάνικο στοιχείο, µε πολλές Αγγλικές
και Γαλλικές επιρροές. Είναι κοσµοπολί-
τικη και αποπνέει µια αίσθηση αρχοντιάς.
Πολλά  αξιοθέατα κοσµούν την πόλη και
όλο το νησί. Το Πάσχα είναι ιδιαίτερο στη
Κέρκυρα  µε έθιµα που ανάγονται στην
περίοδο της Ενετοκρατίας. 
Έτσι η πρόταση του συλλόγου για «Πάσχα
στην Κέρκυρα» βρήκε θερµή ανταπόκριση
παρά τις αντίξοες συνθήκες (οικονοµικές,
πρόβλεψη για άσχηµο καιρό αλλά και
ασθένειες). Την Μεγάλη Παρασκευή 72
άτοµα ξεκινήσαµε χαράµατα  από την
Αθήνα. Με ολιγόλεπτες στάσεις στον
Ισθµό και µετά την Αµφιλοχία καταφέραµε
να φτάσουµε στην Ηγουµενίτσα λίγη ώρα
πριν φύγει το πλοίο των 13,30 για Κέρ-
κυρα. Το απόγευµα έγινε η πρώτη επαφή
µε την πόλη της Κέρκυρας. Παρακολου-
θήσαµε τον επιτάφιο των Καθολικών και
τον επιτάφιο  της Μητρόπολης. Ηταν µε-
γαλοπρεπέστατος. Οι φιλαρµονικές έπαι-
ζαν πένθιµα εµβατήρια και ακολουθούσε η
µεγάλη χορωδία της Μητρόπολης, µαθη-
τές, πρό σκοποι και πλήθος κόσµου. 
Το Μεγάλο Σάββατο παρακολουθήσαµε
την περιφορά του Επιταφίου της εκκλη-
σίας του Αγίου Σπυρίδωνα. Είναι η πα-
λαιότερη και η πιο κατανυκτική Λιτανεία.
Προπορευόταν το Σκήνωµα του Αγίου και
ακολουθούσε ο Επιτάφιος. Η ποµπή περ-
πατούσε ρυθµικά µε τους ήχους των φι-
λαρµονικών της πόλης σαν ένα σώµα.
Μετά το τέλος της Λιτανείας  ακλούθησε
η πρώτη Ανάσταση. Στις 11.00 ακριβώς
το πρωί χτύπησαν οι καµπάνες των εκ-
κλησιών και από τα παράθυρα των σπι-
τιών άρχισαν να πέφτουν, κατά χιλιάδες,
πήλινα δοχεία (µπότηδες) στους δρό-
µους, µε µεγάλο κρότο. Οι κωδωνοκρου-
σίες, οι βροντεροί κανονιοβολισµοί από

το φρούριο και  η
µουσική που ξεχυνό-
ταν από τα πνευστά
των 18 Φιλαρµονι-
κών της πόλης δηµιούργησαν  µια συγ-
κλονιστική ατµόσφαιρα.
Η πόλη κοσµείται από πολλά και ενδιαφέ-
ροντα µουσεία, Αρχαιολογικό, Βυζαντινό,
Ασιατικής Τέχνης, Χαρτονοµισµάτων, Πι-
νακοθήκη που κάποια από αυτά επισκε-
φθήκαµε. Φύγαµε  κατά τις 13.30 για την
Παλαιόπολη όπου «αναπαύονται» τα ίχνη
της αρχαίας πόλης της Κέρκυρας. Βρίσκε-
ται στο 258 στρεµµάτων καταπράσινο
κτήµα του Μον Ρεπό. Εκεί  έχτισε τη θε-
ρινή του έπαυλη ο Άγγλος Αρµοστής των
Ιονίων Νήσων. Μετά την Ένωση των Επτα-
νήσων µε την Ελλάδα, ο δήµος της Κέρκυ-
ρας παραχώρησε το παλάτι και τους
κήπους στη δυναστεία του Γεωργίου του
Α’ προκειµένου να το χρησιµοποιούν ως
θερινή κατοικία. Σήµερα το ανάκτορο στε-
γάζει ένα µικρό αρχαιολογικό µουσείο και
αντικείµενα της εποχής του Άγγλου Αρµο-
στή. Ίσως το πιο φηµισµένο αξιοθέατο της
Κέρκυρας είναι το νησάκι της Παναγίας
των Βλαχερνών και το ξακουστό Ποντικο-
νήσι δεύτερη στάση στην περιοδεία µας
στο νησί. ∆υστυχώς ξέσπασε καταιγίδα (η
µοναδική σε όλη την εκδροµή) και δεν χα-
ρήκαµε το τοπίο. Τελειώσαµε µε την επί-
σκεψη του ανακτόρου του Αχίλλειου. Είναι
µία από τις γνωστότερες βασιλικές επαύ-
λεις της Ευρώπης και χτίστηκε το 1890 µε
εξ ολοκλήρου δαπάνη της αυτοκράτειρας
Ελισάβετ της Αυστρίας. Την έπαυλη την
αφιέρωσε στον Αχιλλέα, απ’ όπου και το
όνοµα της. Πλήρεις από εντυπώσεις γυρί-
σαµε στο ξενοδοχείο για να ξεκουρα-
στούµε µέχρι τις 23,30 που φύγαµε για
Κοντόκαλι, όπου παρακολουθήσαµε την
λειτουργία  της Ανάστασης. 
Την Κυριακή του Πάσχα 24 ορειβάτες ξε-
κίνησαν στις 8,00 για το χωριό Παλιά Πε-
ρίθια από όπου έκαναν µια 6ωρη
διάσχιση προς χωριό Νυµφές. Η δια-
δροµή ήταν σε υψόµετρο 700 µ. κυρίως
σε χωµατόδροµο και σε µονοπάτι. Σε όλη
την διαδροµή υπήρχε πλούσια βλάστηση
και πέρασαν από ενδιαφέροντα ορεινά
χωριά (Λαύκη, Επίσκεψη). Οι τουρίστες
έφυγαν στις 9,50 Επισκέφθηκαν την
µονή της Πλατυτέρας. Ένα πολύ ενδια-
φέρον µοναστήρι έξω από τα τουριστικά
προγράµµατα όπου είναι θαµµένος ο
Ιωάννης  Καποδίστριας. Το καθολικό του
µοναστηριού κοσµείται από αγιογραφίες
σηµαντικών ζωγράφων της Κρητικής και
Επτανησιακής σχολής. Στην συνέχεια φι-

Κείµενο Νίκος Νίντος

ΠΑΣΧΑΛΙΑΤΙΚΗ ΕΚ∆ΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΕΡΚΥΡΑ



ταία ψώνια στο Duty Free του λιµανιού και στις 10,30 πήραµε το
πλοίο για Ηγουµενίτσα. Κάναµε ωριαία στάση κατά την 13,00
στην Πάργα  για µεσηµεριανό φαγητό, και στην Αµφιλοχία για
καφέ µισή ώρα. Ευχαριστηµένοι από τις ωραίες µέρες που πε-
ράσαµε και µε πολύ κέφι δεν καταλάβαµε πότε φτάσαµε στην
Αθήνα. Και του χρόνου καλύτερα. 

Νησάκι Βλαχερνών και το Ποντικονήσι, Φωτ. Ν. Νίντος

Κέρκυρα. Οι Φιλαρµονικές στο Λιστόν, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος
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λοξενήθηκαν από τον φίλο του συλλόγου Λουκά Ναυπακτίτη
στο σπίτι του στην παραλία Κουλούρα. Η θερµή φιλοξενία του
Λουκά και  το υπέροχο τοπίο καθυστέρησαν για µισή ώρα του-
λάχιστον την αναχώρηση για  το Λαογραφικό µουσείο της Αχα-
ράβης. Ευχάριστη έκπληξη το µουσείο µε ανα παραστάσεις από
την παλιά Κέρκυρα. Όλοι κάτι είχαν να θυµηθούν  από τις δικές
τους  ιδιαίτερες πατρίδες. Τελευταίος σταθµός η Παλιά Περί-
θια. Οι περισσότεροι µελετητές συµφωνούν ότι το όνοµα του το
χωριό το χρωστάει στις πολλές εκκλησίες του και προέρχεται
από την φράση "Περί τα Θεία". Χτισµένο τον 11ο αι. στις πλα-
γιές του Παντοκράτορα µακριά από  τους  επιδροµείς  αλλά και
την ελονοσία που ταλαιπωρούσε τις ακτές εγκαταλείφθηκε από
τους κατοίκους πριν από 30 χρόνια. Συνδυάζει το φυσικό κάλ-
λος µε τον αρχιτεκτονικό πλούτο περασµένων εποχών και απο-
τελεί µνηµείο αρχιτεκτονικής για το νησί. 
Στις 16.30 οι τουρίστες  βρέθηκαν µε  τους ορειβάτες στις
Νυµφές και συνέφαγαν το Πασχαλινό γεύµα. Λίγο αργότερα
από  ένα αρχαιολόγο έγινε ξενάγηση  στο Ασκηταριό ένα εγ-
καταλειµµένο µοναστήρι του χωριού.
Την ∆ευτέρα της ∆ιακαινησίµου έγινε η εκδροµή στους Οθω-
νούς. Οι Οθωνοί είναι το µεγαλύτερο από τα 3 ∆ιαπόντια νησιά
που βρίσκονται βόρεια της Κέρκυρας. Σύµφωνα µε την απο-
γραφή του 2001 έχει 631 κατοίκους. Απέχει 7,5 ναυτικά µίλια
από την Κέρκυρα. Είναι το δυτικότερο άκρο της Ελλάδος. Λίγα
στοιχεία υπάρχουν για την αρχαιότητα. Μια εκδοχή αναφέρει
τους Οθωνούς σαν το νησί της Καλυψώς. Στους Βυζαντινούς
χρόνους έµειναν ακατοίκητα. Επί Ενετοκρατίας εγκαταστάθη-
καν πρόσφυγες από Ήπειρο και επί Αγγλοκρατίας ήταν τόπος
εξορίας. Η βλάστηση στο νησί είναι αρκετά πλούσια. Υπάρχουν
διάφοροι µικροί οικισµοί µε παραδοσιακά σπίτια και εκκλησίες.
Πήραµε το πλοίο από το λιµάνι του Άγιου Στέφανου στις 9,30.
Μετά από µιάµιση ώρα  φτάσαµε στην Άµµο το επίνειο των
Οθωνών. Η θάλασσα τρικυµιώδης µε 5 µποφόρ δεν πτόησε
τους 50 εκδροµείς. Η πεζοπορική οµάδα από 30 άτοµα έκανε
πορεία 2 ωρών από την Άµµο µέχρι τη θέση Σταυρός σε εν-
διαφέρον κατάφυτο µονοπάτι. ∆υστυχώς ο καιρός χειροτέρευε
και έπρεπε να εγκαταλείψουµε το νησί. Φύγαµε στις 16,30 µε
7 µποφόρ. Το πλοίο ανεβοκατέβαινε στα κύµατα µε αφάνταστη
(ευτυχώς) επιδεξιότητα. Στο σαλόνι του πλοίου η ατµόσφαιρα
ήταν αποπνιχτική όλοι όµως έµεναν ακίνητοι στις θέσεις τους.
Καραβοτσακισµένοι αλλά µε ηθικό ακµαιότατο φθάσαµε στις
18,00 στον Άγιο Στέφανο και συνεχίσαµε για την Παλαιοκα-
στρίτσα. Το µοναστήρι είναι κτισµένο στην κορυφή ενός κατα-
πράσινου λόφου. Ιδρύθηκε το 1228 και ανακατασκευάστηκε τον
15ο αιώνα. Αρκετά κεριά πιστεύω ανάψανε για την αίσια έκ-
βαση της θαλασσινής εκδροµής. 
Την Τρίτη φύγαµε γύρω  στις 9,00 από το ξενοδοχείο. Τελευ-

Κέρκυρα. Αρµενίζοντας στο Καλάµι, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος

Αχίλλειο, Φωτ. Ν. Νίντος
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Μετά την ανάδειξη των «ΝΕΩΝ ΕΠΤΑ
ΘΑΥΜΑΤΩΝ» µε ψηφοφορία µέσω διαδι-
κτύου σε αντιπαράθεση µε τα «ΕΠΤΑ
ΘΑΥΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΡΧΑΙΟΥ ΚΟΣΜΟΥ» που
πραγµατοποιήθηκε  µετά από πρωτοβου-
λία του Ελβετού συγγραφέα και παραγω-
γού Μπέρναρ ντε Βέµπερ ξεκίνησε, πάλι
µε πρωτοβουλία του, νέα ψηφοφορία για
την ανάδειξη αυτή τη φορά των επτά
θαυµάτων που πραγµατοποίησε η φύση. 
Πριν αναφερθούµε στα «Επτά θαύµατα
της φύσης» να υπενθυµίσουµε ότι για την
ανάδειξη των νέων επτά θαυµάτων συµ-
µετείχε και η ΑΚΡΟΠΟΛΗ των Αθηνών η
οποία µέσα από 77 πιο δηµοφιλή µνηµεία
συµπεριλήφθηκε στα 21 επικρατέστερα
για την τελική λίστα των επτά όπου δεν
κατόρθωσε να µπει. 
Η τελική κατάταξη των επτά ήταν: 1. Η
πυραµίδα του Τσίτσεν Ίτζα (Γιουκατάν,
Μεξικό), 2. Το άγαλµα του Χριστού Λυ-
τρωτή (Ρίο Ντε Τζανέιρο, Βραζιλία), 3. Το
Κολοσσαίο (Ρώµη, Ιταλία), 4. Το Σινικό
Τείχος (Κίνα), 5. Το Μάτσου Πίτσου
(Περού), 6. Η Πέτρα (Ιορδανία), 7. Το Ταζ
Μαχάλ (Άγκρα, Ινδία). 
Με την ίδια διαδικασία  από 77 επικρατέ-
στερες τοποθεσίες καταρτίστηκε η τελική
28άδα από την οποία θα προκύψουν τα
επτά θαύµατα που δηµιούργησε η φύση και
όχι ο άνθρωπος. Στην τελική 28άδα δεν
συµπεριλήφθηκαν οι ελληνικές υποψηφιό-
τητες που ήταν: η Σαντορίνη ως τόπος θε-
αµατικής φυσικής οµορφιάς, ο Όλυµπος
ως ένα από τα υψηλότερα βουνά στην Ευ-

ρώπη, µοναδικό σε
βλά  στηση αλλά και
σε πανίδα µε πολλά
ενδηµικά είδη, τα
Με τέωρα ως οι βράχοι που πετούν και δη-
µιουργήθηκαν πριν από 60 εκατοµµύρια
χρόνια και φθάνουν τα 550 µέτρα ύψος και
το απολιθωµένο δάσος της Λέσβου. Αξί-
ζει να αναφέρουµε ότι πρόσφατα διεθνή
πρακτορεία Τουρισµού ανέδειξαν τη Σαν-
τορίνη ως το ωραιότερο νησί του κόσµου.
Στα 28 υποψήφια συµπεριλαµβάνονται: ο
Αµαζόνιος, οι καταρράκτες Έιντζελ στη
Βενεζουέλα, ο κόλπος Φάντι στον Καναδά,
ο Μέλας ∆ρυµός στη Γερµανία, το αρχι-
πέλαγος Μπουτινά στα Ηνωµένα Αραβικά
Εµιράτα, οι βράχοι του Μόχερ στην Ιρλαν-
δία, η Νεκρά Θάλασσα, το τροπικό δάσος
Ελ Γιούνκε στο Πουέρτο Ρίκο, τα νησιά
Γκαλαπάνγκος στο Εκουαδόρ, το φαράγγι
Γκραν Κάνιον στις Η.Π.Α., ο µεγάλος κο-
ραλλιογενής ύφαλος µεταξύ Αυστραλίας
και Παπούα-Νέας Γουϊνέας, ο κόλπος Χά-
λονγκ στο Βιετνάµ, ο καταρράκτης Ιγκουα-
σού µεταξύ Βραζιλίας και Αργεντινής, το
σπήλαιο Τζέιτα στον Λίβανο, το ηφαιστει-
ογενές νησί Τζέτζου στη Νότια Κορέα, το
όρος Κιλιµάτζαρο στην Τανζανία, το Εθνικό
Πάρκο Κοµόδο στην Ινδονησία, οι Μαλδί-
βες, οι λίµνες Μαζούριαν στην Πολωνία,
το αλπικό βουνό Μάτερχορν µεταξύ Ελβε-
τίας και Ιταλίας, ο πορθµός Μίλφορντ στη
Νέα Ζηλανδία, το ηφαίστειο λάσπης στο
Αιζερµπαϊτζάν, ο υπόγειος ποταµός
Πουέρ το Πρινσέσα στις Φιλιππίνες, το

δέλτα Σουνταρµπάνς µεταξύ Ιν-
δίας και Μπαγκλαντές, το όρος
Τέιµπλ στη νότια Αφρική, ο µονό-
λιθος Ουλούρου στην Αυστραλία,
το ηφαίστειο Βεζούβιος στην Ιτα-
λία και η οροσειρά Γιουσάν στην
Τάιπέι. 
Η τελική λίστα των επτά θαυµά-
των της φύσης που επιλέχθηκαν
είναι:
1) Εθνικό Πάρκο Κοµόντο στην
Ινδονησία (Komodo)
2) Όρος Τέιµπλ στη Νότιο Αφρική
(Table mountain)
3) Υπόγειος ποταµός Πουέρτο
Πρινσέσα στις Φιλιππίνες (Pue-
rto Princesa river)
4) Ηφαιστειογενές νησί Τζέτζου
στη Νότιο Κορέα (Jeju)
5) Καταρράκτης Ιγκουασού στα
σύνορα Βραζιλίας και Αργεντινής
(Iguazu)
6) Αµαζόνιος – τροπικός δάσος 
7) Κόλπος Χάλονγκ στο Βιετνάµ
(Halong)

Επιµέλεια στήλης Θανάσης Τζιβιάς

ΤΑ ΕΠΤΑ ΘΑΥΜΑΤΑ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ

Table Mountain
στη Νότια Αφρική

Ποταµός Puerto Princesa
στις Φιλιππίνες

Νησί Jeju
στη Νότια Κορέα

Τροπικό δάσος
του Αµαζονίου

Καταρράκτες Iguazu
σε Βραζιλία-Αργεντινή Παραλία Ηalong

στο Βιετνάµ



ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ 4/2012

ΠΡΟΣ: Τα Σωµατεία-Μέλη της Ο.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε.-Ο.Ξ.Ν.Ε.
Θέµα: «Εορτή Αφής των Πυρών 2012»

Κύριε/α Πρόεδρε,
Το ∆ιοικητικό Συµβούλιο της Οµοσπονδίας σας γνωρίζει ότι, µε έγγραφό της, ζήτησε την έγκριση αδείας

από το Αρχηγείο του Πυροσβεστικού Σώµατος για να  πραγµατοποιήσει την 14η Ιουλίου 2012, την 15η Εορτή Αφής των Πυρών.
Μετά την αρνητική απάντηση από το Αρχηγείο του Πυροσβεστικού Σώµατος, το ∆.Σ. αποφάσισε να πραγµατοποιήσει την
«Εορτή της Αφής των Πυρών» στις 9 Ιουλίου 2012, ηµέρα ∆ευτέρα και ώρα 20.00 στο Θέατρο Ελληνικών Χορών «∆όρα
Στράτου», στο λόφο του Φιλοπάππου, µε είσοδο ελεύθερη.
Φέτος συµπληρώθηκαν 60 χρόνια από την πρώτη εορτή Αφής των Πυρών που έγινε στις 20 Ιουλίου 1952 στον Ιερό Βράχο
της Ακρόπολης. Εµπνευστής της ιδέας αυτής ήταν ο αείµνηστος Πρόεδρος της Οµοσπονδίας, Γεώργιος Σταµπολής.
Σας παρακαλούµε να ενηµερώσετε τα Μέλη σας και να παρευρεθείτε στην ανωτέρω εκδήλωση για να γιορτάσουµε, όλοι
µαζί, τα 60 χρόνια από την πρώτη τέλεση της γιορτής. Η επιτυχία της εκδήλωσης θα κριθεί από τη δική σας παρουσία.

Με φυσιολατρικούς χαιρετισµούς για το ∆.Σ.Ο Πρόεδρος Ο Γενικός Γραµµατέας
Ανδρέας Χ. Αντωνόπουλος Βασίλειος Ε. Κατσαντώνης
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ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΙΚΩΝ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΩΝ ΕΚ∆ΡΟΜΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΕΛΛΑ∆ΟΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΞΕΝΩΝΩΝ ΝΕΟΤΗΤΟΣ ΕΛΛΑ∆ΟΣ (ΟΦΟΕΣΕ - ΟΞΝΕ)

O.Φ.Ο.Ε.Σ.Ε.

Μπόταση 11, 106 82 Αθήνα • Τηλ.: 210 330 23 40 • Fax: 210 330 24 28

∆ΙΕΥΚΡΙΝΗΣΗ ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ
ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΝΑ
ΓΡΑΨΟΥΝ ΓΙΑ ΤΟ 
ΠΕΡΙΟ∆ΙΚΟ ΜΑΣ

Πρώτα ευχαριστούµε για την συµµετοχή
και τη βοήθεια σας στην έκδοση του πε-
ριοδικού. Για καλύτερα αποτελέσµατα,
επειδή ο χώρος για το κάθε θέµα στο
περιοδικό είναι ορισµένος, παρακαλούµε
να διαβάσετε προσεκτικά τις παρακάτω
οδηγίες.
Στα κείµενα, σε όποια µορφή και αν δο-
θούν, (χειρόγραφο, δακτυλογραφηµένες
σελίδες, ή σε µορφή CD), η ποσότητα
της ύλης υπολογίζεται µε την καταµέ-
τρηση των λέξεων, όπως φαίνεται στους
παρακάτω πίνακες: Σαν λέξεις υπολογί-
ζοντα επίσης άρθρα, αντωνυµίες, προ-
θέσεις, σύνδεσµοι, µόρια κτλ..
ΠΡΩΤΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ: ΣΕΛΙ∆ΕΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ
Για 1/4 σελίδας κείµενο 220 έως 240
λέξεις, για 1/2 σελίδας 430 έως 470
λέξεις, για 3/4 σελίδας 600 έως 700
λέξεις, τέλος για ολόκληρη σελίδα κεί-
µενο 870 έως 950 λέξεις
∆ΕΥΤΕΡΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ: ΣΕΛΙ∆ΕΣ ΚΕΙ-
ΜΕΝΟΥ ΚΑΙ ΕΙΚΟΝΕΣ
Για 1/2 της σελίδας: 250 λέξεις κείµενο
+ 1 εικόνα, για 2/3 της σελίδας: 350 λέ-
ξεις κείµενο +2 εικόνες, για ολόκληρη
σελίδα: 670 λέξεις κείµενο  + 2 εικόνες
ή 450 λέξεις κείµενο + 3 εικόνες.
Κείµενα που δεν συνάδουν µε την τρέ-
χουσα ύλη του τριµήνου, θα δηµοσιεύον-
ται µετά από επιλογή προσεχώς σε µία η
δύο σελίδες το πολύ και εφ’ όσον υπάρ-
χει κενός χώρος στο εκάστοτε τεύχος.
Απαραίτητη η προσυνεννόηση µε τον ∆η-
µήτρη Αρµενιάκο (υπεύθυνο για την ύλη).
Τηλ. 2103460780, 6977005181 ή µε την
Κατερίνα ∆ραγώνα (επιµέλεια έκδοσης.)
τηλ. 210 9316501, 6972078366.



Κείµενο και φωτογραφίες Ν. Νίντος
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πρίν. Το αρχαίο όνοµα της Κασσάνδρας ήταν
Φλέγρα και πιστεύεται ότι εδώ είναι θαµµέ-
νος ο Γίγαντας του σεισµού Εγκέλαδος, ο
οποίος από τον Ισθµό της Ποτίδαιας πολε-
µούσε τους Θεούς του Ολύµπου για να τους
εκδιώξει από τον Όλυµπο. 
Βασιζόµενοι στις πρόσφατες ανασκαφές στο
σπήλαιο των Πετραλώνων, υπολογίζεται ότι η
Ιστορία της Χαλκιδικής πηγαίνει 700.000 χρό-
νια πίσω στον χρόνο. Η πρώτη ελεγχόµενη
φωτιά άναψε στην Χαλκιδική 700.000 χρόνια
πριν, το κρανίο δε που ανακαλύφθηκε στο
σπήλαιο εκτιµάται ότι είναι 250.000 χρόνων
πριν. Εγκαταστάσεις οργανωµένης κοινωνίας
έχουµε στην Χαλκιδική από το 4.000 π.Χ. και
οι παλαιότεροι κάτοικοί της ήταν Θράκες και
Πελασγοί.
Η πρώτη Ιστορική καταγραφή που έχουµε για
την περιοχή προέρχεται από τον Ηρόδοτο. Στα
κείµενά του για τους περσικούς πολέµους
δίνει ιστορικές λεπτοµέρειες σχετικά µε την
καταστροφή του στόλου του Μαρδόνιου στον
Άθω, και το σκάψιµο ενός καναλιού στον
Ισθµό της χερσονήσου από τον Ξέρξη.
Ωστόσο τον 8ο π.Χ. αιώνα φαίνεται ένας συστηµα-
τικός αποικισµός από την Ν. Ελλάδα και κυρίως από
την Χαλκίδα (εξ ου Χαλκιδική) και την Ερέτρια.
Τον 5ο π.Χ. αιώνα οι σηµαντικότερες πόλεις
είναι η Όλυνθος (την οποία ίδρυσαν οι Βοττι-
αίοι τον 7ο π.Χ. αιώνα και κατέστρεψαν οι
Πέρσες το 479 π.Χ.), η Μένδη πατρίδα του
γλύπτου Παιώνιου, Στάγειρα (πατρίδα του µε-
γάλου φιλοσόφου Αριστοτέλη, δάσκαλου του
Μ. Αλεξάνδρου), Ποτείδεια, Άκανθος, Άφυτις,
Ποσείδι (το αρχαιότερο ιερό του Ποσειδώνα
µε τις νεράιδες µε τα σκυλίσια πρόσωπα) κ.α.
Η Χαλκιδική για πολλά χρόνια αποτέλεσε
πεδίο µάχης µεταξύ των Αθηναίων και των Λα-
κεδαιµονίων. Το 348 π.Χ. ο Φίλιππος ενσωµα-
τώνει την περιοχή στο Μακεδονικό βασίλειο.
Στα Ελληνικά χρόνια ιδρύονται τρείς µεγάλες
πόλεις η Κασσανδρεία, η Ουρανούπολη και η
Αντιγόνεια.
Το 168 π.Χ. η Χαλκιδική κατακτήθηκε από
τους Ρωµαίους και τον 6ο αιώνα µ.Χ. λεηλα-
τήθηκε από τους Ούνους.
Το 1430 υποδουλώθηκε στους Τούρκους.
Τον Μάιο του 1821 στην Ελληνική Επανά-
σταση, ηγήθηκε στην Β. Ελλάδα ο Εµµανουήλ
Παππάς, αλλά στην πορεία ηττήθηκε από τους
Τούρκους.
Τον Οκτώβριο του 1912 η Χαλκιδική επανέ-
κτησε την ελευθερία της.
Σήµερα 75 χρόνια µετά τον τρίτο αποικισµό
της (από πρόσφυγες της Μ. Ασίας) βιώνει µια
µοναδική οικονοµική ανάπτυξη.

Η χερσόνησος της Χαλκιδικής έχει χαρακτηρισθεί ως η καλοκαιρινή πατρίδα των γεν-
ναίων του Βορρά.
Η κύρια χερσόνησος καταλήγει σε τρείς επιµήκεις χερσονήσους, οι οποίες είναι από
δυτικά προς ανατολικά: H χερσόνησος της Κασσάνδρας, η οποία πήρε το όνοµα του
Μακεδόνα Βασιλιά Κάσσανδρου, γαµπρού του Μ. Αλεξάνδρου. Σιθωνία: H χερσόνη-
σος που πήρε το όνοµα του γιού του αρχαίου θεού της θάλασσας Ποσειδώνα (Σί-
θωνα), και η χερσόνησος του Άθω (Άγιο Όρος) που πήρε το όνοµα του Γίγαντα Άθω,
(Άγιον Όρος δε φαίνεται να ονοµάζεται στα µισά του 12ου αιώνα σε χρυσόβουλο έγ-
γραφο, του Αυτοκράτορα Αλεξίου Α’ Κοµνηνού).
Πρωτεύουσα του Νοµού είναι ο Πολύγυρος µε πληθυσµό 11.000 περίπου κατοίκους.
Πλούσια σε ιστορία και µυθολογία η περιοχή απλώνει τις ρίζες της πολλούς αιώνες

∆ιάπλους Αγίου Όρους, Μονή Αγίου Παντελεήµονος (Ρώσικη).

∆ιάπλους Αγίου όρους, Μονή ∆οχειαρίου.

∆ελφίνια µας συνοδεύουν κατά τον διάπλουν
του Αγίου Όρους



ξαναγεννήθηκε σε χρόνο ρεκόρ από τις
στάχτες της. Το βράδυ γίνεται χαµός στα
σκυλάδικα της περιοχής µε πολύ-πολύ θό-
ρυβο ως το πρωί. Την εποµένη, επίσκεψη
της χερσονήσου του Αγίου Όρους. Μια
οµάδα κυρίως γυναικών µε καραβάκι από
την Ουρανόπολη πραγµατοποίησε τον λε-
γόµενο «περίπλουν» του Αγίου Όρους.
Όσοι περπατούσαν πέρασαν από τη Σκάλα
Τρυπητής µε F/B στο νησάκι Αµουλιανή και
έκαναν µία πορεία προς τις θαυµάσιες πα-
ραλίες Καλοπήγαδο, Αλυκές (λίµνη),
Αγ.Γιώργη, Μεγ. Άµµος όπου στη θαυµά-
σια αµµουδιά εκτός από το ζωογόνο µπάνιο
απόλαυσαν µεζέδες και ουζάκια µε παρέα
τους εξηµερωµένους γλάρους. Εδώ οι ποι-
ητικές εικόνες της φύσης έχουν αξεπέρα-
στη γοητεία. Στην επιστροφή, επίσκεψη
στο θεαµατικό άλσος Αριστοτέλη στα Στά-
γειρα και τέλος στο χωριό Γεροπλάτανος
µε τον εντυπωσιακό Πλάτανο. Ήρθε η
µέρα της επιστροφής. Μία βιαστική επί-
σκεψη στα ερείπια της αρχαίας Ολύνθου
και του µουσείου σε πλήρη εγκατάλειψη.
Αναχωρούµε παράλογα αγχωµένοι για το
∆ίον (αρχαιολογικός τόπος και µουσείο).
Μια στάση στον Πλαταµώνα, και άφιξη στην
Αθήνα. Ήταν ένα µεγάλο ταξίδι, πολύ εν-
διαφέρον, σε µια περιοχή που οι περισσό-
τεροι Αθηναίοι δεν την γνωρίζουν τόσο
καλά. Την θαυµάσια αυτή περιοχή µε µόλις
100 χρόνια από την απελευθέρωσή της
αξίζει να την γνωρίσουµε καλύτερα σ’ ένα
µελλοντικό ταξίδι, ανεξάρτητοι, για να γνω-
ρίσουµε τους πολιτιστικούς της θησαυ-
ρούς. 
Όσο για τους αθεράπευτους εραστές των
δασών υπεράνω όλων, ας διαβάσουν «Τα

δάση της Ελλάδας» του Καθηγ. Σπύρου
Ντάφη, εκδ. Μουσείου Γουλανδρη, και θα
ικανοποιηθούν.  

Στις Αρχαιότητες του ∆ίου.
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Κείµενο και φωτογραφίες από τον Γιώργο Γκλέτσο

1-2-3-4/6 Μέσω Θεσ-
σαλονίκης επίσκεψη
Χαλκιδικής. Επίσκεψη
του σπηλαίου των
Πετραλώνων όπου

βρέθηκε από τον Άρη Πουλιανό ανάµεσα
στους σταλακτίτες το κρανίο του Αρχαν-
θρώπου που έζησε πριν 700.000 χρόνια.
Άφιξη στην Καλλιθέα Κασσάνδρας στο ξε-
νοδοχείο Παλλήνη (ρωσοκρατούµενο – ευ-
τυχώς). Την εποµένη, µετά καθυστέρηση
στη Ν. Φώκαια (Ενετικός Πύργος), προ-
ώθηση προς χωριό Ταξιάρχης όπου ο συµ-
παθέστατος οδηγός Κλεάνθης µετά της
συζύγου, οδήγησαν τους ορειβάτες µέσω
του δάσους των καλλιεργηµένων ελάτων
του Χολοµώντα µέχρι το παραδοσιακό
χωριό Αρναία (επίσκεψη λαογραφικού µου-
σείου, ∆ηµαρχείου, και εκκλησίας Αγ.Στε-
φάνου). Η άλλη οµάδα επισκέφτηκε τη
Σι  θωνία: παραθεριστικό χωριό Παρθενών,
περιοχή πόρτο Καρράς, Αρχαία Τορώνη
(κλειστή), Πόρτο Κουφό, Καλαµίτσι (µπά-
νιο-φαγητό), Καβουρότρυπες µε την εντυ-
πωσιακή παραλία που απολαµβάνουν
πολ  λοί γυµνιστές. Την Βουρβουρού µε την
εξωτική οµορφιά δυστυχώς την παραλεί-
ψαµε. Στην Αρναία θαυµάσαµε και την
παλιά εκκλησία του Αγίου Στεφάνου που

ΣΙΘΩΝΙΑ - ΚΑΣΣΑΝ∆ΡΑ, ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ

Παραλίες Χαλκιδικής.

Κασσάνδρα Χαλκιδικής. Παρακλήσεις 
για αφίξεις τουριστών.

Πέτρινη Γοργόνα στην Παραλία 
Καβουρότρυπες.

Αρναία. Το ∆ηµαρχείο και ο Άγιος Στέφανος
(Ξαναγεννηµένος από τις στάχτες).
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ΑΝΩ ΤΡΙΚΑΛΑ-ΛΙΜΝΗ ∆ΑΣΙΟΥ-ΖΑΧΑΡΙΑΣ
Η εκδροµή πραγµατοποιήθηκε ελαφρά τροποποιηµένη λόγω
χιονοπτώσεων. Οι 30 πεζοπόροι από τους 32  εκδροµείς κα-
τέληξαν στα Μέσα Τρίκαλα µετά από πορεία 4,30 ωρών όπου
συνέφαγαν µε τους υπόλοιπους 2.

ΜΟΝΗ ΛΟΥΚΟΥΣ-ΧΑΝΙ ΚΟΠΑΝΙΤΣΑΣ-ΑΣΤΡΟΣ
Πάλι λόγω καιρού τροποποιήθηκε και αυτή η εκδροµή. Συµµε-
τείχαν 19 άτοµα. 13 πεζοπόροι περπατήσανε µέχρι το Χάνι Κο-
πανίτσα. Οι υπόλοιποι 6 πήγανε στον υδροβιότοπο Μούστου.
Όλοι µαζί καταλήξανε στο Άστρος.

ΟΣΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ – ΦΑΡΑΓΓΙ ΚΛΕΙΣΟΥΡΑΣ-ΑΝΤΙΚΥΡΑ
Με συµµετοχή 54 εκδροµέων πραγµατοποιήθηκε η εκδροµή.
52 άτοµα διέσχισαν το φαράγγι της κλεισούρας και 2 άτοµα
διηµέρευσαν στα Αντίκυρα όπου κατέληξαν µετά από 4 ώρες
οι πεζοπόροι.

ΜΑΙΝΑΛΟ-ΚΑΡ∆ΑΡΑΣ-ΑΪ∆ΙΝΙ-ΡΟΪΝΟ
Συµµετείχαν 32 άτοµα σε αυτή την εκδροµή. 27 πεζοπόροι πραγ-
µατοποίησαν την διάσχιση από Καρδαρά µέχρι το Ροϊνό. Από αυ-
τούς 7 ανέβηκαν στην κορυφή Μουρτζιάς. Οι υπόλοιποι 5
επισκέφθηκαν το σπήλαιο Κάψας. Όλοι συναντήθηκαν στο Ροϊνό.

ΣΠΕΡΧΕΙΑ∆Α-∆ΑΣΙΚΟ ΧΩΡΙΟ ΛΙΒΑ∆ΑΚΙ-ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΑΧΙΛΛΕΑ
Με συµµετοχή 44 εκδροµέων πραγµατοποιήθηκε η εκδροµή.
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ΤΟΝ ΜΗΝΑ ΜΑΡΤΙΟ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 5
ΕΚ∆ΡΟΜΕΣ (4 ΜΟΝΟΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ 1 ∆ΙΗΜΕΡΗ)

ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 181 ΑΤΟΜΩΝ

Ανεβαίνοντας τον Γουλινά, Φωτ. Ν. Νίντος �

Φαράγγι Κλεισούρας, Φωτ. Μ. Βέττερ �

Tai Chi. Στο ∆ασικό χωριό, Φωτ. Β. Συλβεστριάδης �
Στο µονοπάτι του Αχιλλέα, Φωτ. Β. Συλβεστριάδης �

19

Καρδαράς Ροϊνό, Φωτ. Μ. Βέττερ  �

Στη διάσχιση Βένετο, Φωτ. Ν. Νίντος �
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ΑΠΟ ΤΗ ΖΩΗ ΤΗΣ ΕΟΦ

Το Σάββατο 29 πεζοπόροι πραγµατοποίησαν κυκλική δια-
δροµή από χωριό Καλλιθέα στην κορυφή του όρους Γου-
λινάς όπου έφτασαν οι 21. Οι υπόλοιποι επισκέφθηκαν την
Μονή Αγάθωνος, την Υπάτη και την Σπερχειάδα. Η διανυ-
κτέρευση έγινε στο δασικό χωριό Λιβαδάκι. Την Κυριακή
18 πεζοπόροι περπατήσανε από το δασικό χωριό µέχρι το
χωριό Μαυρίλος στο µονοπάτι του Αχιλλέα. Άλλοι 18 έκα-
ναν µια διαδροµή γύρω από το δασικό χωριό. Οι υπόλοιποι
διηµέρευσαν στο δασικό χωριό. Όλοι συναντήθηκαν στο
χωριό Μαυρίλος.

ΣΤΕΝΗ – ΞΗΡΟΒΟΥΝΙ-∆ΙΡΦΥ
Στην εκδροµή έλαβαν µέρος 21 άτοµα.10 πεζοπόροι
πραγµατοποίησαν την κυκλική πορεία Στενή –διάσελο Ξη-
ροβουνίου-Καταφύγιο ∆ίρφυς-Στενή. 4 πεζοπόροι περπά-
τησαν µέχρι το Καταφύγιο ∆ίρφυς και 7 έκαναν πορείες σε
µονοπάτια γύρω από την Στενή. 

ΚΕΡΚΥΡΑ-ΟΘΩΝΟΙ
Η Πασχαλιάτικη εξόρµηση του συλλόγου έγινε στην Κέρ-
κυρα και στους Οθωνούς. Συµµετείχαν 72 άτοµα. Το Με-
γάλο Σάββατο έγινε ξενάγηση στην πόλη και το νησί της
Κέρκυρας. Την Κυριακή του Πάσχα 24 πεζοπόροι περπά-
τησαν στο Όρος Παντοκράτορα και οι υπόλοιποι περιηγή-
θηκαν την βόρεια πλευρά του νησιού. Το πασχαλινό γεύµα
έγινε στο χωριό Νυµφές. Την ∆ευτέρα της ∆ιακαινησίµου
έγινε η εκδροµή στους Οθωνούς.

ΖΩΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΡΚΟ ΣΠΑΤΩΝ-ΒΑΥΡΩΝΑ-ΑΥΛΑΚΙ
Με συµµετοχή 47 εκδροµέων έγινε η εκδροµή που περι-
λάµβανε επίσκεψη στο Αττικό Ζωολογικό Πάρκο. Ακολού-

ΤΟΝ ΜΗΝΑ ΑΠΡΙΛΙΟ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 4
ΕΚ∆ΡΟΜΕΣ (3 ΜΟΝΟΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ 1 ΠΟΛΥΗ-

ΜΕΡΗ) ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 177 ΑΤΟΜΩΝ

Στο Καταφύγιο ∆ιρφυς, Φωτ. Β. Συλβεστριάδης �

Από την Επίσκεψη στο Αττικό Πάρκο, Φωτ. ∆. Αρµενιάκος �

Πορεία από Στενή προς Ξηροβούνι, Φωτ. Β. Συλβεστριάδης �

Αττικό Πάρκο �

Αχλαδίτσα, Φωτ. Β. Συλβεστριάδης  �

Οθωνοί, στη θέση Σταυρός, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �



21ΑΠΟ ΤΗ ΖΩΗ ΤΗΣ ΕΟΦ ε κ δ ρ ο µ έ ς - ε κ δ η λ ώ σ ε ι ς

θησε επίσκεψη και ξενάγηση στο µουσείο και αρχαιολογικό
χώρο της Βραυρώνας και φαγητό στο Αυλάκι.

ΑΝΩ ΤΙΘΟΡΕΑ-ΑΧΛΑ∆ΙΤΣΑ
Η εκδροµή έγινε µε συµµετοχή 37 ατόµων. Μια πεζοπο-
ρική οµάδα από 17 άτοµα πλησίασε την κορυφή Αχλαδί-
τσα, µια δεύτερη από 13 άτοµα περπάτησε µέχρι την
Σπηλιά του Ανδρούτσου, ενώ οι υπόλοιποι διηµέρευσαν
στην Τιθορέα όπου κατάληξαν και οι πεζοπόροι. 

ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ
Με συµµετοχή 32 ατόµων εκτός από όσους είχαν πάει από
την παραµονή και από όσους πήγαν µε ιδιωτικό αυτοκίνητο,
περάσαµε την Πρωτοµαγιά στην κατασκήνωσή µας. Φτιά-
ξαµε στεφάνια, ψήσαµε αρνιά συνδυάζοντας έτσι την γιορτή
της Πρωτοµαγιάς µε  το Πασχαλινό Πανηγύρι  που οργανώ-
νουµε εδώ και πολλά χρόνια. Έγινε και αρτοκλασία στο εκ-
κλησάκι µας λόγω της γιορτής του Αγίου Γεωργίου. 

ΟΡΕΙΝΟΣ ΞΕΝΩΝΑΣ –ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Ο ΕΝ ΒΟΥΝΕΝΟΙΣ
Με συµµετοχή 21 ατόµων έγινε εορτή το αγίου Νικόλαου
του εν Βουνένοις. ∆ιανυκτέρευσαν στον Ορεινό µας Ξε-
νώνα και προετοίµασαν την αρτοκλασία και την δεξίωση
που ακολούθησε για τους κατοίκους του Κεφαλαριού. 

ΠΑΡΝΑΣΣΟΣ 
Με συµµετοχή 18 ατόµων έγινε  αυτή η εκδροµή. 14
άτοµα περπάτησαν στο Ε4  από το 51ο χιλ. Γραβιάς µέχρι
το µνηµείο Άµπλιανης όπου τους παρέλαβε το πούλµαν.
Οι υπόλοιποι επισκέφτηκαν το Vagonetto και το χωριό Βά-
ριανη.

ΤΟΝ ΜΗΝΑ ΜΑΪΟ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 5 ΕΚ-
∆ΡΟΜΕΣ (3 ΜΟΝΟΗΜΕΡΕΣ, 1 ∆ΙΗΜΕΡΗ ΚΑΙ 1
ΤΡΙΗΜΕΡΗ) ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 120 ΑΤΟΜΩΝ

Μουσείο Βαβρώνας, Φωτ. ∆. Παγουλάτος �

Κατασκήνωση Πρωτοµαγιά, Φωτ. ∆. Παγουλάτος �

Ανάβαση στο βουνό Γουλινάς, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �

Μουσείο Βαβρώνας, Φωτ. ∆. Αρµενιάκος  �

Πορεία από 51 χλµ Προς Μνηµείο Άµπλιανης, Φωτ. Β. Συλβεστριάδης �

Πορεία από Μονή ∆αµάστας προς Ελευθεροχώρι, Φωτ. Β. Συλβεστριάδης �
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Πορεία από Άνω Τιθωρέα - Αχλαδίτσα, Φωτ. Β. Συλβεστριάδης  �
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Εκδηλώσεις που έγιναν
το προηγούµενο τρίµηνο

• Σαράντα µέλη του συλλόγου µας στις 16/03/2012 παρα-
κολούθησαν την µουσικοθεατρική παράσταση «Αµάν
Αµήν» σε σκηνοθεσία του Σταύρου Ξαρχάκου. 

• Στις 02/04/2012 στα Πνευµατικό κέντρο Κωνσταντινου-
πολιτών ο σύλλογος οργάνωσε οπτικοακουστική προ-
βολή και έκθεση φωτογραφίας του Χαρ. Ιωαννίδη µε θέµα
“Άγιον Όρος – ταξίδι στο περιβόλι της Παναγίας”. 

• Πραγµατοποιήθηκε στις 09/04/2012 στα γραφεία µας η
κλήρωση των οικίσκων για την κατασκηνωτική περίοδο
2012.

• Η καθιερωµένη εδώ και πολλά χρόνια εκδήλωση “Πα-
σχαλινό – Πρωτοµαγιάτικο Πανηγύρι” πραγµατοποιήθηκε
την 01/05/2012 στην κατασκήνωση µας µε ψήσιµο αρ-
νιών. Η Πρωτοµαγιά γιορτάστηκε µε διαγωνισµό στεφα-
νιού όπου διακρίθηκαν µικρές και όχι µόνον φίλες.
Παράλληλα έγινε αρτοκλασία στο εκκλησάκι µας επί τη
ευκαιρία της γιορτής του Αγίου Γεωργίου. 

• Στις 07/05/2012 πραγµατοποιήθηκε στα γραφεία του συλ-
λόγου µας προβολή ψηφιακών φωτογραφιών από τον
Κώστα Τζιβελέκα µε θέµα “Ελληνική ορειβατική αποστολή
στα βραχώδη όρη Witney 4.400m. και Gran Canyon”.

• Στις 09/05/2012 µε την ευκαιρία της γιορτής του αγίου Νι-
κολάου του εν Βουνένοις πραγµατοποιήθηκε η καθιερω-
µένη εδώ και πολλά χρόνια εκδήλωση. Έγινε αρτοκλασία
στο εκκλησάκι του Ορεινού µας Ξενώνα και ακολούθησε
δεξίωση για τους κατοίκους του Κεφαλαριού.

• Στις 11/05/2012 συγκεντρώθηκαν πολλά µέλη µας στα
γραφεία µας για να συναποφασίσουµε την πολυήµερη
ορειβατική καλοκαιρινή εξόρµηση, την τουριστική εκ-
δροµή στο εξωτερικό και να γίνουν προτάσεις για νέες
εκδροµές.

ΠΗΛΙΟ
Συµµετείχαν 28 άτοµα σε αυτή την εκδροµή. Την Παρασκευή η
διανυκτέρευση έγινε στο Καµάρι. Το Σάββατο η πεζοπορική
οµάδα αποτελούµενη 12 άτοµα ξεκίνησε από το Βένετο 10ωρη
διάσχιση µέχρι το Πουρί .Η υπόλοιπη οµάδα επισκέφτηκε το
Κεραµίδι, την Πορταριά, Μακρινίτσα, Ζαγορά και Πουρί. Η δια-
νυκτέρευση έγινε στο Χορευτό. Την Κυριακή η πεζοπορική
οµάδα αποτελούµενη από 17 άτοµα πραγµατοποίησε την δια-
δροµή Χορευτό Πουρί. Η υπόλοιπη οµάδα επισκέφτηκε την
Νταµούχαρη και την Ζαγορά. 

ΚΑΛΛΙ∆ΡΟΜΟ (∆ΑΜΑΣΤΑ – ΛΙΜΝΗ ΚΑΛΛΙ∆ΡΟΜΙΟΥ - 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙ)
Με συµµετοχή 21 ατόµων έγινε η εκδροµή στο Καλλίδροµο. 20 άτοµα
πραγµατοποίησαν την διάσχιση από ∆αµάστα προς Ελευθεροχώρι. Η
ραγδαία βροχή ακύρωσε την επίσκεψη στην λίµνη. Μετά από την πο-
ρεία αρκετά άτοµα έκαναν µπάνιο στις ιαµατικές πηγές Ψωρονέρια. 





24

CMYK

ΚΑΛΛΙ∆ΡΟΜΟ (∆ΑΜΑΣΤΑ-ΛΙΜΝΗ ΚΑΛΛΙ∆ΡΟΜΙΟΥ-ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡI)

27/5 Πορεία στο κατάφυτο Καλλίδροµο. Από την Ι.Μ. ∆αµάστας µέχρι λίµνη καταφυγίου και Ελευθεροχώρι, µε βροχή, χαλάζι,
λάσπη, τραυµατισµούς, κεράσια και λυτρωτικό ιαµατικό λουτρό υπό βροχήν στα Ψωρονέρια (πηγή Κουτσέκι) Καλλιδρόµου. Φα-
γητό Αγ. Κωνσταντίνος.

Η «τετρακοσάρα » (Γραµ. Μεταφ. 400.000V) ανεβαίνει 
στο Καλλίδροµο. Κάτω ο Μαλιακός, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος  �

Οργιώδης βλάστηση στο Καλλίδροµο, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος  �

Το πανέµορφο Καλλίδροµο ανταριασµένο, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος  �

Μετά από τη βροχή, χαλάζι, λάσπη,τραυµατισµούς, κεραυνούς, 
απολαυστικό ιαµατικό µπάνιο στα Ψωρονέρια, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος  �

Πορεία από Μονή ∆αµάστας προς Ελευθεροχωρι, Φωτ. Μ. Βέττερ �



ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑΤΙΚΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ
Γράφει ο ∆. Παγουλάτος
Φωτογραφίες ∆. Αρµενιάκος-∆. Παγουλάτος

Είναι µεγάλη χαρά και ικανοποίηση για
κάθε ∆.Σ., οι εκδηλώσεις που προγραµµα-
τίζει να πραγµατοποιούνται και µάλιστα

όταν αυτές συνδέονται µε την ιστορία και την παράδοση. Μια
τέτοια είναι η εορτή της πρωτοµαγιάς, που τα τελευταία χρό-
νια γίνεται µαζί µε το ψήσιµο του πασχαλιάτικου αρνιού και την
εορτή του Αγίου Γεωργίου στον οποίο, µαζί µε τον Προφήτη
Ηλία, είναι αφιερωµένος ο Ναός στην κατασκήνωση µας στο
Μάτι.
Ο καλός καιρός βοήθησε και είχαµε πολύ κόσµο, οι περισσό-
τεροι όχι κατασκηνωτές βέβαια, µε την µεγαλύτερη συµµετοχή
της ορειβατικής οµάδος εδώ και πολλά χρόνια. Είχαµε πολλά
παιδιά που είχαν την αγονία να φτιάξουν το καλύτερο µαγιά-
τικο στεφάνι. 
Από πολύ πρωί ο Ράκης µαζί µε τον Αµίν ετοίµασαν τη φωτιά και
λίγο αργότερα οι σούβλες µε τα αρνιά άρχισαν το στριφογύρι-
σµα στο δρόµο για το µεσηµεριάτικο τραπέζι.
Στις 11,30 έγινε στον ναό µας δέηση και αρτοκλασία, προ-
σφορά της οικογενείας Γιώργου Μουρίκη, για τον Άγιο Γεώρ-
γιο και την ονοµαστική του εορτή.
Στην µεσηµεριανή διανοµή των αρνιών, των ορεκτικών, των
ποτών, των αναψυκτικών, βοήθησαν η Έρση Καφετζοπούλου, ο
Γιάννης Μεταξάς, ο Στέλιος Κίντατζης, η Μαίρη Νάση, η Ρένα
Παπαµήτσου, ο Στέλιος Αλµπέρτος, αλλά και πολλοί έκτακτοι.
Του χρόνου που θα έλθουν και όσοι φάγανε µόνοι στα σπιτά-
κια και θα έχουµε και µουσική, όλες οι ελλείψεις θα είναι µι-
κρολεπτοµέρειες. 
Πολλοί µικροί και µεγάλοι έφτιαξαν ωραιότατα µαγιάτικα στε-
φάνια και ζητούσαν από την επιτροπή που είχε οριστεί την βρά-
βευσή τους. Όλοι πόζαραν για τις αναµνηστικές φωτογραφίες
και συµφωνήσαµε του χρόνου να είµαστε εκεί, πολύ περισσό-
τεροι.
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Σχόλια και φωτογραφίες Γιώργος Γκλέτσος

ΣΠΕΡΧΕΙΑ∆Α - ∆ΑΣΙΚΟ ΧΩΡΙΟ ΛΙΒΑ∆ΑΚΙ - ΜΟΝΟΠΑΤΙ ΑΧΙΛΛΕΑ26

31/3-1/4 Επίσκεψη Σπερχειάδας-Άνω
Καλλιθέας και ανάβαση στο βουνό Γου-
λινάς (1467µ.) – χιονισµένο. ∆ιανυκτέ-
ρευση στο ∆ασικό Χωριό «Λειβαδάκι»
(υψόµ. 950µ.) στους πρόποδες του Βε-
λουχιού. Την εποµένη, πορεία στο µονο-
πάτι Αχιλλέα από Μεγ.Κάψη εως
Μαυρίλο. Επίσης πορεία Στάνες-Μαγε-
µένο ∆άσος. Επίσκεψη Μπαρουτόµυλου.

∆ασικό χωριό «Λιβαδάκι» (950µ.), Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος�

Ανάβαση στο βουνό Γουλινάς, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος (1467µ) �

Στην κορυφή του Γουλινά, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος  �

Στην κορυφή του Γουλινά, Φωτ. Γιώργ. Γκλέτσος �

Στο µονοπάτι του Αχιλλέα, Φωτ. Β. Συλβεστριάδης �



Άγιος Ιωάννης Πηλίου από ψηλά �

Λουλουδιασµένο σπίτι στην Νταµούχαρη �Οι λουλουδιασµένες σκάλες οδηγούν στον Παράδεισο; �
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Σχόλια και φωτογραφίες από το Γιώργο Γκλέτσο

ΠΗΛΙΟ, 18-19-20/05/12

Μέσω Λαµίας, Βόλου, λίµνης Κάρλας, χωριού Κεραµίδι (µε-
ταξύ Πηλίου και Μαυροβουνίου) φθάσαµε στο παραθαλάσ-
σιο χωριό Καµάρι. Την εποµένη, πορεία 21 χλµ (µε ντόπιο
οδηγό µέσα από πυκνό δάσος) από χωριό Βένετο προς πα-
ραλία Λιµνιώνα, θαλασσινές σπηλιές, ερείπια Παλιάς Μι-
τζέλας, τοξωτό γεφύρι ∆ιακουµή (ρέµα Λαγωνίκα), κερασιές,
χωριό Πουρί. ∆ιανυκτέρευση Χορευτό. Την εποµένη, πορεία
παραθαλάσσια Πουρί έως Ζαγορά και οι άλλοι από Χορευτό,
Αγ. Ιωάννη, Νταµούχαρη (όπου γυρίστηκε το Mamma Mia)
και κατάληξη στη Ζαγορά για φαγητό στην τσακπίνα Κ. Φανή.

Τοξοτό γεφύρι»∆ιακουµή» στο Ρέµα Λαγωνίκα � Νταµούχαρη ερειπωµένη, µετά την γκλαµουριά του Mamma mia �
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ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ Σήµερα είναι το θρυλικό ζωντανό Βυζαντινό µνηµείο του Ελληνισµού. 
Πραγµατικά δεν υπάρχουν λόγια, δεν υπάρχουν χρώµατα, δεν υπάρχει αρκετό χαρτί και µελάνι για να περιγράψει κανείς
τον πολιτισµό την οµορφιά και την Ιστορία της Κωνσταντινούπολης που γiα 1123 χρόνια ήταν η βασιλεύουσα της Βυζαντι-

νής Αυτοκρατορίας µέχρι την κατά-
κτησή της από τους Οθωµανούς το
1453.
Περιορίζοµαι να αναφέρω απλά Τοπο-
νύµια και Ιστορικούς χώρους. Τίποτα
περισσότερο.
Η “Κωνσταντινούπολη”, διεθνώς γνω-
στή ως “Ιστανµπούλ”, είναι η µεγαλύ-
τερη πόλη και λιµάνι της Τουρκίας.
Υπήρξε πρωτεύουσά της µέχρι το
1923 και είναι το σηµαντικότερο οικο-
νοµικό και πολιτισµικό κέντρο της. 
Είναι κτισµένη πάνω σε επτά λόφους
στις δύο πλευρές του Κερατίου Κόλ-
που (τουρκ. Haliç) στη νότια είσοδο
του στενού πορθµού του Βοσπόρου,
που µε µήκος περίπου 35 χλµ. συνδέει
τη Μαύρη Θάλασσα (τουρκ. Karad-
eniz) στον βορρά µε τη θάλασσα του
Μαρµαρά στον νότο. Είναι η µοναδική
πόλη στον κόσµο που βρίσκεται σε δύο
ηπείρους, την Ευρώπη και την Ασία. Η

δυτική και η ανατολική πλευρά της πόλης (που χωρίζονται από τον Κεράτιο κόλπο) συνδέονται µε δυο µεγάλες γέφυρες.
Ο πρώτος ιστορικά οικισµός ιδρύθηκε από τον Μεγαρέα Αποικιστή Βύζαντα το 667 π.Χ. 

ΒΥΖΑΝΤΙΟΤο βυζάντιο υποτάχθηκε στη Ρωµαϊκή Αυτοκρατορία και πολέµησε στο πλευρό της Ρώµης για αιώνες αλλά το 196µ.Χ., σε µια
ρωµαϊκή διένεξη, ο νικητής Σέπτιµος Σεβήρος κατεδάφισε τα τείχη της πόλης και της αφαίρεσε τα προνόµια. Αργότερα την ανοικοδόµησε ξανά
και την ονόµασε Αυγούστα Αντωνίνα.
Το 324 µ.Χ ο Αυτοκράτορας Κωνσταντίνος µετέφερε την έδρα της Ρωµαϊκής Αυτοκρατορίας στην Κωνσταντινούπολη την οποία ανακήρυξε Νέα
Ρώµη και την εγκαινίασε το 330. 
Από την Βυζαντινή Κωνσταντινούπολη σώζονται πολλά µνηµεία, όπως εκκλησίες, ανάκτορα, κιστέρνες (υδραγωγεία) και ο ιππόδροµος, ενώ κάθε
ανασκαφή που γίνεται αποκαλύπτει κατοικίες και δηµόσια κτίρια, δρόµους, ψηφιδωτά, σήραγγες, τµήµατα του δικτύου ύδρευσης και αποχέτευ-
σης, θαµµένα όλα κάτω από το κέντρο της σύγχρονης πόλης.

Η ΑΛΩΣΗΗ γνωστή σε όλη τη ∆ύση «Άλωση της Κωνσταντινουπόλεως» για τους Μωαµεθανούς ήταν η Κατάκτηση της Ισταµπούλ. 
Η Βυζαντινή Αυτοκρατορία ψυχορραγούσε για αιώνες και σταδιακά οι Οθωµανοί κατελάµβαναν εδάφη γύρω από την πόλη όπου αρχικά επέβαλαν
φόρους στον ανίσχυρο Βυζαντινό αυτοκράτορα ο οποίος κατά την εποχή της άλωσης κατείχε µόνο τα εντός των τειχών εδάφη και µερικά κοµµά-
τια στην Ελλάδα. Τελικά µετά από σκληρή πολιορκία κατακτήθηκε από τον Μωάµεθ Β’ τον Πορθητή. Όσα µέρη της πόλης παραδόθηκαν δεν κατα-
στράφηκαν. Ενώ όσα πρόβαλαν αντίσταση λεηλατήθηκαν και οι εκκλησίες τους έγιναν τζαµιά.

ΟΙ ΑΙΩΝΕΣ ΤΗΣ ΟΘΩΜΑΝΙΚΗΣ ΑΥΤΟΚΡΑΤΟΡΙΑΣΟ Μωάµεθ ο Πορθητής ξεκίνησε αµέσως την ανοι-
κοδόµηση και τον εποικισµό. Έτσι η Κωνσταντινούπολη έγινε το διοικητικό εµπορικό και πολιτιστικό κέντρο της αυτοκρατορίας του.

Ο Σουλεϊµάν ο Μεγαλοπρεπής (1520-1566) ήταν αυτός που συνέβαλε περισσότερο στη δόµηση της Κωνσταντινούπολης. ∆ιάφοροι επό-
µενοι Σουλτάνοι πρόσθεσαν διάφορα τζαµιά και τον 19ο αι. κατά µήκος του Βοσπόρου κτίστηκαν πολυάριθµα ανάκτορα

µεταξύ των οποίων το dolmabahçe. Όσο µεγάλωνε η Οθωµανική Αυτοκρατορία η Κωνσταντινούπολη
έγινε ένα µεγάλο χωνευτήρι εθνικοτήτων. Στους δρό-
µους άκουγε κανείς τουρκικά, ελληνικά, κιργιζιανά, αρ-
µένικα, σεφαραδίτικα, αραβικά, ρωσικά, ρουµάνικα,
βουλγάρικα, αλβανικά, ιταλικά, γερµανικά, γαλλικά, αγ-
γλικά, µαλτέζικα. 
Η Κωνσταντινούπολη µετά τον 19ο αι ακολούθησε την
παρακµή της Οθωµανικής αυτοκρατορίας. αλλά παρόλα
αυτά παρέµεινε το “Παρίσι της Ανατολής” και συνδέθηκε
µε το Παρίσι µε το Οrient Express το πρώτο µεγάλο διε-
θνές τραίνο. 



ΤΟΥΡΚΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
Με την εκστρατεία του ο Μουσταφά Κεµάλ Ατα-
τούρκ (1881-1938) για την εθνική Σωτηρία και
ανεξαρτησία κατευθύνθηκε προς την Άγκυρα
όπου και αποφάσισε ότι διοικητικά ήταν καλύ-
τερα να γίνει πρωτεύουσα η Άγκυρα. 
Έκτοτε η Κωνσταντινούπολη προσαρµόσθηκε
στο ρόλο µιας σηµαντικής πόλης περισσότερο
στην εθνική παρά στην διεθνή σκηνή αλλά τα
τελευταία χρόνια ξανάρχισε να ανακτά την
παλιά της δόξα.

∆ΙΑΦΟΡΑ ΑΞΙΟΘΕΑΤΑ:
Αγία Σοφία (ανεγέρθηκε επί Ιουστινιανού 527-
565) και ολοκληρώθηκε το 537, λειτούργησε
σαν τζαµί µετά την άλωση έως το 1935, οπότε
ο Κεµάλ Αττατούρκ την µετέτρεψε σε Μουσείο. 
Τοπ Καπί η κατοικία των Οθωµανών Σουλτάνων
µε Πρώτη, ∆εύτερη, Τρίτη Αυλή, το Χαρέµι, την
Πινακοθήκη των Σουλτάνων. Το Μπλε Τζαµί
που κτίστηκε την εποχή του Σουλτάνου Αχµέτ
Α’ (1603-1617) µε το Μουσείο Χαλιών, το Μουσείο Ψηφιδωτού του Μεγάλου Παλατιού, ο Ιππόδροµος µπροστά από το Μπλε Τζαµί, το Μουσείο
τουρκικής και Ισλαµικής Τέχνης στη δυτική πλευρά του Ιππόδροµου, η Μικρή Αγία Σοφία, το Hamamzade Ismail Dede Efendi Evi (κατοικία), η Βα-
σιλική Κιστέρνα απέναντι από την Αγία Σοφία (τεράστια δεξαµενή νερού), το Πάρκο Gülhane και Υψηλή Πύλη, το Αρχαιολογικό Μουσείο Κων-
σταντινούπολης, το Μεγάλο Παζάρι (Kapali çarşi) µεσαιωνική κλειστή αγορά 4500 µαγαζιών στο νότιο άκρο µιας αχανούς αγοράς µε παζάρια που
χωρίζονται ανάλογα µε το είδος, στο νότιο άκρο της αγοράς το Παζάρι των Μπαχαρικών, το Beyazit και Πανεπιστήµιο της Ισταµπούλ, το Soüley-
maniye Camii (Τζαµί του σουλτάνου του Μεγαλοπρεπή), το Eminönü (σηµείο εισαγοµένων προϊόντων) τώρα µεγάλος συγκοινωνιακός κόµβος, to
Yemi Camii (400 ετών), Το Rüsten pasa Camii, η Γέφυρα του Γαλατά και άλλα. 

ΟΜΟΓΕΝΕΙΑΚΑ ΜΝΗΜΕΙΑΑγία Τριάδα taksim, Ζάππειον Παρθεναγωγείο Κωνσταντινουπόλεως, Αθλητική Ένωσις Πέραν, Πα-
ναγία Σταυροδροµίου, Σισµανόγλειον Μέγαρο �ST�KLAL, Ζωγράφειο Σχολείο Αρένων, 
Οικουµενικό Πατριαρχείο Κωνσταντινούπολης (είναι το κέντρο της ανατολικής χριστιανικής εκκλησίας και µέχρι σήµερα το σπίτι του Οικουµενι-
κού Πατριάρχη Κωνσταντινούπολης, ο οποίος αναγνωρίζεται ως «πρώτος µεταξύ των ίσων» όλων των ορθόδοξων πνευµατικών ηγετών), Πα-
ναγία Βλαχερνών.

ΦΑΝΑΡΙείναι συνοικία, µεταξύ του τείχους του Κωνσταντίνου και του Θεοδοσιανού τείχους. Βρίσκεται γύρω από τον πέµπτο λόφο της Κων-
σταντινούπολης και φέρει το όνοµά του, βρέχεται από τον Κεράτιο κόλπο. Από το 1601 βρίσκεται εκεί η έδρα του Οικουµενικού Πατριαρχείου.
Έκτοτε γύρο του αναπτύχθηκε µια Ελληνική συνοικία, όπου οι Έλληνες κάτοικοί του έλαβαν την προσωνυµία Φαναριώτες.

ΧΑΛΚΗ η ΠΡΟΠΟΝΤΙ∆ΑHeybeliada ή Heybeli Ada), νησί στη Θάλασσα του Μαρµαρά. και ανήκε  σε οµάδα εννιά µικρών νη-
σιών τα Πριγκιποννήσια που βρίσκονται στη θάλασσα του Μαρµαρά ΝΑ της Πόλης. Η Χάλκη κείται ανάµεσα στα νησιά Αντιγόνη, Πριγκήπου και του
Μικρασιατικού ακρωτηρίου Μάλ-τεπε (=Λόφος θησαυρού), του αρχαίου Άκρου Βρύαντος. Αποτελεί ιδιαίτερο θέρετρο και διοικητικά ανήκει στο
Νοµό Κωνσταντινούπολης. Στη Βόρεια ακτή πάνω σε ύψωµα βρίσκεται το ελληνορθόδοξο µοναστήρι του 11ου αιώνα, η Αγία Τριάδα, που στέγαζε
την κύρια Ελληνορθόδοξη Θεολογική Σχολή του Οικουµενικού Πατριαρχείου στην Τουρκία την “Ιερά Θεολογική Σχολή της Χάλκης”. Το Μοναστήρι
προσελκύει πολλούς επισκέπτες από Ελλάδα και Τουρκία.

ΠΡΙΓΚΗΠΟΣ «Νήσος του Πρίγκηπος» (τουρκ. Büyükada=µεγαλονήσι) είναι το µεγαλύτερο νησί από τα Πριγκηπονήσια και απέχει
µόλις µισό µίλι από την γειτονική Χάλκη και 11 ναυτικά µίλια από την Γέφυρα του Γαλατά. Μονή του Σωτήρος Χριστού Πριγκήπου, Μονή Αγίου Νι-
κολάου Πριγκήπου, Μονή Αγίου Γεωργίου Κουδουνά.
Όλα µαζί τα νησιά αποτελούν το θέρετρο των εύπορων τάξεων της πόλης. Σπουδαιότερα είναι το Μπουγιούκ Αντά (Πριγκιπόνησος), το Μπουργάζ
(Αντιγόνη), το Χειµπελί (Χάλκη) και το Κιναλί.

ΠΡΟΥΣΑ ή ΠΡΟΥΣΣΑ (Bursa) είναι πρωτεύουσα της Περιφέρειας
Προύσης στην Β∆ Τουρκία. Είναι η τέταρτη σε πληθυσµό πόλη της Τουρκίας. Και
περιβάλλεται από έφορη κοιλάδα. Είναι γνωστή για τα χιονοδροµικά κέντρα του
όρους Uludağ, (= Όλυµπος), τα µαυσωλεία των Οθωµανών Σουλτάνων.
Επίσης για την γαστρονοµική κουλτούρα της µε σπεσιαλιτέ όπως �skender
Kebap = από τον Ισκεντέρ Ισκεντερόγλου), την ζαχαροπλαστική της µε
τα "µαρόν-γκλασέ", (τουρκ. Kestane Şekeri), το Kafkas διάσηµο ζαχα-
ροπλαστείο, την αρχιτεκτονική της. όπως το σπίτι του Ατατούρκ, το αρ-
χαιολογικό µουσείο, το Ulu camii κ.ά. Εδώ βρίσκεται το φηµισµένο
Πράσινο Τζαµί (Yeşil Camii). 
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ΤΗΛΟΣΣήµερα είναι το θρυλικό ζωντανό Βυζαντινό µνηµείο του Ελληνισµού. 
ΤΗΛΟΣ Η Τήλος βρίσκεται Β∆ της Ρόδου ανήκει γεωφυσικά στα ∆ωδεκάνησα και περιέχει

ψηλά Βουνά, βραχώδεις και απόκρηµνες παραλίες, διάφανα νερά, σπηλιές. 
Γενικά το έδαφός της είναι ορεινό και βραχώδες µε µία µικρή πεδιάδα στο κέντρο της που καταλήγει στη

παραλία του Ερίστου. 
∆ιαθέτει πλούσια Ιστορία, Μεσαιωνικά κάστρα, ένα Βυζαντινό Μοναστήρι, πολλές µικρές εκκλησίες

και ένα χωριό Μνηµείο, επίσης ένα µικρό Παλαιοντολογικό Μουσείο. Το 1970 ο καθηγητής πα-
λαιοντολογίας Ν. Συµεωνίδης ανακάλυψε στο σπήλαιο Χαρκαδιό, στην περιοχή Μυσσαριάς,

νεκροταφείο ελεφάντων νάνων που αποµονώθηκαν στο νησί µετά την καταβύθιση της
Αιγηϊδος, της οποίας οι κορυφές αποτελούν το σηµερινό αρχιπέλαγος του Αιγαίου.

Στην Τήλο θα βρούµε συνολικά δεκατρείς παραλίες όπως η γραφική παραλία του
Αγ. Αντωνίου µε το µικρό ψαρολίµανο, η Πλάκα για κολύµπι (αλλά και για

τους τολµηρούς ελεύθερο κάµπινγκ κάτω από τα αρµυρίκια). η Έριστος
µε χρυσή αµµουδιά και καταγάλανα νερά. Τους θερινούς µήνες οι ψα-

ράδες στήνουν στην παραλία αυτοσχέδιες ψησταριές και ψήνουν
επί τόπου τα ψάρια της ηµέρας. τα Λεθρά µε λίγο δύσκολη προ-

σέγγιση αλλά αξίξει για τα γαλήνια νερά µε τα λαµπερά βό-
τσαλα. 

Στα Λιβάδια, υπάρχουν καΐκια που σαλπάρουν καθη-
µερινά για δυσπρόσιτες αλλά εντυπωσιακές πα-

ραλίες, όπως η Σκάφη, ο Θολός και ο Άγιος
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Σέρ-
γιος. 
Το 2003 κά-
τοικοι, επιστήµο-
νες, περιβαλλοντικές
οργανώσεις, και εκπρό-
σωποι της τοπικής αυτοδιοί-
κησης, ίδρυσαν το «Πάρκο Τήλου».
Αξίζει να επισκεφθείτε το Μεγάλο
Χωριό όπου γύρω από την κεντρική πλα-
τεία θα δείτε τα αποµεινάρια των αρχαίων τει-
χών, την Νεκρόπολη, το Μουσείο της Τήλου, τα
πολλά µοναστήρια και τα ερείπια του Κάστρου.
Κάθε χρόνο στο πανηγύρι του πολιούχου Αγ. Παντελεήµο-
νος στις 27 Ιουλίου συναθροίζονται πολλοί Τήλιοι από Αµερική
και Αυστραλία για να γιορτάσουν τον Άγιό τους στο πανέµορφο µοναστήρι που ευρίσκεται στην Β∆
πλευρά του νησιού, σε µια καταπράσινη κοιλάδα µε πλατάνια και άφθονο νερό.

ΝΙΣΥΡΟΣΗ Νίσυρος βρίσκεται στο κέντρο του ∆ωδεκανησιακού συµπλέγµατος. Πλούσια
σε φυσικές οµορφιές µε αρχαία πολιτιστική κληρονοµιά την οποία ο ντόπιος πληθυσµός φυλάει ικανοποιητικά.
Το όνοµα του νησιού πιθανά προέρχεται από προελληνικά αιγαιακά τοπονύµια. Ο Όµηρος αναφέρει τους κατοίκους της Νισύρου να παίρνουν µέρος στην
τρωική εκστρατεία. Λάτρευαν τον ∆ελφίνιο Απόλλωνα, όπως και τον πελασγικό Ποσειδώνα, το ιερό του οποίου υπάρχει στους σηµερινούς Πάλλους. 
Γενικά το έδαφός της είναι ορεινό και βραχώδες µε µία µικρή πεδιάδα στο κέντρο της που καταλήγει στη παραλία του Ερίστου. Χαρακτηριστικό
γεωµορφολογικό στοιχείο της Νισύρου είναι το ηφαίστειό της το οποίο θεωρείται εν ενεργεία και η προσπέλαση στους κρατήρες είναι εύκολη για
επισκέπτες και επιστήµονες. Η Νίσυρος γεννήθηκε από αλλεπάλληλες ηφαιστειακές εκρήξεις. 
Ενώ κατά την Μυθολογία ο θεός Ποσειδώνας, καθώς βοηθούσε το ∆ία κατά των Τιτάνων, κατεδίωξε τον Πολυβώτη, και όταν έφτασαν στην
Κω, κτύπησε την τρίαινά του στο έδαφος κόπηκε ένα τµήµα της Κω και το πέταξε στον Πολυβώτη και τον καταπλάκωσε. Έτσι δηµιουργή-

θηκε η Νίσυρος. 
Πειρατικές επιδροµές ταλαιπωρούσαν του κατοίκους µέχρι που η
Νίσυρος περιέρχεται το 1312 στους Ιππότες της Ρόδου. Το 1522 οι
Τούρκοι καταλαµβάνουν το νησί και το 1912 τους διαδέχονται οι
Ιταλοί. Με την λήξη του Β' Παγκοσµίου Πολέµου η Νίσυρος ενσω-
µατώνεται στην Ελλάδα. 
Υπάρχουν πολλές ιαµατικές πηγές µε γνωστότερες στο Μανδράκι πού
είναι λιµάνι και πρωτεύουσα. Οι παραδοσιακοί οικισµοί είναι το Εµπο-
ρειό, τα Νικιά µε το αξιόλογο µοναστήρι του Αγίου Ιωάννου, οι Πάλοι. 
Άλλο ονοµαστό προσκύνηµα η Παναγιά η Σπηλιανή.. Ιστορικό &
Λαογραφικό Μουσείο
Ξωκκλήσια της Ευαγγελίστριας, του Σταυρού και της Παναγιάς
Κυράς, του Αγ. Ιωάννη του Θεολόγου
"Παλαιόκαστρο" - η Ακρόπολη της αρχαίας πόλης 
Tα αρχαία ερείπια στο Άργος 
Η "∆ρακοσπηλιά" και τα ερείπια παλαιοχριστιανικών βασιλικών που
είναι διάσπαρτα στο νησί
Παραλίες: Παχιά Άµµος, Γιαλισκάρι, Πάλοι, Αγ. Σάββας, Εκκλη-
σάκι, Χοχλάκοι, Λιες, Κατσούνι.
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ΕΚ∆ΡΟΜΕΣ ΚΑΙ ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ ΤΡΙΜΗΝΟΥ
ΙΟΥΛΙΟΣ - ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2012

ΕΝΩΣΗ ΟΡΕΙΒΑΤΩΝ ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΩΝ - Mαυροκορδάτου 7, Α’ όροφος, 106 78 Αθήνα

Τηλ.: 210 3807093, 210 3806924 (6.00-9.00µ.µ.), Φαξ: 210 3806924, e-mail: eof@otenet.gr

Κυριακή 01/07/12  ∆ΙΡΦΥΣ
Αναχώρηση στις 7:30 π.µ. για Χαλκίδα – Στενή – ∆ιάσελο Μεσοράχης απ’ όπου η ορειβατική οµάδα θα πραγµατοποιήσει ανά-
βαση στην ∆ίρφυ (1.743 µ.). Ώρες πορείας: 5. Β∆: Β. Η υπόλοιπη οµάδα θα διηµερεύσει στην περιοχή του καταφυγίου ή στην
Στενή. ΑΡΧΗΓΟΣ: Γκλέτσος Γεώργιος

Παρασκευή – Σάββατο – Κυριακή 13-14-15/07/12 ΕΠΙ∆ΑΥΡΟΣ – ∆ΡΕΠΑΝΟ
Αναχώρηση την Παρασκευή στις 8 π.µ. για την Παραλία ∆ρέπανου όπου θα τακτοποιηθούµε στο ξενοδοχείο. 
Το απόγευµα θα αναχωρήσουµε για το Μικρό Θέατρο Αρχαίας Επιδαύρου όπου θα παρακολουθήσουµε την συναυλία µε τον Αλ-
κίνοο Ιωαννίδη. 
Το Σάββατο πρωί θα απολαύσουµε την µαγευτική παραλία του ∆ρέπανου και το βράδυ θα παρακολουθήσουµε στο Αρχαίο Θέα-
τρο της Επιδαύρου την παράσταση «Νεφέλες» του Αριστοφάνη σε σκηνοθεσία του Νίκου Μαστοράκη µε τους Γιάννη Μπέζο, Αλέ-
ξανδρο Μυλωνά, Μάκη Παπαδηµητρίου, Νίκο Ψαρρά και άλλους ηθοποιούς. 
Την Κυριακή θα διηµερεύσουµε στην παραλία ∆ρεπάνου και το απόγευµα θα επιστρέψουµε.
Κατά την εγγραφή, παρακαλούµε να δηλώνετε αν και ποιες παραστάσεις θα παρακολουθήσετε, για να φροντίσουµε να εξα-
σφαλίσουµε εισιτήρια. ΑΡΧΗΓΟΣ: Αγγελοπούλου Θέµις

Πέµπτη 19/07/12 ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ
Στις 8 µ.µ. θα γίνει στο εκκλησάκι της κατασκήνωσής µας, εσπερινός & αρτοκλασία µε την ευκαιρία της γιορτής του Προφήτη
Ηλία και θα ακολουθήσει συνεστίαση στην καντίνα µας. 

Παρασκευή – Σάββατο – Κυριακή 27-28-29/07/12 ∆ΙΑ∆ΡΟΜΕΣ ΣΤΟΝ Β∆ ΟΛΥΜΠΟ
Αναχώρηση στις 3µµ για Λιτόχωρο όπου και θα διανυκτερεύσουµε. Το Σάββατο θα πραγµατοποιήσουµε από την βόρεια πλευρά
του Ολύµπου την κυκλική διαδροµή Αγ.Τριάδα – Κρεβάτια – Παπά Αλώνι µε επιστροφή από το Ρέµα του Παπά (ώρες πορείας 8,
Β∆ Β). Επιστρέφουµε στο Λιτόχωρο για διανυκτέρευση. Την Κυριακή θα πραγµατοποιήσουµε από την δυτική πλευρά του Ολύµ-
που την διαδροµή Εκκλησάκι Αγ.Κωσταντίνου και Ελένης – Ρέµα Ορλιάς – Κοροµηλιά µε επιστροφή από τα ίδια ή από κυκλική
διαδροµή. Μετά από µπάνιο σε παραλία της περιοχής επιστρέφουµε για Αθήνα. ΑΡΧΗΓΟΣ: Βέττερ Μάγια

Κυριακή 09/09/12 ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ
“ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ” µε την καθιερωµένη «Φασολάδα του Φίλιππα» από τις οικογένειες Τσολάκη και Κίταντζη.
Λήξη της κατασκηνωτικής περιόδου.

Κυριακή 9/09/12 ΜΕΘΑΝΑ
Αναχώρηση στις 7.30π.µ. µε πούλµαν για Μέθανα. Από εκεί η πεζοπορική οµάδα θα προωθηθεί στο Μεγαλοχώρι από όπου θα
πραγµατοποιήσει την διαδροµή Μεγαλοχώρι – Αγιο Νικόλαο (ώρες πορείας 5½ - 6, Β∆ Α). Στον Αγιο Νικόλαο υπάρχει η δυνα-
τότητα φαγητού.  Όσοι δεν πεζοπορήσουν θα διηµερεύσουν στα Λουτρά των Μεθάνων µε δυνατότητα µπάνιου και φαγητού.
Στην συνέχεια θα επιβιβαστούν στο πούλµαν προκειµένου να πάνε στον Αγιο Νικόλαο για να παραλάβουν την πεζοπορική οµάδα.
Επιστροφή στην Αθήνα. ΑΡΧΗΓΟΣ: Παπαµήτσου Ρένα

Σάββατο 15/09/12 - Κυριακή 16/09/12  ΛΙΧΑ∆ΟΝΗΣΙΑ – ΑΓ.ΓΕΩΡΓΙΟΣ – ΚΟΡΥΦΗ ΛΙΧΑ∆ΑΣ
Αναχώρηση το Σάββατο στις 8 π.µ. για Αγ. Κωνσταντίνο µε πούλµαν από όπου θα πάρουµε το φέρρυ µπωτ για Αγ.Γεώργιο Ευ-
βοίας. Η πεζοπορική οµάδα θα ανέβει στην κορυφή Λιχάδα. Ώρες πορείας: 3. Β∆: Α. Οι υπόλοιποι θα περάσουν την ηµέρα τους

Παρασκευή 24 Αυγούστου – Κυριακή 2 Σεπτεµβρίου                                                                         

ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΑ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΕΚ∆ΡΟΜΗ
Προγραµµατίζεται εκδροµή στα νησιά ΤΗΛΟ – ΝΙΣΣΥΡΟ µε περιήγηση, πορείες και µπάνιο.

Θα κυκλοφορήσει αναλυτικό πρόγραµµα



32 στον Αγ. Γεώργιο µε δυνατότητα µπάνιου και φαγητού. ∆ιανυκτέρευση στον Αγ.Γεώργιο. Την Κυριακή το πρωϊ θα περάσουµε µε
καραβάκι στα Λιχαδονήσια για περιήγηση και µπάνιο. Στην συνέχεια θα επιστρέψουµε στον Αγ.Γεώργιο όπου και θα φάµε. Το
απόγευµα επιστρέφουµε µε φέρρυ µπώτ στον Αγιο Κωσταντίνο και στη συνεχεία µε πούλµαν για Αθήνα.

ΑΡΧΗΓΟΣ: Τζιβιάς Αθανάσιος

Κυριακή 23/09/12 ΓΕΡΑΝΙΑ – ΠΙΣΙΑ – ΣΧΙΝΟ - ΛΟΥΤΡΑΚΙ
Αναχώρηση στις 8 π.µ. για Πίσια. Από εκεί η πεζοπορική οµάδα θα πραγµατοποιήσει την πορεία Πίσια – Παναγία Φανερωµένη
– Σκάλα Γερακίνας – Σχίνο (ώρες πορείας 4, Β∆ Α). Η υπόλοιπη οµάδα θα διηµερεύσει στο Λουτράκι, στη Λίµνη Βουλιαγµένης
και στο Σχίνο για µπάνιο και φαγητό. ΑΡΧΗΓΟΣ: Λυράκη Νάντια 

Κυριακή 30/09/12 ΧΙΛΙΑ∆ΟΥ
Αναχώρηση στις 7:30 π.µ. για Στενή Ευβοίας – Στρόµπωνες απ’ όπου θα πραγµατοποιήσουµε πορεία περίπου 4 ωρών µέσα στο
ποτάµι µέχρι τη παραλία της Χιλιαδούς όπου θα κάνουµε µπάνιο στην θαυµάσια αυτή παραλία. Όσοι δεν πεζοπορήσουν θα πάνε
στην παραλία µε το πούλµαν για διηµέρευση µε δυνατότητα µπάνιου. ΑΡΧΗΓΟΣ: Χατζόπουλος Νίκος

Σάββατο - Κυριακή 06-07/10/12     ΑΝΩ ΧΩΡΑ - Ι. Μ. ΑΜΠΕΛΑΚΙΩΤΙΣΣΑΣ
Αναχώρηση το Σάββατο στις 8,00 π.µ. για Κόρινθο – Ρίο – Αντίρριο – Ναύπακτο – Άνω Χώρα όπου θα διανυκτερεύσουµε στο
πολυτελές ξενοδοχείο Crystal. Την Κυριακή εφ’ όσον υπάρχει οµάδα θα πραγµατοποιηθεί η διαδροµή Άνω Χώρα - Γεφύρι του
Κάκαλου - Ι. Μ. Αµπελακιώτισσα. Ώρες πορείας: 4. Β∆ Β. Η υπόλοιπη οµάδα θα διηµερεύσει στην Άνω Χώρα ή θα επισκεφθεί
την Ι. Μ. Αµπελακιώτισσα. Μετά το µεσηµέρι θα αναχωρήσουµε για την Αθήνα. ΑΡΧΗΓΟΣ: Αρµενιάκου Γεωργία

Κυριακή 07/10/12  ΒΙΛΙΑ – ΠΟΡΤΟ ΓΕΡΜΕΝΟ
Αναχώρηση στις 8:00 π.µ. για Βίλια. Από εκεί η πεζοπορική οµάδα θα πραγµατοποιήσει την διαδροµή προς Πόρτο Γερµενό
(ώρες πορείας 4, Β∆ Α). Η υπόλοιπη οµάδα θα κάνει µικρή στάση στα Βίλια και θα συνεχίσει για Πόρτο Γερµενό. Εκεί υπάρχει
δυνατότητα µπάνιου και φαγητού. Αφού γευµατίσει και η πεζοπορική οµάδα θα επιστρέψουν όλοι µαζί στην Αθήνα.

ΑΡΧΗΓΟΣ: Φορτώσης Βασίλης

Σάββατο – Κυριακή 13-14/10/12   ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΑΫΓΕΤΟΣ
Αναχώρηση το Σάββατο στις 8,00 π.µ. για Καστόρι. Θα πραγµατοποιηθεί η πορεία Καστόρι – Φαράγγι Μύλων – Γεωργίτσι (ώρες
πορείας 3, Β∆ Α). Η υπόλοιπη οµάδα θα επισκεφθεί το Καστόρι και το Γεωργίτσι. ∆ιανυκτέρευση στο Γεωργίτσι ή στο Καστόρι.
Την Κυριακή θα πραγµατοποιηθεί η πορεία Γεωργίτσι – Λογκανίκο (ώρες πορείας 7, Β∆ Β).. Η υπόλοιπη οµάδα θα επισκεφθεί
τον ιστορικό οικισµό Πελλάνα και το Λογκανίκο. ΑΡΧΗΓΟΣ: Κοσµαδάκη Μαρία

Κυριακή 21/10/12  RAFTING ΣΤΟΝ ΛΟΥΣΙΟ
Αναχώρηση την Κυριακή 7.30 π.µ. για την Καρύταινα για να πραγµατοποιήσουµε rafting στον Λούσιο. Οσοι δεν κάνουν rafting µπο-
ρεί να διηµερεύσουν στην Καρύταινα και στο Ελληνικό. ΑΡΧΗΓΟΣ: Γκλέτσος Γιώργος

Κυριακή 28/10/12 ΒΟΥΡΑΪΚΟΣ
Αναχώρηση στις 7:30 π.µ. για ∆ιακοπτό – Μέγα Σπήλαιο απ’ όπου η πεζοπορική οµάδα θα διασχίσει το Βουραϊκό (Μέγα Σπή-
λαιο – Ζαχλωρού – ∆ιακοπτό). Ώρες πορείας: 5. Β∆: Β. Εάν υπάρξει οµάδα και διάθεση µπορεί εναλλακτικά να γίνει ανάβαση
από ∆ιακοπτό – Ζαχλωρού.  Η υπόλοιπη οµάδα θα επισκεφθεί το Μέγα Σπήλαιο, τα Καλάβρυτα και το ∆ιακοπτό. Επιστροφή για
Αθήνα από ∆ιακοπτό. ΑΡΧΗΓΟΣ: Βαγιατίδης Ιωάννης

Παρασκευή 28/09 απόγευµα – Τρίτη 02/10/12 ξηµέρωµα                                                                         

ΟΡΕΙΒΑΤΙΚΗ ΕΚ∆ΡΟΜΗ ΣΤΗΝ ΚΡΗΤΗ
ΟΜΑΛΟΣ – ΚΟΥΣΤΟΓΕΡΑΚΟ, Ε4 ΣΟΥΓΙΑ – ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΑ, ΦΑΡΑΓΓΙ ∆ΙΚΤΑΜΟΥ

Θα κυκλοφορήσει αναλυτικό φυλλάδιο

ΕΚ∆ΡΟΜΗ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΤΕΛΗ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2012

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
Παρακαλούµε όσους ενδιαφέρονται, να επικυρώσουν σύντοµα την συµµετοχή τους για να αποφασιστεί 

έγκαιρα ο αριθµός των εκδροµέων.

Θα κυκλοφορήσει αναλυτικό φυλλάδιο.
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1. Να εγγράφο νται στις εκδροµές έγκαιρα
για να µπορεί το Εφορείο Εκδροµών να ορ-
γανώνει την εκδροµή καλύτερα.
2. Να καταβάλλουν έγκαιρα την προκατα-
βολή όταν πρόκειται για πολυήµερη εκ-
δροµή διότι η σειρά προτεραιότητας ισχύει
από την ηµέρα καταβολής της προκαταβο-
λής.
3. Να βρίσκονται 15 λεπτά πριν την καθο-
ρισµένη ώρα αναχώρησης των πούλµαν
µπροστά στην Ζωοδόχο Πηγή οδού Ακαδη-
µίας. Κατά την επιβίβαση τηρείται η σειρά
εγγραφής. Όσοι επιβιβάζονται σε ενδιάµε-
σες στάσεις δεν πρέπει να έχουν απαίτηση
για συγκεκριµένες θέσεις. 
4. Να φέρνουν µαζί τους όλα τα απαραί-
τητα (ρούχα, εξοπλισµό, φαγητό κτλ) ανά-
λογα µε το είδος της εκδροµής και την
εποχή.
5. Να τηρούν σχολαστικά τις ώρες αναχώ-
ρησης και την διάρκεια των στάσεων που

θα καθορίζει ο αρχηγός διότι µ’ αυτόν τον
τρόπο σέβονται τον συνεκδροµέα τους και
βοηθούν ουσιαστικά στην καλύτερη εκτέ-
λεση της εκδροµής.
6. Να ακολουθούν τις οδηγίες ή υποδείξεις
του αρχηγού και να είναι συνεργάσιµοι διότι
µ’ αυτόν τον τρόπο αποφεύγονται ατυχήµατα
και ανωµαλίες.
7. Ιδιαίτερα στις ορειβατικές ή πεζοπορι-
κές εξορµήσεις να ακολουθούν την οµάδα
και τις υποδείξεις του αρχηγού για να απο-
φεύγονται ατυχήµατα ή άσκοπες καθυστε-
ρήσεις, για να βοηθάµε στην περίπτωση
που ένας συνεκδροµέας χρειαστεί κάτι και
για να ολοκληρώνεται η εξόρµηση µέσα
στα καθορισµένα χρονικά περιθώρια, απο-
λαµβάνοντας το τοπίο και την παρέα όλων
των µελών της οµάδας.
8. Να γνωρίζουν ότι αν δεν ακολουθήσουν
τις οδηγίες του αρχηγού, το Σωµατείο και ο
αρχηγός ουδεµία ευθύνη έχουν για ότι
προκύψει.
9. Να δείχνουν κατανόηση σε τυχόν ατέ-
λειες των καταλυµάτων µε την βεβαιότητα
ότι ο αρχηγός µοιράζει τα δωµάτια µε βάση

την σειρά προτεραιότητας, τυχόν συνδυα-
σµούς, ειδικές ανάγκες κτλ. χωρίς να γνω-
ρίζει τις ιδιαιτερότητες κάθε δωµατίου.
10. Στις πολυήµερες εκδροµές να εφαρ-
µόζουν το σύστηµα αλλαγής θέσεων που
θα καθορίζει ο αρχηγός ώστε όλοι οι εκ-
δροµείς να είναι ικανοποιηµένοι.
11. Να γνωρίζουν ότι ο αρχηγός έχει δι-
καίωµα για µερική ή ολική τροποποίηση του
προγράµµατος της εκδροµής, όταν λόγοι
ανωτέρας βίας (καιρικές συνθήκες, κατά-
σταση δρόµων κλπ), επιβάλλουν αυτό, ή,
όποτε το σύνολο των εκδροµέων συµφω-
νεί.
12. Με καλοπροαίρετη διάθεση να δέχον-
ται τυχόν ανωµαλίες ή απρόβλεπτες κατα-
στάσεις µε την πεποίθηση ότι ο αρχηγός
κάνει το καλύτερο δυνατό για όλους.
Αν ο αρχηγός παραλείψει κάτι ή κάνει κά-
ποιο λάθος να είναι βέβαιοι ότι δεν το
έκανε εσκεµµένα ή από κακή πρόθεση.
Μ’ αυτόν τον τρόπο είναι σίγουρο ότι στο
τέλος της εκδροµής θα έχουµε το καλύ-
τερο δυνατό αποτέλεσµα και θα µείνουµε
µε τις καλύτερες αναµνήσεις.

ΒΒΒΒΑΑΑΑΣΣΣΣΙΙΙΙΚΚΚΚΕΕΕΕΣΣΣΣ    ΥΥΥΥΠΠΠΠΟΟΟΟΧΧΧΧΡΡΡΡΕΕΕΕΩΩΩΩΣΣΣΣΕΕΕΕΙΙΙΙΣΣΣΣ
ΑΑΑΑΥΥΥΥΤΤΤΤΩΩΩΩΝΝΝΝ    ΠΠΠΠΟΟΟΟΥΥΥΥ    ΣΣΣΣΥΥΥΥΜΜΜΜΜΜΜΜΕΕΕΕΤΤΤΤΕΕΕΕΧΧΧΧΟΟΟΟΥΥΥΥΝΝΝΝ
ΣΣΣΣΤΤΤΤΙΙΙΙΣΣΣΣ    ΕΕΕΕΚΚΚΚ∆∆∆∆ΡΡΡΡΟΟΟΟΜΜΜΜΕΕΕΕΣΣΣΣ    ΤΤΤΤΗΗΗΗΣΣΣΣ    ΕΕΕΕ....ΟΟΟΟ....ΦΦΦΦ....

B∆: (ΒΑΘΜΟΣ ∆ΥΣΚΟΛΙΑΣ)

Α. Εύκολες πεζοπορικές διαδρο-
µές στις οποίες µπορούν να συµ-
µετέχουν και αρχάριοι.
Β. Πεζοπορικές διαδροµές µε µι-
κρές δυσκολίες στις οποίες µπο-
ρούν να συµµετέχουν και αρχάριοι.
Γ. ∆ύσκολες πεζοπορικές - ορειβα-
τικές διαδροµές όπου απαιτούνται
ορειβατικές γνώσεις και εµπειρία.
∆. ∆ύσκολες ορειβατικές διαδρο-
µές ή χειµερινές αναβάσεις όπου
απαιτούνται ειδικός εξοπλισµός
και εµπειρία.

ΑΤΟΜΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΣΤΟ ΒΟΥΝΟ
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
� Σακκίδιο
� Αρβύλες ελαφρές
� Παντελόνι λινό ή

βαµβακερό 
� Mακρύ κι ευρύχωρο

Φανελάκι
� Πουκάµισο βαµβα-

κερό µακρυµάνικο
� Κάλτσες βαµβακερές
� Καπέλο για τον ήλιο
� Γυαλιά ηλίου

� Εφεδρική αλλαξιά
ρούχων (εσώρουχα,
παντελόνι, πουκά-
µισα)

� Αντιηλιακή κρέµα
� Αντιανεµικό µπουφάν
� Αδιάβροχο (κατά 

προτίµηση καγκούλ)
� Παγούρι
� Τροφή ανάγκης (ξηροί

καρποί, σοκολάτα)
� Σουγιάς, πυξίδα, 

σφυρίχτρα
� Φακός (µε εφεδρι-

κές µπαταρίες και
λάµπες)

� Φάρµακα για προσω-
πικές ανάγκες

� Σπίρτα-αναπτήρας

ΧΕΙΜΩΝΑΣ
Ο ίδιος εξοπλισµός του
καλοκαιριού µε τις εξής
προσθήκες:

� Κάλτσες µάλλινες
� Αρβύλες βαριές
� Γκέτες 
� Θερµοεσώρρουχα

(θερµοφάν)
� Πουλόβερ
� Μάλλινο ή ειδικό 

συνθετικό παντελόνι
� Μάλλινο πουκάµισο
� Σκούφος
� Γάντια
� Κασκόλ

Σε περίπτωση 
διανυκτέρευσης:
� Καρυµάτ
� Υπνόσακος
� Αντίσκηνο
� Καµινέτο-Λάµπα

υγραερίου
� Μαγειρικά σκεύη-

µαχαιροπήρουνα

ΓΕΝΙΚΟΙ ΟΡΟΙ & ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΕΚ∆ΡΟΜΕΣ
•Για τις ηµερήσιες εκδροµές οι καταστάσεις “ανοίγονται” πριν

ένα µήνα και για τις διήµερες πριν δύο µήνες.
•Για τις πολυήµερες εκδροµές οι καταστάσεις “ανοίγονται”

πριν τρεις µήνες.
•Τα γραφεία µας είναι ανοιχτά κάθε µέρα από τις 6.00 µ.µ. έως

τις 9.00 µ.µ. εκτός από Σάββατα, Κυριακές και επίσηµες αργίες.
•Στο τηλέφωνο των γραφείων µας 2103807093 λειτουργεί αυ-

τόµατος τηλεφωνητής καθ’ όλο το 24ωρο.
•Στο τηλέφωνο των γραφείων µας 2103806924 λειτουργεί και

συσκευή φαξ για λήψη έγγραφων µηνυµάτων καθ’ όλο το 24
ωρο.

•Κατά τους µήνες του καλοκαιριού επικοινωνία γίνεται και µε
τα τηλέφωνα της κατασκήνωσης 2294034588.

•Τα κινητά τηλέφωνα 6947323844 & 45 & 6948621680 συνή-
θως είναι στα χέρια του εφόρου εκδροµών και του αρχηγού
της εκδροµής.

•Τα πούλµαν ξεκινούν µπροστά από την εκκλησία της Ζωοδό-

χου Πηγής επί της οδού Ακαδηµίας. Στο ίδιο σηµείο τερµατί-
ζει και η εκδροµή. 

•Στις ηµερήσιες εκδροµές απαιτείται απλή εγγραφή δίνοντας
και ένα τηλέφωνο για περίπτωση ανάγκης.

•Στις διήµερες και στις πολυήµερες εκδροµές απαιτείται απλή
εγγραφή δίνοντας και ένα τηλέφωνο για περίπτωση ανάγκης
αλλά η σειρά προτεραιότητας υπολογίζεται από την ηµέρα κα-
τάθεσης προκαταβολής, το ύψος της οποίας καθορίζεται από
το Εφορείο Εκδροµών ανάλογα µε τα έξοδα της εκδροµής. 

•Οι εκδροµείς υποχρεούνται να πληρώσουν τα έξοδα του ξε-
νοδοχείου ή µέρος της τιµής της εκδροµής σε περίπτωση που
ακυρώσουν την συµµετοχή τους τις τελευταίες µέρες πριν
την εκδροµή και εφόσον δεν καλυφθεί η θέση από την λίστα
αναµονής.

•Σηµειώνεται ότι κάθε ακύρωση συµµετοχής σηµαίνει ζηµία για
το Σωµατείο και στέρηση της δυνατότητας να συµµετάσχει
ένας άλλος εκδροµέας που είναι στη λίστα αναµονής.
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Η Ε.Ο.Φ. στον κύκλο του χρόνουΗ Ε.Ο.Φ. στον κύκλο του χρόνου

Χαράδρα Βίκου, 1990.

Κίρφη, 1993.
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Η Ε.Ο.Φ. στον κύκλο του χρόνουΗ Ε.Ο.Φ. στον κύκλο του χρόνου

Ζάλογγο.

Αγίου Κωνσταντίνου, 1990.



Ο ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Ο ΕΝ ΒΟΥΝΕΝΟΙΣ-ΕΟΡΤΗ 9
ΜΑΪΟΥ ΣΤΟ ΕΚΚΛΗΣΑΚΙ ΣΤΟΝ ΟΡΕΙΝΟ ΞΕΝΩΝΑ

Από το 1979, που ξεκίνησε η κατασκευή του ορει-
νού ξενώνα στο Κεφαλάρι, όλοι βλέπαµε  το παρα-
κείµενο εκκλησάκι και πιστεύαµε ότι ήταν
αφιερωµένο στον Άγιο Νικόλαο τον προστάτη των
θαλασσινών από τα Μύρα της Λυκίας. Έπρεπε να
φθάσει το 2003 για να µάθουµε ότι το εκκλησάκι
ήταν αφιερωµένο στον Άγιο Νικόλαο τον Νέο, που
έχει δέσει αναπόσπαστα το όνοµά του µε ένα
βουνό τα Βούνενα Θεσσαλίας, και γι’  αυτό το λόγο
δίπλα στο όνοµα του προστίθεται επεξηγηµατικά
«ο εν Βουνένοις»  δηλαδή ο τόπος που έζησε σαν
µοναχός και που µαρτύρησε. Βέβαια αν ανατρέ-
ξουµε στο «Πανάγιον» της εκκλησίας θα δούµε ότι
υπάρχουν τουλάχιστον τριάντα άγιοι, όσιοι, µάρτυ-
ρες κ.λπ. µε το όνοµα Νικόλαος. Όπως αναγράφε-
ται και στο περιοδικό µας τεύχος 375 (Ιούλιος –

Σεπτέµβριος 2003), το ∆.Σ. της Ε.Ο.Φ. αποφάσισε, στα πλαίσια των εκ-
δηλώσεων για τα 70 χρόνια, να ανακαινίσει κάπως το εκκλησάκι και να
αναλάβει τα έξοδα εορτής στη µνήµη του Αγίου που εορτάζεται στις 9
Μαΐου. Έτσι, µετά από συνεννόηση µε τον εφηµέριο του χωριού και
τους τοπικούς άρχοντες, έγινε η γιορτή µε παράθεση µικρής δεξίωσης
της Ε.Ο.Φ. στο χώρο του ξενώνα. Από το 2003 και µέχρι σήµερα εξα-
κολουθεί να γίνεται η γιορτή, η οποία έχει καθιερωθεί πλέον µε συµ-
µετοχή πολλών Εοφιτών και κατοίκων του χωριού. 
Για να γνωρίσουµε τον Άγιο που γιορτάζουµε θα αναφέρουµε πε-
ριληπτικά τον βίο του παίρνοντας στοιχεία από το φυλλάδιο ΒΙΟΙ
ΑΓΙΩΝ – Ο ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Ο ΕΝ ΒΟΥΝΕΝΟΙΣ, ΕΚ∆ΟΣΕΙΣ ΟΡΘΟ-
∆ΟΞΟΥ ΤΥΠΟΥ.
Ο οσιοµάρτυρας του Χριστού Νικόλαος γεννήθηκε στα µέρη της
Ανατολής από γονείς ευσεβείς και ευγενούς καταγωγής. Σταδιο-
δρόµησε ως στρατιωτικός και λόγω των προσόντων του ο βασι-
λιάς της εποχής εκείνης του έδωσε το αξίωµα του ∆ούκα και τη
διοίκηση επαρχίας. Τους στρατιώτες του τους νουθετούσε και
τους συµβούλευε να ζουν χριστιανική ζωή και να προσεύχονται και
να επικαλούνται το  όνοµα του ∆εσπότη Χριστού. Τους έλεγε δε
να ενεργούν πάντα µε φόβο Θεού. 
Όταν λόγω της βαρειάς φορολογίας αποστάτησε η Θεσσαλία, δεν
ήθελε δηλαδή να υποτάσσεται στον αυτοκράτορα που εξουσίαζε την
Ανατολή, ανατέθηκε στον συνετό Νικόλαο να αποκαταστήσει την ηρε-
µία και την τάξη στην περιοχή. Ο Νικόλαος χειρίστηκε το θέµα µε σω-
φροσύνη και αφού αποκατέστησε την ηρεµία στη Θεσσαλία και
υποχρέωσε τους κατοίκους της να δίνουν όπως και προηγουµένως
τους προβλεπόµενους φόρους έπειτα κατέβηκε µε τη στρατιωτική
του δύναµη στη Λάρισα η οποία ήταν οχυρωµένη µε γερό κάστρο και
δεν ήταν δυνατό να υποταχθεί. Οι Λαρισαίοι για να κρατήσουν την
πόλη τους απόρθητη, µε εξόδους που πραγµατοποιούσαν, προκα-
λούσαν µεγάλη φθορά στο στράτευµα του Νικολάου. 
Ο Νικόλαος µε πόνο ψυχής έβλεπε να χάνονται ζωές στα πεδία
των µαχών και σε κρίση συνειδήσεως άρχισε να σκέπτεται, «να οι
άνθρωποί µας νικήθηκαν, ο θάνατος θερίζει και αν πέσω κι εγώ
νεκρός τι έχω να ωφεληθώ»; Τι αντίκρυσµα έχει για µένα η πρό-
σκαιρη τιµή του ∆ούκα και το φθαρτό αξίωµα;  Αυτά σκεπτόµενος
εγκατέλειψε το στρατιωτικό στάδιο, παραιτήθηκε από το αξίωµα
και πήγε στα Βούνενα, βουνό της Θεσσαλίας, όπου µέσα σε λόγ-
γους υπήρχαν  κελιά που κατοικούσαν µονάζοντες, αναχωρητές
και ασκητές ενάρετοι. 
Κοντά σ’ αυτές τις ασκητικές ψυχές έµεινε ο µακάριος Νικόλαος
και συναγωνιζόµενος µαζί τους έζησε την κατά Θεόν αρετή. Από
το παράδειγµά τους δε γινόταν τελειότερος στη µοναστική ζωή
και όλοι τους τον θαύµαζαν. Όταν οι Άβαροι ή οι Τούρκοι λεηλα-
τούσαν διάφορα µέρη της ∆ύσης φθάσανε και στη Λάρισα, την
οποία κατέλαβαν καθώς και τον Βόλο, τα Φάρσαλα και την Ελασ-

σόνα επιδιώκοντας µε απειλή και φοβέρα να
τους κάνουν αρνητές του Χριστού και προ-
σκυνητές των ειδώλων.
Όταν γινόταν ο άγριος αυτός διωγµός ο µακάριος Νικόλαος ασκή-
τευε µε άλλους συντρόφους του σε σκήτη στα Βούνενα. Κάποια
νύχτα καθώς οι ασκητές αυτοί προσεύχονταν τους παρουσιάστηκε
άγγελος Κυρίου και τους λέγει: «Ετοιµασθείτε ψυχικά ώστε να
κρατηθείτε στέρεοι στην πίστη, γιατί σε λίγες µέρες πρόκειται να
αντιµετωπίσετε διώξεις και µαρτύρια. Ετοιµασθείτε ώστε να αν-
τέξετε και να αξιωθείτε να λάβετε τα βραβεία, τα στεφάνια της
αθλήσεως, να γίνετε ευτυχείς κληρονόµοι της ουράνιας βασι-
λείας». Και αφού είπε αυτά ο άγγελος εξαφανίστηκε. 
Όταν οι χριστιανοµάχοι επιδροµείς πληροφορήθηκαν ότι στο θεσ-
σαλικό βουνό Βούνενα κατοικούσαν ασκητές ανηφόρησαν στο
βουνό για να τους φονεύσουν. Τους συνασκητές του Νικόλαου
επειδή έµειναν αµετακίνητοι στην πίστη τους παρά τα φοβερά βα-
σανιστήρια τους αποκεφάλισαν όλους, τον Άγιο  Νικόλαο δεν τον
πειράξανε διόλου, θαυµάζοντας ιδίως το παράστηµά του και βλέ-
ποντας πως έχουν να κάνουν µε µία ξεχωριστή περίπτωση νέου µε
φρόνηση και ανδρεία. Επιδίωξή τους ήταν να τον κερδίσουν µε δι-
πλωµατικά µέσα και άρχισαν µε λόγια πειστικά, µε ραδιουργίες
και κολακείες να τον κάνουν αρνητή του Χριστού. 
Επειδή όλες οι µιαρές τους προσπάθειες απέτυχαν τον υπέβαλαν σε
φοβερά βασανιστήρια. Εκείνος γενναιόφτονα υπέµενε και προσευχό-
ταν λέγοντας «Υποµένων υπέµεινα τον Κύριο». Ύστερα από αυτή τη
γενναία και αµετακίνητη στάση του οι βάρβαροι απελπίστηκαν και τον
αποκεφάλισαν. Ήταν 9 Μαΐου που η επίγεια ζωή του τελείωσε και η
ψυχή του ανέβηκε στα ουράνια σκηνώµατα. Το λείψανο του Αγίου
έµεινε πάνω στο βουνό κάτω από µία βελανιδιά αφρόντιστο και άταφο.
∆εν επέτρεψε όµως η χάρη του Θεού να περάσει έτσι άδοξα στη συ-
νηθισµένη φθορά, φυλάχθηκε από αγγέλους του ακέραιο για αρκετό
χρόνο µέχρις ότου µε θαυµατουργό τρόπο το φανέρωσε. 
Πράγµατι στην επαρχία της Ανατολής όπου γεννήθηκε και ανατράφηκε
ο οσιοµάρτυρας Νικόλαος ζούσε ένας άρχοντας πολύ πλούσιος ο οποίος
αρρώστησε από βαριά νόσο που τον βασάνιζε πολύ καιρό. Μια νύχτα
όµως του παρουσιάζεται ο Άγιος στον ύπνο του και του λέγει: «Γιατί κο-
πιάζεις και ξοδεύεσαι ανώφελα; Πήγαινε στα µέρη της Λάρισας στο
βουνό Βούνενα και αφού ψάξεις θα βρεις το λείψανό µου κοντά σε µια
βρύση. Αυτό θα σε γιατρέψει από την φοβερή αρρώστεια». 
Ο άρχοντας πήγε στα Βούνενα, έψαξε µε φροντίδα και πολύ κόπο
και σε κάποια στιγµή µια θαυµάσια ευωδία τον κατευθύνει στο λεί-
ψανο όπου έκπληκτος το βλέπει σώο και ακέραιο και τότε η αρρώ-
στεια εξαφανίζεται. ∆ιαπιστώνοντας µε χαρά απερίγραπτη ότι είναι
τελείως υγιής καθάρισε όλο τον τόπο όπου βρήκε το λείψανο του
Αγίου, έκτισε εκεί Ναό στο όνοµα του Αγίου µέσα στον οποίο εντα-
φιάσε το ιαµατικό λείψανό του. Ο Άγιος Νικόλαος ο Νέος έγινε θαυ-
µατουργός. Στο διάβα του χρόνου έγιναν εκεί πολλά θαύµατα. 
Ο σηµερινός ιερός ναός του Αγίου Νικολάου του Νέου κτίσθηκε το
1962-1963. Μπροστά στο ναό αυτό υπήρχε µικρότερος που είχε
κτισθεί το 1883 αλλά κάηκε στις 22 Μαΐου 1962. Η κάρα του Αγίου
φυλάσσεται στο Μοναστήρι του Αγίου Νικολάου Μύρων της Λυ-
κίας στη νήσο Άνδρο. Ιεροί ναοί και µοναστήρια στη µνήµη του
Αγίου υπάρχουν και σε άλλα µέρη της πατρίδας µας όπως Σαλα-
µίνα, Αλµυρό Βόλου, Τρίπολη, Θήβα, στα χωριά Βασταµίτζα και
Χαλιά των Θηβών, στη Λούτσα και αλλού. 
Η παλαιά εικόνα του Αγίου Νικολάου έφερε τον Άγιο µε στρατιω-
τική στολή και δόρυ σε όρθια στάση. Για το αναρίθµητο πλήθος
των θαυµάτων τι µπορεί κανείς να πει και να γράψει αφού τα πε-
ρισσότερα από αυτά έγιναν µυστικά και αθόρυβα. Υπάρχουν όµως
µε στοιχεία ιστορούµενα των θαυµατουργικών ιάσεων σε περι-
πτώσεις ασθενών που έγιναν τα τελευταία σαράντα χρόνια, αλλά
ο χώρος δεν επαρκεί να τα αναφέρουµε. 

Γράφει ο Θανάσης Τζιβιάς, εικόνα από art magazine
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Εδώ και εννέα χρόνια γιορτάζουµε Εοφίτες
και Κεφαλαριώτες µαζί τον Άγιο Νικόλα,
στις εννέα Μαΐου στον ορεινό ξενώνα µας.
Μόνο που εµείς είµαστε εφέτος καλεσµέ-

νοι δικοί τους και εκείνοι καλεσµένοι δικοί µας όπως κάθε
χρόνο. Και εκείνοι εφέτος αν και εργάσιµη ηµέρα ήταν πολλοί
και εµείς πολύ περισσότεροι από άλλες χρονιές.
Η απόφαση από το τότε ∆ιοικητικό Συµβούλιο της Ε.Ο.Φ. και
από τους «χωριανούς µας» όπως τους ονόµασα, µε µπροστάρη
τον παπά Ηλία ήταν απόλυτα σωστή. Βρεθήκαµε πολύ κοντά,
συνεργαστήκαµε, λύσαµε ένα σωρό προβλήµατα µικρά και µε-
γάλα, κάνοντας έτσι πολύ πιο αρµονική την συγκατοίκηση µας
στο «χωριό µας», πιο εύκολη την πρόσβαση στον Ξενώνα και
στον Άγιο Νικόλα.
Νοµίζουµε όµως το πιο σηµαντικό όλα αυτά τα χρόνια, είναι οι φι-
λικές ανθρώπινες σχέσεις, κάτι που γίνεται όλο και πιο σπάνιο
στην εποχή µας. Ο Γιώργος, ο ∆ηµήτρης, ο Κώστας, η Γεωργία,
η Βάσω από το χωριό, συναντούν και συνοµιλούν φιλικά µε τον
Θανάση, τον ∆ηµήτρη, τον Απόστολο, τον Βασίλη, την Έρση, την
Γεωργία από τον ξενώνα για τα κοινά προβλήµατα που αντιµε-
τωπίζουµε, είτε µένουµε στο χωριό, είτε στην Αθήνα.
Μακάρι τον άλλο χρόνο να είµαστε όλοι παρόντες. Μακάρι  να
συγκεντρωθούµε διπλάσιοι ή και τριπλάσιοι, από το χωριό και
από τον ξενώνα όπως λέµε. Μακάρι όλοι µαζί  να γιορτάσουµε
τον Άγιο Νικόλα µας, να συζητήσουµε, να χορέψουµε, να τρα-
γουδήσουµε, να πλησιάσουµε ακόµα πιο κοντά ο ένας µε τον
άλλο, να καταλάβουµε ακόµα περισσότερο την αξία που έχει το
EΜΕΙΣ.

Γράφει ο ∆. Παγουλάτος, Φωτογραφίες ∆. Αρρµενιάκος – ∆. Παγουλάτος

ΚΑΛΕΣΜΕΝΟΙ ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΪ ΝΙΚΟΛΑ
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� Εδώ το αρνί εκεί το
αρνί που είναι το αρνί! Να

τρελαίνεσαι! Να µας φύγει το
αρνί µέσα από τα χέρια µας…

και να πεις ότι ήταν ζωντανό και ξέ-
κοψε, ψηµένο ήταν! Και τι ψήσιµο!

Άλφα–Άλφα!!! Να γλύφεις τα δάχτυλά
σου! Το λάθος ήταν ότι ψήθηκαν νωρίς και

κατά τη 1 η ώρα άρχισε το ζύγισµα. Ο λόγος;
Λαµαρίνες γύρω- γύρω από τα ψητά και η
θερµοκρασία στα ύψη, οπότε το ψήσιµο είναι
εξπρές. Σε 3 µε 3 ½ ώρες έχουν γίνει κά-
στανο. Κάτι… «έλα να πάµε καµιά βόλτα»,
«νωρίς είναι ακόµα», ήτανε και καλή µέρα,
άντε να πιάσουµε και τον Μάη… πλάκωσε
και παραπάνω κόσµος και έπρεπε να βολευ-
τούν όλοι γιατί δεν έβγαινε το κρέας… κι
έγινε µεγάλο µπέρδεµα!
Την πλήρωσαν οι καθυστερηµένοι που το είχαν
πληρώσει κιόλας! Σίγουρα έγινε κάποιο µπέρ-
δεµα, ίσως διπλοπουλήθηκε, αποκλείεται πάν-
τως η «αρπαγή» γιατί είναι και οι κατάρες στη
µέση: να του κάτσει στο λαιµό όποιος το
πήρε… γιατί δεν ήταν και λίγο 7 κιλά αρνί!
Πάντως λύση βρέθηκε, 7 κιλά από τον
Τσίρκα στον Γεροτσακούλη µε έξοδα του
Σωµατείου και έτσι η ένταση καταλάγιασε!
� Κι αφού πέρασε το πατιρντί µε το αρνί
άρχισαν τα καλύτερα. Η επιλογή του καλύ-
τερου Πρωτοµαγιάτικου Στεφανιού. Με-
γάλη η συµµετοχή. Μικροί και µεγάλοι είχαν

φτιάξει καταπληκτικές
συνθέσεις από τις οµορ-
φιές που αυτό τον καιρό

τόσο απλόχερα µας δίνει η φύση. Άνθη,
φύλλα, καρποί σε ένα µοναδικό συνταίρια-
σµα έβγαλαν όµορφες συνθέσεις σε πρω-
τοµαγιάτικα στεφάνια. ∆ύσκολο να
ξεχωρίσει κάποιο ανάµεσα σε όλα, καθένα
ήταν µε τον τρόπο του µοναδικό. Τα παιδά-
κια είχαν την τιµητική τους και ένα από αυτά
επιλέχτηκε για την δηµιουργία της καλύτε-
ρης σύνθεσης! Και του χρόνου να είµαστε
καλά και µε µεγαλύτερη συµµετοχή να συ-
νεχίσουµε αυτή την ωραία γιορτή που συν-
δυάζουµε το Πασχαλινό Πανηγύρι µε την
Πρωτοµαγιά!
� Τα µηνύµατα σιγά-σιγά είχαν αρχίσει να
έρχονται από πέρσι. Το καµπανάκι µας είχε
χτυπήσει, µιλάµε για την κίνηση των εκ-
δροµών. Τα ακούσαµε και στον Απολογισµό
της Γενικής Συνέλευσης και το πληροφο-
ρούµαστε και για τις εκδροµές που τρέ-
χουν. Για να µην έχουµε ακύρωση των
προγραµµατισµένων εκδροµών ας ξεκινή-
σουµε πλέον ένα πιο ρεαλιστικό προγραµ-
µατισµό. Οι εποχές είναι δύσκολες και θα
συνεχίσουν να είναι. 
� Αρχίζουν και αλλάζουν τα δεδοµένα στις εκ-
δροµές. Τελευταία παρουσιάζονται φαινόµενα
«αποσυντονισµού». Σε µεικτές εκδροµές ορει-
βατών, περιπατητών και τουριστών στα καθο-
ρισµένα ραντεβού, οι µη ορειβάτες περιµένουν
«υποµονετικά» τους υπόλοιπους να έρθουν.
Κατά πρώτον χαλάει µία παράδοση και ένα
«έθιµο» χρόνων. Και καλό και επιτακτικό για
ένα Σωµατείο είναι να µην χαλάνε οι παραδό-

σεις και ας µην είναι οι Αποκριάτικες «Μπού-
λες της Ξάνθης» γιατί χαλάει το οικοδόµηµα.
Και δεύτερο και πιο ανησυχητικό είναι µήπως
το Εφορείο άρχισε καµιά συνεργασία µε τον
ΤΖΕΚΟ τον προπονητή της Θάνου και παίρ-
νουνε τίποτα «ουσίες» στο πρωινό πριν την
αναχώρηση της οµάδας και γίνονται οι τετρα-
κέφαλοι τούρµπο!
� Το ζήσαµε κι αυτό πασχαλινή εκδροµή
της ΕΟΦ χωρίς τη Μάγια και τον Βασίλη. Για
χρόνια όλες οι πασχαλινές εκδροµές της
ΕΟΦ ανά τη γη, στην εκδροµική κατάσταση
άρχιζαν µε Μάγια Βέττερ και Βασίλη Σιλβε-
στριάδη. Φέτος ένα απρόβλεπτο γεγονός,
µία «ιωσούλα» της Μάγιας που εξελίχθηκε
σε κάτι πιο σοβαρό, τους στέρησε µε δια-
ταγή γιατρού τους το Πάσχα στην Κέρκυρα
και τους Οθωνούς. Ήταν ευτυχώς κάτι πε-
ραστικό οπότε συνεχίζουµε ακάθεκτοι! 
� «Κατακλύστηκαν» τα γραφεία µας µε
συγχαρητήριες επιστολές για το πετυχη-
µένο αρχηγικό δίδυµο Νίκου-Ρένας στην
εκδροµή της Κέρκυρας. Συνέχεια κοντά
στον «πελάτη», να µην του µείνει κανένα
κενό και να µην του λείψει τίποτε. Μέχρι φι-
στίκια τοπικά που τα ξιπορίσανε ένα-ένα
και τα µοίρασαν στο πούλµαν.
� Όσο για την επιστροφή στο ένα πούλµαν
της «χαράς», η επιστροφή ούτε που φά-
νηκε! ∆ύο κυρίες µε την τσαχπινιά τους και
την ευφράδειά τους, έκαναν το ταξίδι τόσο
ευχάριστο και ούτε που κατάλαβαν για πότε
έφτασαν στο ∆αφνί…
� Επισήµανση: Και όσοι δεν έχετε πάει
στο Μουσείο Βραυρώνας να πάτε! Στην
ηµερήσια εκδροµή µας σε συνδυασµό µε το

Λαογραφικό µουσείο Αχαράβης. Παστάδα µε εξαρ-
τήµατα ανάπαυσης και τεκνοποιίας.Νενικήκαµεν!!! 

Με τις κατσαρόλες κάτι γίνεται… ∆εν ξέρουµε τι ακριβώς
παρατηρεί η Μαρία Κοσµαδάκη. Πάντως κάτι βλέπει. Μήπως
διαβάζει τον καφέ για τα µελλούµενα;

Ο Παγουλάτος χαρούµενος κουβαλάει την πλού-
σια συγκοµιδή καπακιών. Για τους µη γνωρίζον-
τες, ευγενική προσφορά προς το ίδρυµα «Άγιοι
Ανάργυροι» Θήβας.

Μες του Μαγιού τις µυρωδιές τα κίτρινα τα άνθια… Πολλά
στεφάνια εφέτος!!!

Ο Πίκουλας ενθουσιασµένος απολαµ-
βάνει την συµπάθεια του παπαγάλου.
Σκέφθηκε να τον πάρει σπίτι. Τον απο-
χαιρέτησε µε βαριά καρδιά. 

«Είναι δύσκολο να φτιάξει κανείς ένα έργο χωρίς να
κάνει κανένα λάθος, αλλά δύσκολο είναι κι αν ακόµα
φτιάξει κάτι αλάθητο να µην πέσει σε άδικο κριτή.»
Σωκράτης (469 π.Χ. - 399 π.Χ.), Αθηναίος φιλόσοφος



Αµουλιανή. Απολαµβάνοντας τα τσιπουράκια µας µε πολλά
χαµόγελα και καλή καρδιά.

Οι νικήτριες του διαγωνισµού για το καλύτερο πρωτοµα-
γιάτικο στεφάνι.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ: Τα Μέλη της Συντακτικής
Επιτροπής του Περιοδικού ευχαριστούν
θερµά όσους έστειλαν κείµενα και φωτο-
γραφικό υλικό. Η επιλογή των φωτογραφιών
που δηµοσιεύονται κάθε φορά γίνεται κατά
θέµα και κατά περίπτωση και είναι ανάλογη
µε το χώρο που διατίθεται. Στείλτε µας έγ-
καιρα τα θέµατα ή το φωτογραφικό υλικό
σας στην διεύθυνση του περιοδικού, υπ’
όψη της Συντακτικής Επι   τρο   πής. Για καλύ-
τερη συνεννόηση σηµειώστε το όνοµα και
το τηλέφωνό σας.

Εµείς το κάγκελο θαυµάσαµε!!!! Ένα σε δύο. Κάγκελο…
αλλά και θεωρείο για τις επίσηµες εκδηλώσεις.

Το καλό το παλληκάρι ξέρει κι άλλο µονοπάτι.

Ο Νίκος περήφανος κρατάει το νεοσσό.

…Όταν τα Κύµατα σκεπάζουν το καραβάκι η ψυ-
χραιµία είναι το καλύτερο εφόδιο. …Παρατράγουδα
µε ζαλισµένους δεν ακούστηκαν. Αυτό που βλέπετε
είναι  η γέφυρα του πλοίου και όχι του λεωφορείου. 

…Να εδώ το είχα το αρνί µέχρι που έστριψα να πω του Βα-
σίλη να φέρει τα πιάτα!!!!

Τα «Σταφύλια της οργής», το αριστούρ-
γηµα του Τζον Στάινµπεκ, γυρίστηκε ταινία
µε τίτλο «Λεωφόρος 66», το όνοµα της κεν-
τρικής λεωφόρου στις ΗΠΑ που οδηγεί στην
Καλιφόρνια επειδή οι τράπεζες της εποχής
θεωρούσαν το µυθιστόρηµα άκρως ανα-
τρεπτικό. Τα «Σταφύλια της οργής» εξακο-
λουθούν, ακόµα και σήµερα να θεωρούνται
µια από τις δέκα καλύτερες ταινίες του
αµερικάνικου κινηµατογράφου.
Οι παρακάνω φράσεις αποδόθηκαν στην
ταινία από τον αξέχαστο Χένρι Φόντα. 
“∆εν έχουµε τη δική µας ψυχή. Έχουµε ένα
µέρος από µια µεγάλη ψυχή. Μια µεγάλη

ψυχή που ανήκει σε όλους...
Θα βρίσκοµαι παντού µέσα στο σκοτάδι. Θα
βρίσκοµαι εκεί όπου δίνουν µάχη για να φάνε
οι πεινασµένοι. Θα βρίσκοµαι εκεί όπου ο
µπάτσος δέρνει τον ανήµπορο. Θα βρίσκοµαι
εκεί όπου οι άνθρωποι φωνάζουν επειδή
είναι έξαλλοι και δεν αντέχουν άλλο.
Αλλά θα βρίσκοµαι και εκεί όπου τα παιδιά
γελούν επειδή πεινούν µα ξέρουν ότι το
δείπνο τα περιµένει. Και θα βρίσκοµαι εκεί
όταν οι άνθρωποι θα τρώνε τους δικούς
τους καρπούς και θα ζουν στα σπίτια που οι
ίδιοι έφτιαξαν.
Θα βρίσκοµαι εκεί...

ΘΑ ΒΡΙΣΚΟΜΑΙ ΕΚΕΙ…

Για να παραδειγµατίζονται οι παντρεµένοι.

Αττικό Πάρκο, η επίσκεψη
στον αρχαιολογικό χώρο
της Βραυρώνας και στο
Μουσείο της, ήταν µία έκ-
πληξη! Ενδιαφέροντα Μου-

σεία µε πολλά και αξιόλογα εκθέµατα!
� Η ΕΟΦ προωθεί σχέδιο για ειδικό εξο-
πλισµό µε τα συνεργαζόµενα Ξενοδοχεία!
∆ηλαδή (όπως έχουνε το σπα) να προβλέ-
πεται και η δηµιουργία ενός υπνοδωµατίου
που θα φέρει τον εξοπλισµό της αναπαψό-
λας, το οποίο θα χρησιµοποιούν εκ περι-
τροπής οι πεζοπόροι για να ανακουφίζουν
τις γάµπες και τους αστραγάλους τους
µετά τις πεζοπορίες.
� Άψογη η οργάνωση και η λειτουργικό-
τητα στην καντίνα της κατασκήνωσης.
Έρση, Στέλιος, Τάκης και άλλοι εθελοντές.
Στο τέλος ο Τάκης κάνοντας ένα διάλλειµα
την ώρα που, ακούστηκε, ότι “πέταξε” το
αρνί, µέχρι να ξεκαθαριστεί το θέµα άρχισε

τα πριβέ µπουκώµατα µε πετσούλες. Τι να
κάνει; Μετά από τόσα κοψίµατα και ζυγί-
σµατα να µείνει νηστικός;
� Ξενάγηση εκ των έσω είχε το γκρουπ
στη Σιθωνία από τον κύριο Λαγόπουλο. Ση-
µειωτέον ότι είναι και οινολόγος! Έτσι έγινε
πρόταση να διοργανωθεί εκδροµή σε πε-
ριοχή ανάλογου ενδιαφέροντος µε οινοποι-
εία, την εποχή που ανοίγουν τα «γιοµα-
τάρια» µε συνοδεία οινοποσίας. Οπότε κα-
ταλαβαίνετε πως την επιστροφή ειδικά αν
έχει και τίποτα στροφές! Αρκεί να αφήσουν
τον οδηγό έξω από το παιχνίδι!
� Καλό το πήγαινε για τους Οθωνούς, αλλά
στον γυρισµό ο Ποσειδώνας ανακάτεψε αρ-
κετά τα πράγµατα! Τι να σου κάνει ένα καϊκάκι
µε 8 µποφόρ… οπότε τζάµπα το µεσηµεριανό
γεύµα. Από τους περισσότερους πήγε κέρα-
σµα στα ψάρια! Ευτυχώς δεν ήταν ακριβό!
� Πάντως ο καιρός στην Κέρκυρα, παρό-
λες τις δυσοίωνες προβλέψεις τρωγότανε!
Έριχνε µία «µπουράσκα» έτσι για να σφίγ-
γουν τα κρέατα και µετά ξάνοιγε! Πάντως
στα καίρια σηµεία, Επιτάφιους, Ανάσταση,
εξορµήσεις, περπατήµατα ήταν υποφερτός!
� Τυχεροί όσοι πήγαν στον διάπλου του
Αγ. Όρους. Εκτός του ότι έκαναν τη δια-
δροµή συνοδεία δελφινιών, συνέπεσαν και
στο καραβάκι µε µία οµάδα φίλων της
Μονής Ξενοφώντος. Φυσικό επακόλουθο,
στάση ανοιχτά της Μονής όπου ένας καλό-
γερος έφερε για προσκύνηµα Ιερά Λείψανα
από τη Μονή.
� «Κείνο που σου προσάπτουνε τα χελι-
δόνια είναι η άνοιξη που δεν έφερες.»
Οδυσσέας Ελύτης
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